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N O V E M B R E  
 

 Mardi 3  : Formation Associative, «  Rémunérer un 
intervenant » �����G�H�������K���j�������K���j���O�¶�$�Q�Q�H�[�H�� 

 Vendredi 6  : Chantier de la Cabane  à 19h �j�� �O�¶�(�V�S�D�F�H��
culturel de Créon. 

 Samedi 7  : Atelier cuisine  « Créole  », de 9h30 à 14h à 
la RPA de Créon. 6�¼���S�D�U���D�G�X�O�W�H���H�W���J�U�D�W�X�L�W���S�R�X�U���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V�� 

 Lundi 9  : Ouverture de la Vente des PASS pour la 
�)�L�H�V�W�¶�$�G�R�V��à la Cabane et à LJC. 

 Mardi 10  : Permanence du Troc Savoir s de 10h à 
12h30 à la Cabane. 

 Samedi 14  : Formation Associative, «  Organiser une 
manifestation  », �G�H�������K���j�������K���j���O�¶�$�Q�Q�H�[�H�� 

 Lundi 16  : Eclairages Publics  : Le Peuple Rom , à 20h 
au Cinéma Max Linder de Créon. 

 Mardi 17  : Réunion bilan Faites de la Soupe  dans le 
�K�D�O�O���G�H���O�¶�H�V�S�D�F�H���F�X�O�W�X�U�H�O à 19h  

 Mercredi 18  ���� �9�H�Q�W�H�� �G�H�V�� �3�D�V�V�� �)�,�(�6�7�¶�$�'�2�6�� de 18h à 
19h, à la Mairie de Baron. 

 Vendredi 20  �����9�H�Q�W�H���G�H�V���3�D�V�V���)�,�(�6�7�¶�$�'�2�6�� de 17h30 à 
19h, à la �%�L�E�O�L�R�P�p�G�L�D���G�¶�+�D�X�[�� 

 Vendredi 20  : Réunion des bénévoles de la 
�)�,�(�6�7�¶�$�'�2�6, à 19h à la Cabane. 

 Samedi 21  : Atelier Couture «  Noël  », de 9h30 à 12h30, 
�j���O�¶�$�Q�Q�H�[�H�� 

 Samedi 21  : Vente  �G�H�V�� �3�D�V�V�� �)�,�(�6�7�¶�$�'�2�6�� de 10h à 
12h, à la Bibliothèque de Sadirac. 

 Samedi 21  �����3�¶�W�L�W���'�H�M���G�X���7�U�R�F���6�D�Y�R�L�Us de la Cabane , de 
10h à 12h, à la Salle des Mille clubs à Créon. 

 Mardi 24  : Formation Associative, « Les emplois 
aidés  »�����G�H�������K���j�������K���j���O�¶�$�Q�Q�H�[�H�� 

 Samedi  28 : Permanence du Troc Savoir s, 10h à 12h à 
la Cabane. 

 Samedi 28  ���� �)�,�(�6�7�¶�$�'�2�6���� �G�H�� �����K�� �j�� �����K�� �j�� �O�¶Espace 
Culturel de Créon. 

D E C E M B R E  
 

 Samedi 5  : Atelier cuisine  « �V�S�p�F�L�D�O�� �I�r�W�H�V�� �«�� �V�D�Q�V��
gluten  », de 9h30 à 14h, à la RPA de Créon.  

 Mardi 8  : Permanence du Troc Savoir s de 10h à 12h30 
à la Cabane.  

 Vendredi 18  : Réveillon solidaire à partir de 18h30, le 
lieu reste à définir. 

 Samedi 19  : Atelier couture «  Noël  », de 9h30 à 12h30, 
�j���O�¶�$�Q�Q�H�[�H�� 

 Mercredi 23  : « Journée Famille �«�H�Q���D�W�W�H�Q�G�D�Q�W���Qoël  » : 
activités manuelles et cuisine pour les enfants et leurs 
parents, de 9h30 à 17h �j���O�¶�$�Q�Q�H�[�H�� 

 

EEDDII TTOO  
 

 
Les chantiers de la Cabane !  
 
   Voici trois ans déjà que la Cabane à Projets a 
obtenu son deuxième agrément « Centre Social » de 
�O�D�� �&�D�L�V�V�H�� �G�¶�$�O�O�R�F�D�W�L�R�Q�V�� �)�D�P�L�O�L�D�O�H�V�� �G�H�� �O�D�� �*�L�U�R�Q�G�H�� �D�I�L�Q��
�G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���°�X�Y�U�H���S�U�R�M�H�W�V���H�W���D�F�W�L�R�Q�V���D�X�W�R�X�U���G�H���V�H�V��
6 orientations. 
 
   Comme vous le savez, cet agrément est attribué 
pour 4 années. Il prendra donc fin en décembre 
2016, date à laquelle nous devrons présenter à 
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �Q�R�V�� �I�L�Q�D�Q�F�H�X�U�V�� �X�Q�� �Q�R�X�Y�H�D�X�� �S�U�R�M�H�W��
social global avec nos objectifs et nos actions pour la 
période 2017-2020. 
 
   �&�¶�H�V�W�� �S�R�X�U�Tuoi la saison 2015/2016 va être 
charnière pour la Cabane ! Aussi, nous comptons sur 
vous tous, pour contribuer largement à cette 
dynamique. Plusieurs temps forts seront 
�S�U�R�J�U�D�P�P�p�V�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�� �O�¶�D�Q�Q�p�H�� �S�R�X�U�� �p�Y�D�O�X�H�U�� �F�H��
que nous avons fait, puis pour prendre connaissance 
des évolutions de notre territoire et enfin pour 
réfléchir, ensemble, à de nouveaux projets, ancrés 
dans nos valeurs de solidarité et qui favorisent les 
rencontres et les échanges entre tous les acteurs de 
la communauté de communes du territoire. 
 
   Premier rendez-vous à ne pas rater le vendredi 6 
�Q�R�Y�H�P�E�U�H���j�������K���j���O�¶�H�V�S�D�F�H���F�X�O�W�X�U�H�O���G�H���&�U�p�R�Q��pour 
« les chantiers de la Cabane », traditionnelle 
soirée de rentrée �T�X�L�� �V�H�U�D���� �Q�R�X�V�� �Q�¶�H�Q doutons pas, 
conviviale, ludique et riche en échanges ! 
 
   Un apéritif dinatoire clôturera la soirée. Nous vous 
attendons nombreux ! 
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FF II EE SS TT �˜� ÃA DD OO SS   
 �&�¶�H�V�W���O�D���G�H�U�Q�L�q�U�H���O�L�J�Q�H���G�U�R�L�W�H���S�R�X�U���O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H��
�G�H�� �O�D�� �V�R�L�U�p�H�� �G�H�� �O�¶�D�Q�Q�p�H�� �S�R�Xr les jeunes de 11- 17 ans : 
�)�L�H�V�W�¶�$�G�R�V��Dress code Supers Héros/ Samedi 28 
novembre 2015/ Espace culturel Créon/ 20h-1h. 
Notre groupe de 8 jeunes Créonnais se rencontre 
régulièrement pour organiser cet évènement. Les jeunes 
se consacrent à la recherche de groupes,, Ils réfléchissent 
aussi à la décoration et au budget de la manifestation. 
Cette année ce sont des parents de jeunes qui nous ont 
donné un grand coup de pouce sur la réalisation de la 
�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�� ���D�I�I�L�F�K�H���� �I�O�\�H�U�V���� �S�D�V�V�� �G�¶�H�Q�W�U�p�H������ �$�X��
programme des groupes de danse, et des DJ vont se 
succéder tout au long de cette soirée. Tous les ans, nous 
faisons appel aux bénévoles de la Cabane à Projets pour 
�H�Q�F�D�G�U�H�U�� �O�H�V�� �������� �M�H�X�Q�H�V�� �T�X�L�� �Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �V�¶�D�P�X�V�H�U�� �H�W�� �G�D�Q�V�H�U��
de 20h à 1h du matin. Alors si vous voulez faire partie de 
cette soirée à ne pas manquer, vous pouvez vous inscrire 
en tant que bénévole auprès de Marine ou Maxime et venir 
�j���O�D���U�p�X�Q�L�R�Q���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X��vendredi 20 novembre à 19h 
à la Cabane à Projets. Attention les parents de jeunes 
participants à la soirée ne sont pas acceptés ! 
En parallèle de cette soirée, se tiendra la Parenthèse ! 
�$�S�U�q�V�� �D�Y�R�L�U�� �G�p�S�R�V�p�� �Y�R�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V�� �j�� �O�D�� �)�L�H�V�W�¶�$�G�R�V���� �Y�R�X�V��
pourrez venir à la salle des milles clubs de 20h30 à 00h30 
pour partager une soirée « auberge espagnole » : un 
moment �F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�� �D�X�W�R�X�U�� �G�H�� �M�H�X�[���� �G�¶�p�F�K�D�Q�J�H�V���� �� �H�W�� �G�H��
dégustation de vos petits plats salés ou sucrés. La Cabane 
à Projets  proposera ce soir là un apéritif confectionné par 
des bénévoles qui vous proposent de les aider à cuisiner  
le vendredi 27 novembre à 14h30 �j���O�¶�$�Q�Q�H�[�H���G�H���O�D���&�D�E�D�Q�H��
�j�� �3�U�R�M�H�W�V�� ���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�� �R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�� �Y�L�D�� �O�D�� �S�D�V�V�� �G�¶�H�Q�W�U�p�H��
�)�L�H�V�W�¶�$�G�R�V���G�H���Y�R�V���H�Q�I�D�Q�W�V���� 
Sinon pour les jeunes : les pass sont à retirer à partir du 
lundi 9 novembre à la Cabane à Projets (32 rue Amaury de 
Craon à Créon : lundi au vendredi 9h30-12h30 et 14h30-
19h / samedi 9h30-12h30) et à LJC (2 rue Régano à 
Créon : lundi et jeudi 14h à 19h / mardi et vendredi 14h à 
17h). Des permanences seront tenues dans plusieurs 
villes de la CCC, le mercredi 18 novembre de 18h à 19h à 
la mairie de Baron, le vendredi 20 novembre de 17h30 à 
19h à la bibliomédia de Haux et le samedi 21 novembre de 
10h à 12h à la bibliothèque de Sadirac. Prix des PASS �������¼��
�&�&�&�������¼���K�R�U�V���&�&�&�� 
 

     
 

 

Chaque adhérent de la Cabane à Projets possède au 
�G�R�V�� �G�H�� �V�D�� �F�D�U�W�H�� �G�¶�D�G�K�p�U�H�Q�W�� �X�Q��Pass-Culture  qui lui 
permet de bénéficier de tarifs réduits sur des 
évènements culturels. Voici les  prochaines sorties  (à 
ne pas manquer !) proposées par nos partenaires 
�F�X�O�W�X�U�H�O�V���R�•���L�O���V�H�U�D���S�R�V�V�L�E�O�H���G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U���O�H���3�D�V�V-Culture : La 
Mairie de Sadirac programme le Vendredi 6 novembre  à 
20h30 dans la salle de Cabralès « Folles noces �ª���� ���«un 
feu d'artifice de sketches, de chansons fantaisistes et de 
�S�D�U�R�G�L�H�V�� �G�p�O�L�U�D�Q�W�H�V�«��. Le vendredi 20 novembre à 20h 
�O�¶�H�[�F�H�O�O�H�Q�W�H�� �F�R�P�S�D�J�Q�L�H  le Petit Théâtre de Pain, joue la 
pièce « 9 �ª�� �j�� �O�¶�H�V�S�D�F�H�� �F�X�O�W�X�U�H�O�� �G�H�� �&�U�p�R�Q���� �$�X�� �P�r�P�H��
endroit, le vendredi 4 décembre à 20h le groupe 
�G�¶�K�X�P�R�X�U���Y�R�F�D�O���L�U�U�p�V�L�V�W�L�E�O�H���/�H�V���)�U�q�U�H�V���%�U�R�W�Kers, présente 
le spectacle « Matin, midi et soir ». Ces deux spectacles 
�V�R�Q�W�� �S�U�R�S�R�V�p�V�� �S�D�U�� �O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �/�$�5�8�5�$�/���� �S�R�X�U�� �S�O�X�V��
�G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���j���O�H�X�U���V�X�M�H�W���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���O�H���V�L�W�H��www.larural.fr.  
Enfin, il est également possible �G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U�� �O�H�� �3�D�V�V-Culture 
�W�R�X�W�� �D�X�� �O�R�Q�J�� �G�H�� �O�¶�D�Q�Q�p�H�� �H�W�� �S�R�X�U�� ���S�U�H�V�T�X�H���� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V��
séances au cinéma Max Linder de Créon.  
 

BAFA 

 

�/�D�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �%�$�)�$�� ���������� �V�¶�H�V�W�� �D�F�K�H�Y�p�H�� �j�� �%�D�U�R�Q�� �O�H�� ������
octobre dernier. Onze stagiaires ont suivi cette session 
�G�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�V�V�H�P�Hnt et obtenu avec brio leur Brevet 
�G�¶�$�S�W�L�W�X�G�H���j���O�D���)�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�¶�$�Q�L�P�D�W�H�X�U���� 
Fort de ce succès, La Cabane à Projets, en partenariat 
avec la Communauté de Communes du Créonnais 
organise  une nouvelle formation BAFA en 2016, à la 
Sauve Majeure, aux dates suivantes :  
 - Première partie (session générale) du  samedi 13 
février au samedi 20 février inclus (1ère semaine  des 
�Y�D�F�D�Q�F�H�V���G�¶�K�L�Y�H�U������ 
 - Deuxième partie, stage pratique  de 14 jours réalisé 
�S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�H�V�� �Y�D�F�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �3�k�T�X�H�V�� �R�X�� �G�¶�p�W�p�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H��
structure choisie par le stagiaire. 
 - �7�U�R�L�V�L�q�P�H���S�D�U�W�L�H�����V�H�V�V�L�R�Q���G�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W�����S�U�p�Y�X�H��
du lundi 24 octobre au samedi 29 octobre 2016 inclus 
(vacances de la Toussaint). 
Cette formation en externat sera dispensée par les 
�I�R�U�P�D�W�H�X�U�V���G�H���O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���9�$�/�7����. 
Le coût pou�U���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�V�W���G�H���������¼���S�R�X�U��
les habitants de la communauté de communes du 
�&�U�p�R�Q�Q�D�L�V���H�W���G�H���������¼���S�R�X�U���O�H�V���D�X�W�U�H�V�� 
�$���Q�R�W�H�U���T�X�¶�X�Q�H���D�L�G�H���I�L�Q�D�Q�F�L�q�U�H sera accordée par la  

http://www.larural.fr/
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Communauté de Communes du Créonnais aux stagiaires 
qui répondent aux critères du BAFA + :  
- �U�p�V�L�G�H�U�� �V�X�U�� �O�D�� �&�&�&�� �R�X�� �S�D�V�V�H�U�� �O�H�� �%�$�)�$�� �S�D�U�� �O�H�� �E�L�D�L�V�� �G�¶�X�Q�H��
association dont le siège social est situé sur la CCC 
- avoir entre 17 et 25 ans (sauf pour les personnes passant 
�O�H���%�$�)�$���S�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G�¶�X�Q�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���V�L�W�X�p�H���V�X�U���O�D���&�&�& 
- rédiger une lettre de motivation où le stagiaire devra faire 
part : de son expérience acquise auprès des enfants, de 
son projet professionnel, et de son engagement dans le 
milieu associatif (attestations à fournir). 
 
 �8�Q�H�� �I�R�L�V�� �O�H�V�� �G�R�V�V�L�H�U�V�� �U�H�P�L�V���� �F�¶�H�V�W�� �X�Q�� �M�X�U�\�� �F�R�P�S�R�V�p��
�G�¶�p�O�X�V���� �G�H��salariés, de bénévoles de la Cabane à Projets, 
qui se réunira la semaine du 25 au 30 janvier 2016 pour 
faire passer des entretiens. Suite à la délibération, ce 
�P�r�P�H�� �M�X�U�\�� �D�W�W�U�L�E�X�H�U�D�� �O�¶�D�L�G�H�� �j�� ������ �V�W�D�J�L�D�L�U�H�V���� �� �/�H�V�� �U�p�S�R�Q�V�H�V��
seront communiquées par courrier début février 2016. A 
noter ���� �F�H�W�W�H�� �D�L�G�H�� �V�H�U�D�� �Y�H�U�V�p�H�� �j�� �O�¶�L�V�V�X�H�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q���� �j��
�V�D�Y�R�L�U���X�Q�H���I�R�L�V���O�H���V�W�D�J�H���G�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W���D�F�F�R�P�S�O�L�� 
Les personnes intéressées par cette formation sont invitées 
�j�� �U�H�W�L�U�H�U�� �O�H�V���G�R�V�V�L�H�U�V���G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���j�� �O�D���&�D�E�D�Q�H�� �j�� �3�U�R�M�H�W�V���j��
partir du 7 décembre et à les retourner complétés avant le 
23 janvier 2016. 

 Le lundi 16 novembre à 20h au cinéma MAX 
LINDER de Créon, la Cabane à Projets en partenariat avec 
le cinéma et la Mairie de Créon , vous propose de mieux 
connaître et comprendre la situation du peuple ROM au 
�F�R�X�U�V���G�¶�X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���V�R�L�U�p�H���(�F�O�D�L�U�D�J�H�V���3�X�E�O�L�F�V�� 
 
 A travers la diffusion du documentaire 
CHAKARAKA, nous suivrons les membres  du groupe 
musical ROM du même nom et la vie de leur communauté 
dans un squat  Bordelais. En seconde partie de soirée un 
�W�H�P�S�V�� �G�¶�p�F�K�D�Q�J�H�� �V�H�U�D�� �S�U�R�S�R�V�p�� �H�Q�� �S�U�p�V�H�Q�F�H�� �G�H�V��
réalisateurs Sylvain MAVEL et Eric CRON et de Marie-
Christine de LABARRE, bénévole à Médecins du Monde. 
�7�H�P�S�V���G�¶�p�F�K�D�Q�J�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�H���U�p�S�R�Q�G�U�H���D�X�[���T�X�H�V�W�L�R�Q�V��
liées au documentaire mais égal�H�P�H�Q�W�� �G�¶�D�E�R�U�G�H�U�� �O�H�V��
difficultés rencontrées par les ROMS dans leur vie de 
�F�K�D�T�X�H�� �M�R�X�U���� �&�H�� �V�H�U�D�� �D�X�V�V�L�� �S�R�X�U�� �F�K�D�F�X�Q�� �O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q�� �G�H��
questionner ses propres représentations sur ce peuple 
méconnu du plus grand nombre. Pour cette soirée le tarif 
�V�H�U�D�� �G�H�� ���������¼�� �S�R�X�U les adhérents de la Cabane à Projets 
sur présentation de leur Pass-Culture. Tarifs habituels du 
cinéma pour les non-adhérents. 
 

BB aa bb yy -- ss ii tt tt ii nn gg   
 La formation baby-sitting a eu lieu le samedi 26 
septembre  à la Cabane à Projets (la première journée avec 
le passage du PSC1 a été annulée faute de participant).  
Au programme : rencontre avec deux professionnelles de la 
�5�L�E�D�P�E�X�O�H���O�H���P�D�W�L�Q�� �H�W�� �O�¶�D�S�U�q�V-midi un travail autour du CV, 
de lettre de motivation, de la législation et  de la préparation 
�D�X���M�R�E�¶�G�D�W�L�Q�J���G�X������octobre. 
�8�Q�H���M�R�X�U�Q�p�H���L�Q�W�H�Q�V�H���H�Q���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���P�D�L�V���O�¶�D�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H���H�Q�W�U�H��
�O�D�� �W�K�p�R�U�L�H�� �H�W�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �D�� �S�H�U�P�L�V�� �D�X�� �J�U�R�X�S�H�� �G�¶�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U��
de façon dynamique cette journée. Les retours sont très 
positifs aussi bien au niveau des futurs baby-sitters que des 
partenaire�V���� �6�H�X�O�� �O�H�� �M�R�E�� �G�D�W�L�Q�J�� �Q�¶�D�� �S�D�V�� �U�H�P�S�R�U�W�p�� �X�Q�� �J�U�D�Q�G��
succès auprès des familles de la Communauté de 
Communes du Créonnais, 3 familles se sont rendues à la 
ludothèque de Créon pour rencontrer les 5 baby-sitters 
venues se présenter !  
 Cependant le réseau fonctionne très bien toute 
�O�¶�D�Q�Q�p�H���� �V�L�� �Y�R�X�V�� �r�W�H�V�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�p�V�� �H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�H�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �S�R�X�U��
une garde occasionnelle ou régulière et également pour de 
�O�¶�D�L�G�H�� �D�X�[�� �G�H�Y�R�L�U�V�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�� �Y�R�W�U�H�� �H�Q�I�D�Q�W���� �L�O�� �Y�R�X�V�� �V�X�I�I�L�W�� �G�H��
�U�H�P�S�O�L�U�� �X�Q�� �G�R�V�V�L�H�U�� �G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�� �G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�� �V�X�U�� �O�H�� �V�L�W�H : 
www.lacabaneaprojets.fr (onglet téléchargement, projets 
jeunes). Pour les personnes qui souhaitent intégrer notre 
réseau en tant que baby-sitter, la démarche à effectuer est 
la même. �1�¶�K�p�V�L�W�H�]���S�D�V���j���F�R�Q�W�D�F�W�H�U���0�D�Uine. 

http://www.lacabaneaprojets.fr/
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�8�Q�H���G�R�X�]�D�L�Q�H���G�¶�D�G�K�p�U�H�Q�W�V�����S�H�W�L�W�V���H�W���J�U�D�Q�G�V�����H�W���X�Q���V�D�O�D�U�L�p��
de la Cabane à Projets se sont retrouvés le samedi 3 
�R�F�W�R�E�U�H���G�H�Y�D�Q�W���O�¶�p�J�O�L�V�H���G�H�� �6�D�G�L�U�D�F���S�R�L�Q�W���G�H���U�D�O�O�L�H�P�H�Q�W���G�X����
�Z�H�H�N�H�Q�G�� �(�V�F�D�S�D�G�H�� �j�� �O�¶�v�O�H�� �G�¶�2�O�p�U�R�Q���� �(�W�� �F�¶�H�V�W�� �V�R�X�V�� �G�H�V��
�W�U�R�P�E�H�V�� �G�¶�H�D�X�� �T�X�H�� �O�H�� �S�H�W�L�W�� �F�R�U�W�q�J�H�� �D�� �S�U�L�V�� �O�D�� �U�R�X�W�H�� �S�R�X�U����
�D�U�U�L�Y�H�U�� �D�X�[�� �D�O�H�Q�W�R�X�U�V�� �G�H�� �P�L�G�L�� �j�� �E�R�Q�� �S�R�U�W���� �6�X�U�� �O�¶�v�O�H���� �O�D��
météo �V�H�� �P�R�Q�W�U�D�Q�W�� �S�O�X�V�� �F�O�p�P�H�Q�W�H�� �O�H�� �S�H�W�L�W�� �J�U�R�X�S�H�� �V�¶�H�V�W��
acheminé vers la belle plage de Saint-Trojan, puis a 
�U�H�M�R�L�Q�W���G�D�Q�V���O�¶�D�S�U�q�V-�P�L�G�L���O�¶�D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H���S�R�U�W���G�H���S�r�F�K�H���G�H���O�D��
�&�R�W�L�Q�L�p�U�H�� �R�•�� �O�H�� �V�R�O�H�L�O�� �O�¶�D�W�W�H�Q�G�D�L�W���� �/�H�� �O�H�Q�G�H�P�D�L�Q�� �F�H�� �I�X�W�� �O�H��
�P�D�U�F�K�p���H�W���O�D���Y�L�V�L�W�H���G�H���&�K�k�W�H�D�X���G�¶�2�O�pron avec sa citadelle 
et ses cabanes de pêcheurs colorées transformées en 
�D�W�H�O�L�H�U�V�� �G�¶�D�U�W�L�V�D�Q�� �G�¶�D�U�W���� �/�D�� �M�R�X�U�Q�p�H�� �G�X�� �G�L�P�D�Q�F�K�H�� �V�¶�H�V�W��
�W�H�U�P�L�Q�p�H�� �S�D�U�� �O�¶�D�V�F�H�Q�V�L�R�Q du phare de Chassiron et ses 
224 marches où, du haut de ces 43 m, le groupe 
rassemblé (et fortement ventilé) a pu contempler « le 
bout du monde » (nom donnée à la pointe située au  
Nord de l'île d'Oléron). Arrivée là et ne pouvant guère 
�D�O�O�H�U�� �S�O�X�V�� �O�R�L�Q���� �O�¶�p�T�X�L�S�H�� �H�Q�F�K�D�Q�W�p�H�� �S�D�U�� �F�H�W�W�H�� �H�V�F�D�S�D�G�H��
maritime a pris le chemin du retour et rejoins en fin de 
journée l�¶�(�Q�W�U�H-deux-Mers. 
 

 

 

 Depuis début septembre, les bénévoles et les 
�V�D�O�D�U�L�p�V���R�Q�W���U�H�S�U�L�V���O�H�V���W�H�P�S�V���G�¶�D�F�F�X�H�L�O���S�p�U�L�V�F�R�O�D�L�U�H���D�Y�H�F��
�O�¶�p�F�R�O�H�� �S�U�L�P�D�L�U�H�� �G�H�� �&�U�p�R�Q���� �1�R�X�V�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�R�Q�V�� �W�R�X�M�R�X�U�V��
�D�X�W�R�X�U���G�X���M�D�U�G�L�Q�����3�R�X�U���F�R�P�P�H�Q�F�H�U���O�¶�D�Q�Q�p�H�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V��
accompagnés un groupe de CP avec qui nous avons 
semé et récolté, radis, fèves, pois de senteur, gueule 
�G�H���O�R�X�S�����S�H�U�V�L�O�«���/�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�p���j���X�Q�H���F�K�D�V�V�H��
�D�X�[�� �L�Q�V�H�F�W�H�V���� �F�H�O�D�� �O�H�X�U�� �D�� �S�H�U�P�L�V�� �G�¶�R�E�V�H�U�Y�H�U�� �O�H�V��
différentes variétés de « bestioles �ª���� �H�W�� �G�¶�L�Q�V�W�D�O�O�Hr un 
hôtel pour leur bien-être. Coté dégustation, ils ont été 
friands des framboises, et ils ont découvert figue fraiche 
et figue sèche. Lors des jours de pluie, en salle, 

 

nous avons fabriqué des papillons, et nous avons 
découvert les légumes de saisons.  A la fin du cycle nous 
avons fait un gouter pour présenter aux parents le jardin, 
les enfants ont pu récupérer leurs papillons et dessins, 
décrire leurs activités durant le cycle. 

 

 

  
Retour sur les ateliers passés 
Durant les vacances �G�¶�D�X�W�R�P�Q�H���� �V�H�� �V�R�Q�W�� �G�p�U�R�X�O�p�V�� �W�U�R�L�V��
ateliers en famille. 
La première semaine, petits et grands ont préparé un 
goûter authentique, des crèmes desserts et des tuiles aux 
amandes. Entre les préparations, des petites pauses ont 
été proposées aux enfants, avec du coloriage et des jeux 
�G�H�� �O�D�E�\�U�L�Q�W�K�H�� �V�X�U�� �O�H�� �W�K�q�P�H�� �G�H�V�� �O�p�J�X�P�H�V���� �/�¶�D�S�U�q�V-midi 
�V�¶�H�V�W���I�L�Q�L�H���D�Y�H�F���O�D���G�p�J�X�V�W�D�W�L�R�Q�� 
�/�D�� �G�H�X�[�L�q�P�H�� �V�H�P�D�L�Q�H���� �X�Q�� �D�W�H�O�L�H�U�� �M�D�U�G�L�Q�� �V�¶�H�V�W�� �L�P�S�U�R�Y�L�V�p��
entre deux éclaircies, petits et grands ont enlevés les 
pieds de légumes, désherber et ratisser. 
�8�Q���D�W�H�O�L�H�U���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���P�D�Q�X�H�O�O�H�V���V�X�U���O�H���W�K�q�P�H���G�¶�+�D�O�O�R�Z�H�H�Q���D��
semé la terreur ! Masques de  monstres, photophores, 
décorations fantômes, citrouilles, chauves-�V�R�X�U�L�V�����« 
 

 

A venir 
Nous vous proposons une journée spéciale ludique, 
créative et conviviale, à passer en famille, en attendant 
�1�R�s�O�« 

JOURNEE EN FAMILLE  
Mercredi 23 Décembre  

De 9h30 à 17h  
�$���O�¶�$�Q�Q�H�[�H 

Au programme  : 
*9h30 à 12h �����D�W�H�O�L�H�U���F�X�L�V�L�Q�H�����S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���U�H�S�D�V 
*de 12h à 14h : pause dégustation du repas 
*de 14h à 17h : activités manuelles sur le thème de Noël 
Participation : gratuit  
Inscriptions auprès de Gaëlle avant le 18 décembre 
inclus. 
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Atelier cuisine 
Retour sur les ateliers passés 
 En septembre, Georges nous a fait voyager en 
Guadeloupe en nous faisant découvrir des spécialités 
Créoles : soupe créole aux légumes et morceaux de 
bœuf, accras de morue accompagnés de riz et lentilles, 
gâteaux coco.   
Premier atelier cuisine pour Georges, qui a été ravie de ce 
moment de partage…et qui nous promet de voyager à 
nouveau avec elle. 

 Le thème de l’atelier cuisine du 5 octobre fut 
évidemment la « Faites de la Soupe ! ». Nous avons 
formé un groupe de « chefs cuisiniers » pour encadrer 
l’atelier cuisine du 17 octobre, « la brigade des 
marmitons ».  
Ce 5 octobre, nous nous sommes réunis afin de créer des 
recettes de soupe. Avec toutes les bonnes idées de 
chacun, nous avons réussi à concocter 4 recettes : soupe 
de pois cassés, velouté de légumes, soupe de légumes, 
soupe sucrée ananas/banane/lait de coco/vanille. 

Les prochains ateliers 
*Samedi 7 novembre, Atelier Cuisine Créole, à partir de 
9h30, à la cuisine de la RPA, Créon 
Georges vous propose une nouvelle spécialité 
Guadeloupéenne : le colombo. 
Participation : 6€ max/adulte, gratuit/enfant. 
Inscriptions avant le 4 novembre inclus. 
 
*Samedi 5 décembre, Atelier Cuisine « spécial Fêtes… 
sans gluten » , à partir de 9h30, à l’Annexe 
Nathalie vous propose un repas de fêtes…sans gluten ! 
Venez découvrir la cuisine sans gluten qui peut vous 
ouvrir à de nouveaux horizons culinaires. 
Participation : 6€/adulte, gratuit/enfant. 
Inscriptions avant le 2 décembre inclus. 

 

AAtteelliieerr  ccoouuttuurree  
Retour sur les ateliers passés 
 En septembre et octobre, nous avons proposé des 
ateliers libres pour permettre à toutes et tous de pouvoir 
réaliser ses projets avec l’aide des uns et des autres. 
L’atelier du samedi est principalement fréquenté par des 
personnes qui ne peuvent pas venir en semaine. 
Les projets réalisés en septembre et octobre : ourlets, 
réparations de pantalons et tee-shirts, créations de sacs… 
 
 Sans oublier, la confection, le lavage, le 
repassage, la customisation, et de nouveau le lavage, 
repassage … des 150 tabliers réalisés pour petits et 
grands dans le cadre de la Faites de la Soupe ! Un grand 
BRAVO et un immense MERCI à toutes les couturières de 
la Cabane !  

Les prochains ateliers 
 Les samedis 21 novembre et 19 décembre, 
de 9h30 à 12h30, à l’Annexe 
Nous vous proposons de réaliser des cadeaux de Noël 
faits mains…ou de venir avec vos projets. 
Participation : 1€/adulte, gratuit/enfant. 
Inscriptions avant le 18 novembre inclus et le 16 
décembre inclus. 
Pour les idées de projets, vous pouvez contacter 
Gaëlle. 

�/�H�V���W�H�P�S�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���j���Y�H�Q�L�U  
 
 �/�D���P�X�W�X�H�O�O�H���G�¶�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�� 
Objectif : comprendre et connaître la nouvelle législation 
sur la sécurisation de l'emploi voté par le Sénat, le 14 
mai 2013 qui stipule à l'article 1, que la mise en 
place d'une complémentaire santé devra être proposée 
à tous les salariés. La loi, qui reprend l'Accord National 
Interprofessionnel (ANI) établi entre les syndicats et les 
organisations patronales, devra être appliquée d'ici 
au 1er janvier 2016, au plus tard. D’ici le 1er janvier 
2016, donc, si vous êtes employeur, vous devez 
souscrire un contrat auprès d’un organisme mutuel et en 
assurer le suivi pour couvrir vos salariés.  Venez vous 
renseigner sur les démarches à effectuer en tant 
qu’employeurs et/ou salariés associatifs. 
Intervenante : Pascale DUPIN-LAURIAC (Ma commune-
Ma Santé / association ACTIOM). 
Date : Samedi 7 novembre 10h30-12h 
Lieu : Salle du Conseil – Mairie de Créon  
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 Rémunérer un intervenant  
Objectifs : Connaître les différentes modalités pour 
rémunérer légalement un intervenant dans une 
association : indemnités, salariat, facturation, Chèque 
Emploi Associatif, honorai�U�H�V�����G�L�V�S�R�V�L�W�L�I���L�P�S�D�F�W���H�P�S�O�R�L���« 
Intervenants : Camille BACHELIER (Ligue de 
�O�¶�(�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�����± Anne-Cécile TATARD (La Cabane à 
Projets)  
Date : Mardi 3 novembre 19h-21h �j���O�¶A 
 
 �2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�¶�p�Y�q�Q�H�P�H�Q�W�V : loto, concert, vide -
�J�U�H�Q�L�H�U�����«  

Objectifs ���� �/�R�W�R���� �E�X�Y�H�W�W�H���� �Y�L�G�H�� �J�U�H�Q�L�H�U���� �F�R�Q�F�H�U�W���� �U�H�S�D�V�«��
Tous ces évènements sont souvent utilisés par les 
associations pour lever des fonds propres dans le cadre 
des ���� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V�� �D�X�W�R�U�L�V�p�H�V���� �&�H�� �W�H�P�S�V�� �G�¶�p�F�K�D�Q�J�H�V��
�S�H�U�P�H�W�W�U�D�� �X�Q�� �W�R�X�U�� �G�¶�K�R�U�L�]�R�Q�� �G�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V��
réglementations et bonnes pratiques pour réussir un 
événement en toute sécurité.  
Intervenants : Camille BACHELIER (Ligue de 
�O�¶�(�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�����± Anne-Cécile TATARD (La Cabane à 
Projets).  
Dates : Samedi 14 novembre 10h-12h  
 
 Les emplois aidés  

Objectifs : Connaître les caractéristiques des différents 
�H�P�S�O�R�L�V�� �D�L�G�p�V�� ���H�P�S�O�R�L�� �G�¶�D�Y�H�Q�L�U���� �&�8�,-CAE -  Nature et 
�G�X�U�p�H���G�X���F�R�Q�W�U�D�W���� �W�H�P�S�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���� �«������ �O�H�V���D�L�G�H�V���G�H���O�¶�e�W�D�W��
(aides financières, exonération de charges), les 
�R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q�V�� �S�R�X�U�� �O�¶�H�P�S�O�R�\�H�X�U�� ���P�L�V�H�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �G�¶�D�F�W�L�R�Q�V��
�G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �G�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�X��
salarié, la désignation du tuteur, le bilan des actions de 
�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���� 
Intervenants : Responsable Pôle Emploi Cenon �± sous 
réserve) �± �&�D�P�L�O�O�H���%�$�&�+�(�/�,�(�5�����/�L�J�X�H���G�H���O�¶�(�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���� 
Dates : Mardi 24 novembre 19h-21h  
 
�0�2�'�$�/�,�7�(�6���'�¶�,�1�6�&�5�,�3�7�,�2�1 
�/�H�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�¶�D�G�U�H�V�V�H�Q�W���j���W�R�X�V���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���E�p�Q�p�Y�R�O�H�V��
ou salariés des associations adhérentes à la Cabane à 
�3�U�R�M�H�W�V���H�W���j���O�D���/�L�J�X�H���G�H���O�¶�(�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�����(�O�O�H�V���D�X�U�R�Q�W���O�L�H�X��à 
�O�¶�$�Q�Q�H�[�H���G�H���O�D���&�D�E�D�Q�H���j���&�U�p�R�Q�� 
Tarifs par personne et par formation : Bénévoles ���� ���¼�� ����
Salariés �������¼�� Ce tarif comprend la formation et un en-cas. 
GRATUIT pour la séance sur la mutuelle obligatoire (7 
novembre)  
INSCRIPTION PRÉALABLE NECESSAIRE.   

 
 

 
La Cabane à Projets, dans le cadre du Centre 

Ressources de la Vie Associative, accompagne et 
soutient les associations dans leurs projets et actions 
depuis quelques années et souhaite désormais les aider 
dans leur recherche de bénévoles. 

 
 Destinée à faciliter les rencontres entre 
associations et futurs bénévoles et à encourager 
�O�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H�V���&�U�p�R�Q�Q�D�L�V���G�D�Q�V���O�H���P�R�Q�G�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�I����
la Bourse du Bénévolat est un service gratuit, à la 
disposition des associations adhérentes à la Cabane à 
�3�U�R�M�H�W�V���H�W���G�H���W�R�X�V���O�H�V���K�D�E�L�W�D�Q�W�V���G�p�V�L�U�H�X�[�� �G�H���V�¶�L�Q�Y�H�Vtir au 
�V�H�L�Q���G�¶�X�Q�H��association.  

 La bourse du bénévolat est un système de « petites 
annonces » qui permet à tous, associations ou futurs 
bénévoles, de déposer des offres et des demandes de 
bénévolat et/ou de consulter les annonces existantes.  
 
 Ainsi, les particuliers qui recherchent une 
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D�T�X�H�O�O�H���V�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�U���S�R�X�U�U�R�Q�W���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���O�H�V��
offres de bénévolat, déposées par les associations. Si 
une annonce correspond à leur recherche, ils pourront 
�F�R�Q�W�D�F�W�H�U�� �O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �I�L�[�H�U�� �H�Q�V�H�P�E�O�H�� �O�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V��
de leur collaboration. 
Si en revanche, aucune offre ne correspond aux attentes 
du candidat bénévole, celui-ci pourra déposer une 
demande de bénévolat selon les modalités similaires à 
celles retenues pour le dépôt des offres par les 
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�����X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���I�R�U�P�X�Oaire type) 
 
 De la même façon, une association qui 
recherche un bénévole pourra consulter les profils de 
bénévoles publiés sur la bourse du bénévolat. Si elle 
trouve une ou plusieurs annonces correspondant à ses 
besoins, elle pourra contacter ces personnes et 
organiser des rencontres.   
�6�L���O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���Q�H���W�U�R�X�Y�H���S�D�V���O�H���S�U�R�I�L�O���G�H���E�p�Q�p�Y�R�O�H���T�X�¶�H�O�O�H��
recherche, elle peut déposer une offre de bénévolat. 
�&�H�W�W�H�� �R�I�I�U�H�� �V�H�U�D�� �p�W�D�E�O�L�H�� �D�X�� �P�R�\�H�Q�� �G�¶�X�Q�� �I�R�U�P�X�O�D�L�U�H�� �W�\�S�H��
afin de recueillir toutes les informations utiles à son 
�W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���� �8�Q�H�� �I�R�L�V�� �F�R�P�S�O�p�W�p���� �O�¶�R�I�I�U�H�� �H�V�W�� �Y�D�O�L�G�p�H�� �H�W��
publiée. Tous les candidats bénévoles pourront alors en 
prendre connaissance.  
 
�7�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�� �T�X�L�� �G�p�S�R�V�H�Q�W�� �G�H�V�� �I�L�F�K�H�V�� �G�¶�R�I�I�U�H�V��
de « missions bénévoles �ª���V�¶�H�Q�J�D�J�H�Q�W���j :  

�ƒ établir des fiches conformes à leur projet 
associatif, aux actions énoncées, à la définition 
�G�H�V�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �D�X�[�� �W�H�P�S�V�� �G�¶�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�� �H�W��
signaler toute modification susceptible de 
modifier les informations fournies  

�ƒ informer la Cabane à Projets dès que la fonction 
est pourvue.  
 

�7�R�X�W�H�V���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L���G�p�S�R�V�H�Q�W���O�H�X�U���S�U�R�I�L�O���V�¶�H�Q�J�D�J�H�Q�W��
à : 

�ƒ renseigner des fiches conformes à leurs 
�G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�p�V���� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���� �V�R�X�K�D�L�W�V���� �«�� �H�W�� �j��
signaler tout changement susceptible de modifier 
les informations fournies,  

�ƒ �L�Q�I�R�U�P�H�U�� �O�D�� �&�D�E�D�Q�H�� �j�� �3�U�R�M�H�W�V�� �G�q�V�� �T�X�¶�H�O�O�H�V�� �R�Q�W��
trouvé une association dans laquelle elles 
�G�p�F�L�G�H�Q�W���G�H���V�¶�H�Q�J�D�J�H�U�� 
 

Les offres et demandes sont ensuite affichées dans les 
locaux de la Cabane à Projets et seront diffusées chaque 
mois sur le site Internet de la Cabane à Projets.  
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Sac Ados : Témoignage des 10 jeunes partis avec le 
dispositif en 2015 
 
Un petit retour du séjour à Carcans de Paul, Jules, 
Aurélien, Pierre, Adrien. 
« Super séjour à Carcans plage entre potes, un 
programme organisé avec l�¶aide de Marine, l'animatrice 
jeunesse de la Cabane à Projets et avec la participation 
du Conseil Régional qui nous  a permis d'obtenir une 
�D�L�G�H�� �G�H�� �������� �¼��chacun pour profiter pleinement de nos 
vacances avec au programme : 
 
 -     Une après-midi de folie au paint-ball 
- Location de planche de surf pour la semaine 
- Un petit tour au marché pour le ravitaillement en 

milieu de semaine 
- Et une sortie à Lacanau océan pour le "Lacanau Pro 

Surf " 
 
C'était par conséquent une très belle semaine qui nous a 
énormément plu ! » 
 

 
 
 
Projet Wild Cats 
 

 
Témoignage d'Alisson, Rose, Morgane, Davina, Chloé. 
 
« D'abord nous voulons remercier Marine animatrice pour 
nous avoir accompagnées dans ce projet. Et au Conseil 
Régional pour nous avoir attribué des aides 
 
Points faibles de notre séjour : le camping très familial, 
que des campeurs habitués, camping non conseillé pour 
les jeunes. Aucune animation intéressante n'a était 

�4�"�$�o�"�%�0�4 
Points faibles de notre séjour : le camping très familial, 
que des campeurs habitués, camping non conseillé pour 
les jeunes. Aucune animation intéressante n'a été 
proposée. Il est situé à 45 min à vélo du centre-ville, et 
du lac. La plage est à 1h50 à vélo, donc sans voiture on 
ne peut rien faire. 

Points forts: le pédalo sur le lac d'Hourtin (animateurs 
très gentils), le restaurant "Surf" à l'océan d'Hourtin 
(repas super bon, à conseiller) et plage magnifique. 

Malgré les points faibles de notre semaine, la bonne 
humeur était au rendez-vous, c'est une bonne expérience 
qui s'offre a vous, �D�O�R�U�V���Q�¶�K�p�V�L�W�H�]���S�D�V���������� » 
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Comme chaque année, nous vous invitons à 
�S�D�V�V�H�U�� �X�Q�� �P�R�P�H�Q�W�� �F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�� �H�W�� �I�H�V�W�L�I�«�D�X��
Réveillon Solidaire  qui se déroulera le 
VENDREDI 18 DECEMBRE, à 18h30  (lieu à 
préciser). 

�/�D�� �V�R�L�U�p�H�� �V�H�U�D�� �D�J�U�p�P�H�Q�W�p�H�� �G�¶�X�Q�� �E�X�I�I�H�W�� �D�S�p�U�L�W�L�I��
�S�U�p�S�D�U�p�� �S�D�U�� �O�¶�D�W�H�O�L�H�U�� �F�X�L�V�L�Q�H���� �G�¶�X�Q�� �E�X�I�I�H�W�� �V�D�O�p�� �H�W��
sucré composé de ce que vous apporterez à 
partager, et de surprises ! 

Le réveillon est ouvert à tous, aux adhérents, 
�E�p�Q�p�Y�R�O�H�V�����j���O�D���I�D�P�L�O�O�H�����D�X�[���D�P�L�V�����D�X�[���Y�R�L�V�L�Q�V�« 

Réservez votre soirée ! 
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N O V E M B R E   
 

 Samedi  7 : �*�U�R�X�S�H�� �G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �U�p�I�O�H�[�L�R�Q 
�R�U�J�D�Q�L�V�p�� �S�D�U�� �O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �'�¶�X�Q�H�� �U�L�Y�H�� �j�� �O�¶�D�X�W�U�H���± Autisme 
et éducation en Gironde. Thème de la séance : 
« Déterminer les objectifs de travail et les priorités 
éducatives  », co-animé par Marie EYMA, éducatrice 
spécialisé. De 9h30 à 12h30 dans les locaux de 
�O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q : 8, rue du Docteur Fauché 33670 Créon. 
�&�H�V�� �J�U�R�X�S�H�V�� �G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �U�p�I�O�H�[�L�R�Q�� �V�R�Q�W�� �j��
destination des parents et professionnels. Objectif : 
partager et échanger sur les problématiques liées à 
�O�¶�D�X�W�L�V�P�H�� �H�W�� �D�X�� �K�D�Q�G�L�F�D�S���� �,�O�V�� �V�R�Q�W�� �D�Q�L�P�p�V�� �S�D�U�� �/�D�X�U�H��
SENTUC, psychologue. Gratuit après adhésion à 
�O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���������¼�������3�O�X�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���D�X�S�U�q�V���G�H���9�L�U�J�L�Q�L�H��
GRATIOT au 06.18.77.77.06 ou 
association.dunerivalautre@gmail.com ou 
http://associationdunerivealautre.blogspot.fr/  

 Du samedi 7 au me rcredi 2 décembre  : 
Exposition  « Voyage en Magnésie  » de Françoise 
Begey  �j�� �O�¶�2�I�I�L�F�H�� �G�H�� �7�R�X�U�L�V�P�H�� �G�X Créonnais. Cette 
exposition propose de vous emmener vers plusieurs 
chemins qui ont guidé la démarche artistique de 
Françoise Begey. GRATUIT. A découvrir aux horaires 
�G�¶�R�X�Y�H�U�W�X�U�H�� �G�H�� �O�¶�R�I�I�L�F�H�� �G�H�� �W�R�X�U�L�V�P�H���� �3�O�X�V�� �G�¶�L�Q�I�R�V�� �D�X��
05.56.23.23.00 ou sur  info@tourisme-creonnais.com ou 
www.tourisme-creonnais.com  

 Mercredi 11  ���� �F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�� �G�¶�p�F�K�H�F�V�� �G�H�� �*�L�U�R�Q�G�H��
scolaire  �R�U�J�D�Q�L�V�p���S�D�U���O�¶�(�F�K�L�T�X�L�H�U���&�O�X�E���G�X���&�U�p�R�Q�Q�D�L�V���j���O�D��
salle Cabralès à Sadirac à partir de 9h30. 1er tour 
qualificatif aux équipes scolaire rive droite de Gironde. 
G�U�D�W�X�L�W�� �V�R�X�V�� �F�R�X�Y�H�U�W�� �G�H�� �O�L�F�H�Q�F�H�� �%�� �)�)�(�� �����¼������ �3�O�X�V�� �G�¶�L�Q�I�R�V��
�D�X�S�U�q�V�� �G�¶�$�O�D�L�Q�� �0�H�Q�X�H�W���� �3�U�p�V�L�G�H�Q�W�� �G�X�� �&�O�X�E�� �D�X��
06.63.91.29.74 ou alain.menuet1@free.fr ou 
http://creonechecs.free.fr  

 Vendredi 13  : « �/�H�� �*�U�D�Q�G�� �E�O�H�X�� �G�H�� �O�¶�p�P�D�Q�F�L�S�D�W�L�R�Q : 
�&�K�U�R�Q�L�T�X�H�V���G�¶�X�Q���P�R�Q�G�H�� �I�L�Q�L�� �H�W���G�¶�X�Q���P�R�Q�G�H���j�� �Y�H�Q�L�U��» 
lecture théâtralisée  engagée dans le cadre d'une 
conférence sur le réchauffement climatique proposée par 
la Cie Atelier provisoire à 19h30 à la Salle François 
Mauriac - Carmes à Langon. Réservation au 
06.18.48.69.39 ou dallethea33@club-internet.fr  ou 
Informations au 06.24.34.45.31  

 Vendredi 20  : Conférence «  La Bible et le 
Western  » par Monsieur Yves Pedrono organisé par 
�O�¶�8�7�/�&�� �j�� �O�D�� �V�D�O�O�H�� �G�H�� �U�p�X�Q�L�R�Q�� �G�H�� �&�U�R�L�J�Q�R�Q�� �j�� �����K�������� �3�O�X�V��
�G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�� �0�R�Q�V�L�H�X�U�� �5�R�O�O�D�Q�G�� �3�D�L�O�O�H�\ au 
05.56.23.22.67 
 

AMAP de CREON (Association pour le Maintien de 
�O�¶Agriculture Paysanne)  
�&�H�W�W�H�� �D�Q�Q�p�H���� �O�¶�D�P�D�S�� �G�H�� �&�U�p�R�Q a déménagé. Les 
distributions de légumes, fromages, poulets, poissons, 
�°�X�I�V�� �H�W�� �D�X�W�U�H�V�� �F�R�O�L�V�� �G�H�� �E�°�X�I�� �H�W�� �Y�H�D�X�� �H�Q�� �G�L�U�H�F�W�� �G�H�� �Q�R�V��
producteurs locaux, ont lieu tous les vendredis soir de 
19h à 20h À LA SALLE DE LA PELOU À CRÉON. 
Pour plus de renseignements vous pouvez contacter : 
pouget.maynard@orange.fr ou venir nous rencontrer le 
vendredi soir à la distribution. 
�,�O�� �Q�¶�\�� �D�� �S�D�V�� �G�H�� �O�L�V�W�H�� �G�¶�D�W�W�H�Q�W�H�� �H�W�� �O�H�V�� �F�R�Q�W�U�D�W�V�� �V�R�Q�W��
accessibles à tous les consommateurs.  

ZZ OO OO mm   ssuu rr   �«�«   

Agenda des Assos 

ZZ OO OO mm   ssuu rr   �«�«   
Un projet de bi strot citoyen à Créon   
�S�R�U�W�p���S�D�U���1�D�W�K�D�O�L�H���«�� 
 
Bonjour !  
Très env�L�H���G�¶�R�X�Y�U�L�U���X�Q���E�L�V�W�U�R�W���F�L�W�R�\�H�Q���j���&�U�p�R�Q�����8�Q���H�V�S�D�F�H��
�G�¶�p�Y�H�L�O�� �S�R�X�U�� �S�H�W�L�W�V�� �H�W�� �J�U�D�Q�G�V�� �R�•�� �V�H�� �W�L�H�Q�G�U�R�Q�W�� �G�H�V�� �D�W�H�O�L�H�U�V��
parentalité et des activités pour enfants en journée. En 
soirée, des associations, collectifs de tout poil, individus, 
pourront organiser des réunions, conférences, ateliers, 
pour peu que ça contribue de près ou de loin à aiguiser 
notre sens critique, à construire des alternatives, à 
�V�W�L�P�X�O�H�U���Q�R�W�U�H���V�H�Q�V���G�H���O�¶�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�����H�W�F�� 
�/�¶�R�E�M�H�F�W�L�I�"���2�X�Y�U�L�U���X�Q���O�L�H�X���R�•���H�Q�I�D�Q�W�V���H�W���D�G�X�O�W�H�V���V�H�U�R�Q�W���O�H�V��
bienvenues pour apprendre et partager ensemble, et 
�F�H�V�V�H�U�� �H�Q�I�L�Q�� �G�¶�L�V�R�O�H�U�� �O�H�V�� �J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�V���� �%�U�H�I���� �M�H�� �G�p�E�R�U�G�H��
�G�¶�L�G�p�H�V���� �G�¶�H�Q�Y�L�H�V�� �H�W���G�¶�H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�P�H���P�D�L�V���V�X�L�V���D�Y�D�Q�W�� �W�R�X�W��
�j�� �O�D�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �G�¶�X�Q���H�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� �j�� �T�X�L�� �F�H�W�W�H�� �H�V�T�X�L�V�V�H�� �G�H��
�S�U�R�M�H�W�� �I�D�L�W�� �p�F�K�R�� �S�R�X�U�� �W�H�Q�W�H�U�� �O�¶�D�Y�H�Q�W�X�U�H�� �H�Q�V�H�P�E�O�H����
Joignable au: 06.61.50.59.63.  
 
A bientôt ! Nathalie. 
 

 

Restez acteur de la vie de votre 
association en passant renouveler votre 
adhésion à la Cabane à Projets. 

�3�R�X�U���U�D�S�S�H�O�����S�R�X�U���O�¶�D�Q�Q�p�H�� :  

 Adhérent individuel (à partir de 16 
ans) : 6�¼���������¼���S�R�X�U���F�H�O�O�H�V���H�W���F�H�X�[���T�X�L��
souhaitent intégrer le Troc Savoirs 
 

 Association : 20�¼ 
 

 

A d h é s i o n  

 

mailto:association.dunerivalautre@gmail.com
http://associationdunerivealautre.blogspot.fr/
mailto:info@tourisme-creonnais.com
http://www.tourisme-creonnais.com/
mailto:alain.menuet1@free.fr
http://creonechecs.free.fr/
mailto:dallethea33@club-internet.fr
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 Vendredi 20  : Spectacle le petit théâtre de pain «  9 » 
�R�U�J�D�Q�L�V�p���S�D�U���/�D�U�X�U�D�O���j�� �O�¶�H�V�S�D�F�H���F�X�O�W�X�Uel de Créon à partir 
de 20h. Spectacle tout public à partir de 10 ans. « Neuf 
jurés sont enfermés dans la salle de délibération. Un 
�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�� �H�V�W�� �D�F�F�X�V�p�� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �V�D�X�Y�D�J�H�P�H�Q�W�� �D�V�V�D�V�V�L�Q�p��
ses grands-�S�D�U�H�Q�W�V�� �G�¶�D�G�R�S�W�L�R�Q���� �(�V�W-il coupable ? Si oui, 
�V�¶�L�O���Q�¶�\�� �D���S�D�V��de doute raisonnable, ce sera la perpétuité. 
Le Petit Théâtre de Pain imagine un spectacle à la 
�P�D�Q�L�q�U�H���G�H���1�L�N�L�W�D���0�L�N�K�D�O�N�R�Y���G�D�Q�V���V�R�Q���I�L�O�P�����������/�¶�D�F�W�L�R�Q���V�H��
�S�D�V�V�H�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���� �&�L�Q�T�� �K�R�P�P�H�V�� �H�W�� �T�X�D�W�U�H�� �I�H�P�P�H�V��
comme vous et nous. Neuf représentants du peuple en 
proie au doute et à la colère, en lutte avec le destin. La 
�Y�L�H���G�¶�X�Q���J�D�P�L�Q���H�V�W���H�Q�W�U�H���O�H�X�U�V���P�D�L�Q�V�����8�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H���G�¶�L�Q�W�L�P�H��
conviction, un huis-clos qui met en jeu le pouvoir de la 
parole ».  Tarifs ���� ���������������¼. Billetterie  -  Office du 
Tourisme du Créonnais (05.56.23.23.00) ou par internet 
sur www.larural.fr ou www.tourisme-creonnais.com 
Ouverture de la billetterie 30 minutes avant les spectacles 
et ouverture des portes 15 minutes avant. �3�O�X�V�� �G�¶�L�Q�I�R�V : 
www.lepetittheatredepain.com 

 Samedi 21  : « La Ribambule fête ses 30 ans  » à la salle 
des fêtes de Sadirac. Si vous avez croisé notre route 
depuis 1985, nous vous invitons à partager un apéritif. 
GRATUIT. Confirmation de présence obligatoire avant le 
10 novembre. Renseignements au sièg�H�� �G�H�� �O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q��
La Ribambule au 05.56.23.43.07 

 Dimanche 22  : « Forêt Royale  » Balade en forêt  (2km, 
2h) à la découverte des croyances et traditions liées aux 
arbres de la forêt royale de l'Entre Deux Mers. Organisé 
�S�D�U�� �O�¶�2�I�I�L�F�H�� �G�H�� �7�R�X�U�L�V�P�H�� �G�X�� �&�U�p�R�Q�Q�D�L�V��et Guide du 
patrimoine. Départ de l'office de tourisme du Créonnais, 
62 boulevard Victor Hugo à Créon à 14h30. Tarif : 
6�¼���S�H�U�V���� �j�� �S�D�U�W�L�W�� �G�H�� ������ �D�Q�V���� �5�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V�� �2�I�I�L�F�H�� �G�H��
tourisme du Créonnais 05.56.23.23.00 ou www.tourisme-
creonnais.com  & guide du patrimoine 06.80.81.56.63 

 Samedi 28  : Loto «  Spécial Noël  » organisé par 
l�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �0�$�0�� �/�H�V�� �3�H�W�L�W�H�V�� �0�D�L�Q�V à la salle 
polyvalente de Lignan-de-Bordeaux à 20h30. Ouverture 
des portes à 18h. Loto de Noël, à la landaise, parti 
surprise et 2 parties Spécial Enfants (1 ligne et carton 
plein). Pesée du jambon et tombola surprise avec divers 
lots. Attention / Places limitées. Nous vous attendons 
pour une belle soirée. Sur place : Buvette, Crêpes, 
Sandwichs, Confiseries. Plus de renseignements au 
06.50.37.37.42 ou 
https://www.facebook.com/mamlespetitesmains 
 

D E C E M B R E   

 Jeudi  3 : Jeudi du Jazz « Les Frères Brothers  : 
Matin, midi et soir  » [Humour vocal] proposé par 
�/�D�U�X�U�D�O�� �j�� �O�¶�H�V�S�D�F�H�� �F�X�O�W�X�U�H�O�� �G�H�� �&�U�p�R�Q�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �����K����
Maîtrise des voix, des harmonies, des rythmes, maîtrise 
�G�H�� �O�¶�p�F�U�L�W�X�U�H���� �O�H�� �W�R�X�W�� �D�X�� �V�H�U�Y�L�F�H�� �G�¶�X�Q�� �K�X�P�R�X�U���± ou plutôt 
�G�¶�K�X�P�R�X�U�V���± présent(s) à chaque instant de la 
représentation, laissant à chaque fois les spectateurs 
conquis, ravis et heureux de leur rencontre avec ces 4 
chanteurs/comédiens aux talent confirmé. Ils apportent 
avec eux leur imaginaire déjanté, leur bonne humeur 
contagieuse et leurs personnages hauts en couleur. Les 
Frères Brothers c'est tout ça et plus encore, car ils ont 
aussi une grande qualité : ils sont généreux... ll y en 
aura donc pour tout le monde ! �3�O�X�V�� �G�¶�L�Q�I�R�V : 
http://www.freresbrothers.net Tarifs : ���������������¼. Billetterie  
-  Office du Tourisme du Créonnais (05.56.23.23.00) ou 
par internet sur www.larural.fr ou www.tourisme-
creonnais.com. Ouverture de la billetterie 30 minutes 
avant les spectacles et ouverture des portes 15 minutes 
avant. �3�O�X�V�� �G�¶�L�Q�I�R�V auprès de Larural : 05.56.30.65.59 
ou contact@larural.fr ou sur www.larural.fr  
 

 Vendre di 4  : Conférence «  Les îles de la Garonne.  
Expérience d'un jeune instituteur au milieu du XX° 
siècle  » �S�D�U���0�R�Q�V�L�H�X�U���<�Y�H�V���&�D�V�W�H�L�[���R�U�J�D�Q�L�V�p���S�D�U���O�¶�8�7�/�&���j��
la salle de réunion de Croignon à 14h30. GRATUIT. Plus 
de renseignements auprès de Madame Pierrette Marque 
au 05.56.20.71.01 

 Dimanche 6  : Visite du Chais souterrain du château 
Lamothe de Haux �R�U�J�D�Q�L�V�p�� �S�D�U�� �O�¶�2�Ifice du Tourisme du 
Créonnais et Guide du patrimoine. Départ de l'office de 
tourisme du Créonnais, 62 boulevard Victor Hugo à Créon 
à 14h30. Découverte géologique de la falaise de calcaire, 
extraction de la pierre, les fossiles la composant, visite d'un 
habitat semi-troglodytique et des carrières souterraines 
devenues chais viticoles. La visite se termine par une 
dégustation des productions du château Lamothe de Haux. 
Tarif ���� ���¼���S�H�U�V���� �j�� �S�D�U�W�L�W�� �G�H�� ������ �D�Q�V���� �5�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V�� �2�I�I�L�F�H��
de tourisme du Créonnais 05.56.23.23.00 ou 
www.tourisme-creonnais.com  & guide du patrimoine 
06.80.81.56.63 

 Samedi 12  ���� �*�U�R�X�S�H�� �G�¶�L�Qformation et de réflexion  
�R�U�J�D�Q�L�V�p���S�D�U���O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���'�¶�X�Q�H���U�L�Y�H���j���O�¶�D�X�W�U�H���± Autisme et 
éducation en Gironde. Thème de la séance : « Les 
comportements inadaptés  », animé par Laure SENTUC, 
psychologue. De 9h30 à 12h30 dans les locaux de 
�O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q : 8, rue du Docteur Fauché 33670 Créon. Ces 
�J�U�R�X�S�H�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���V�R�Q�W���j���G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q���G�H�V��
parents et professionnels. Objectif : partager et échanger 
�V�X�U�� �O�H�V�� �S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�V�� �O�L�p�H�V�� �j�� �O�¶�D�X�W�L�V�P�H�� �H�W�� �D�X�� �K�D�Q�G�L�F�D�S����
�*�U�D�W�X�L�W�� �D�S�U�q�V�� �D�G�K�p�V�L�R�Q�� �j�� �O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �������¼������ �3�O�X�V��
�G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�� �9�L�U�J�L�Q�L�H�� �*�5�$�7�,�2�7�� �D�X��
06.18.77.77.06 ou association.dunerivalautre@gmail.com 
ou http://associationdunerivealautre.blogspot.fr/  

 Jeudi 17  : Jeudi du Jazz  Serge Moulinier Trio �± Jazz 
Européen �± "Tyamosé Circle" . Pianiste surtout connu 
comme musicien de jazz, Serge Moulinier a réalisé et 
produit plusieurs CD sous son nom. Ce 6ème album 
Tyamosé Circle fait écho à la démarche de son premier 
Sens-Cible en renouant avec les compositions 
personnelles interprétées par un trio traditionnel 
Piano/Basse/Batterie. Mais il est intéressant de noter 
�T�X�¶�H�Q�W�U�H���O�H�V���G�H�X�[�����S�D�V���P�D�O���G�¶�D�Q�Q�p�H�V���R�Q�W���S�D�V�V�p���H�W���T�X�H���V�L��
la griffe de ce pianiste-compositeur est bien là, le style 
�V�¶�H�V�W�� �S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�Q�p�� �Y�H�U�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �S�O�X�V�� �G�H�� �P�D�W�X�U�L�W�p�� �H�W��
�G�¶�p�Y�L�G�H�Q�F�H. Cet artiste passionné aux multiples facettes 
nous livre, accompagné par des compagnons de route 
de longue date, un album sensible. 
http://www.sergemoulinier.com. Billetterie uniquement 
�V�X�U�� �S�O�D�F�H�� ���� ���� �¼�� ���� �J�U�D�W�X�L�W�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �P�R�L�Q�V�� �G�H�� ������ �D�Q�V�� 
Ouverture de la billetterie à 18h30. Le + : de 19h à 
19h45 dégustation de vin de producteurs locaux. Tapas 
�&�K�D�U�F�X�W�
�)�U�R�P�D�J�H�� �����¼���� �j�� �U�p�V�H�U�Y�H�U�� �� �R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�P�H�Q�W��
�M�X�V�T�X�¶�D�X�� �P�D�U�G�L�� �S�U�p�F�p�G�D�Q�W���O�¶�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H��
�O�¶�2�I�I�L�F�H���G�X���W�R�X�U�L�V�P�H���G�X���&�U�p�R�Q�Q�D�L�V���D�X����5.56.23.23.00 ou 
sur info@tourisme-creonnais.com���� �3�O�X�V�� �G�¶�L�Q�I�R�V�� �D�X�S�U�q�V��
de Larural : 05.56.30.65.59 ou contact@larural.fr ou sur 
www.larural.fr  
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N o u s  c o n t a c t e r  

Pour nous envoyer un mail : contact@lacabaneaprojets.fr 
Pour nous téléphoner : 05.57.34.42.52 
Pour nous rencontrer : 32 rue Amaury de Craon à Créon. 
Pour mieux nous connaitre : www.lacabaneaprojets.fr  
P 

La Cabane à Projets - Centre Socioculturel Intercommunal 
32 rue Amaury de Craon - 33670 Créon - 05.57.34.42.52 

contact@lacabaneaprojets.fr 
Responsable légal de publication : Mireille ORMAECHEA 
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 Jeudi 12 novembre  : Antarctiqu e : des recherches 
�I�U�D�Q�o�D�L�V�H�V���D�X�� �F�°�X�U���G�X���G�p�E�D�W���F�O�L�P�D�W�L�T�X�H���� �$�� �O�D���0�D�L�V�R�Q��
du Patrimoine Naturel du Créonnais à Sadirac . Bruno 
Malaizé, enseignant-chercheur UMR, CNRS, EPOC-
OASU, université de Bx. Dès les années 1960, dans la 
lignée des recherches initiées par Paul -Émile Victor sur 
les côtes antarctiques, une équipe de scientifiques 
�I�U�D�Q�o�D�L�V���V�H���O�D�Q�F�H���j���O�¶�D�V�V�D�X�W���G�X���F�H�Q�W�U�H���G�X���F�R�Q�W�L�Q�H�Q�W���E�O�D�Q�F�� 
À sa tête, Claude Lorius démarre, au milieu des années 
1980, une collaboration avec les Soviétiques de la station 
de Vostok. Le travail de forçat de forage polaire va 
donner des résultats retentissants et des 
connaissances inespérées �V�X�U�� �O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �S�D�V�V�p�H�� �G�H��
notre climat et le rôle des gaz à effet de serre . Les 
�p�W�X�G�H�V���V�¶�\���S�R�X�U�V�X�L�Y�H�Q�W���H�Q�F�R�U�H���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����S�R�X�U���D�O�L�P�H�Q�W�H�U��
et éclairer le coeur du débat climatique : le réchauffement 
climatique est-il récent ? Y voit-on une origine 
anthropique ? Quelles sont les dernières frontières 
(scientifiques) à franchir en Antarctique ? Que peut-on 
espérer des prochaines missions ? 

 Jeudi 19 no �Y�H�P�E�U�H�� ���������� ���� �/�¶�H�V�W�X�D�L�U�H�� �G�H�� �O�D�� �*�L�U�R�Q�G�H��
est -�L�O�� �H�Q�F�R�U�H�� �H�Q�� �E�R�Q�Q�H�� �V�D�Q�W�p�� �"�� �$�� �O�¶�$�T�X�D�I�R�U�X�P�� �G�H��
Bègles . Jérémy Lobry, ingénieur de recherche, IRSTEA. 
Henri Etcheber, CNRS, EPOC, université de Bordeaux. 
�&�R�P�P�H�� �G�H�V�� �S�R�L�V�V�R�Q�V�� �G�D�Q�V�� �O�¶�H�D�X�«�� �W�X�U�E�L�G�H�� �H�W�� �F�R�O�R�Uée, 
allant et venant au gré des marées, salée un peu ou 
douce et soumises aux rejets des activités des hommes 
du �6�X�G���2�X�H�V�W�����/�¶�H�V�W�X�D�L�U�H���H�V�W���D�X���E�R�X�W���G�X���F�K�H�P�L�Q���G�X���F�\�F�O�H 
régional des eaux, partant des évaporations atlantiques 
�V�¶�D�E�D�W�W�D�Q�W���F�R�Q�W�U�H���O�H�V���3�\�U�p�Q�p�Hs et le Massif Central avant 
de �U�H�W�R�X�U�Q�H�U���j�� �O�¶�R�F�p�D�Q���H�Q���S�D�V�V�D�Q�W���S�D�U���O�¶�H�V�W�X�D�L�U�H���E�L�H�Q���V�€�U����
Et tout le long des poissons vont et viennent, migrateurs, 
marins et sédentaires, esturgeons, aloses, lamproies, 
�D�Q�J�X�L�O�O�H�V���� �R�X�� �E�D�U�V�� �H�W�� �V�R�O�H�V�«�� �6�R�X�P�L�V�� �D�X�[�� �Y�L�O�O�H�V���� �D�X�[��
champs, aux industries, aux barrages et au climat qui 
change, notre estuaire de la Gironde et ses poissons 
sont-ils encore en bonne santé ? 

 Jeudi 26 novembre 2015 : Changement climatique et 
biodiversité . A la Maison du Patrimoine Naturel du 
Créonnais à Sadirac . Gaël Barreau, médiateur culturel 
naturaliste à Terre & Océan. Le réchauffement climatique 
�H�V�W�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �D�X�� �F�°�X�U�� �G�H�V�� �G�p�E�D�W�V�� �G�H�� �V�R�F�L�p�W�p��
�F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�¶�L�P�S�D�F�W�� �G�H�� �O�¶�K�R�P�P�H�� �V�X�U�� �O�D�� �S�O�D�Q�q�W�H�� �H�W�� �V�H�V��
écosystèmes. Mais au-delà des chiffres sur les 
augmentations de température futures qui peuvent nous 
paraître abstraits, quels sont les effets actuels de ces 
bouleversements ? La biodiversité, véritable baromètre 
�Y�L�Y�D�Q�W���G�H���O�D���S�O�D�Q�q�W�H�����Q�R�X�V���R�I�I�U�H���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���G�H�V���H�[�H�P�S�O�H�V��
concrets à travers des espèces qui changent, 
�G�L�V�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W�� �R�X�� �V�¶�D�G�D�S�W�Hnt aux nouvelles conditions de 
vie. Elle nous offre en somme des clés de décryptage 
pour observer, comprendre et anticiper des changements 
�T�X�L�� �D�X�U�R�Q�W�� �X�Q�H�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�� �S�R�X�U�� �O�¶�D�Y�H�Q�L�U�� �G�H��
�O�¶�K�R�P�P�H�� 

 

  

 La Maison du Patrimoine Naturel du Créonnais à 
Sadirac  vous propose  tous les dimanches de 14h30 à 
18h « les dimanches Découverte  » : balades 
thématiques, expositions, projections et coin lecture 
pour petits et grands  :  
 

 
 

 Dimanche 1 er novembre  : Traces et empreintes de la 
faune sauvage. Traces, plumes et restes de repas de la 
faune sauvage. 

 Dimanche 8 novembre  : Connaître les espèces 
invasives. Animales ou végétales, quelles espèces 
menacent réellement notre environnement ? 

SPECIAL COP21  
Dans le cadre de la COP21, la Maison du Patrimoine 
Naturel du Créonnais propose des dimanches 
découverte sur le climat  :  

 Dimanche 15 novembre  : Les climats aquitains au 
cours du temps. �(�D�X���� �U�R�F�K�H�V���� �I�R�V�V�L�O�H�V�� ���� �O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�H�V��
climats �S�D�V�V�p�V�����S�U�p�V�H�Q�W�V�« et futurs ? Balade à Vélo 

 Dimanche 22 novembre  : Le climat de Cro-Magnon à 
nos jours Comment et pourquoi la faune et la flore ont-
�H�O�O�H�V���p�Y�R�O�X�p���G�H���O�¶�q�U�H���J�O�D�F�L�D�L�U�H���j���Qos jours. 

 Dimanche 29 novembre  : Climat et biodiversité. 
Adaptations, migrations, extinctions : quelles espèces 
rencontrerons-nous en 2050? 

 Dimanche 6 décembre  : Ressources en eau et 
changement climatique. Fleuves, rivières, puits ou eaux 
profondes : quelles seront nos ressources de demain? 

 Dimanche 13 décembre  : Projection du film « Human » 
de Yann Arthus-Bertrand  
 

 
 

L�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �7�H�U�U�H�� �H�W�� �2�F�p�D�Q�� �Y�R�X�V�� �S�U�R�S�R�V�H également 
les « jeudis soirs culturels  » de 18h30 à 20h tous les 
�M�H�X�G�L�V�� �H�Q�� �D�O�W�H�U�Q�D�Q�F�H�� �V�R�L�W�� �j�� �O�¶�$�T�X�D�I�R�U�X�P�� �G�H�� �%�q�J�O�H�V�� �V�R�L�W��
à la Maison du P atrimoine Naturel du Créonnais de  
Sadirac .   
 Jeudi 5 novembre  : Un fleuve nommé Niger. A 
�O�¶�$�T�X�D�I�R�U�X�P�� �G�H�� �%�q�J�O�H�V����Documentaire de Bernard 
Surugue assisté de Franck Renaud, conseil scientifique 
de Gil Mahé, hydrologue IRD. 52 mn, prod. IRD, 2008-
�������������6�X�L�Y�L���G�¶�X�Q�H���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���D�Y�H�F��Bernard Surugue (sous 
réserve), Gil Mahé (sous réserve) et Éric Veyssy. Situé 
aux confins du Sahara �²  entre Djenné et Tombouctou �²  
le delta intérieur du fleuve Niger est à la fois une merveille 
�G�H�� �E�L�R�G�L�Y�H�U�V�L�W�p�� �H�W�� �O�H�� �W�K�p�k�W�U�H�� �P�\�W�K�L�T�X�H�� �G�¶�X�Q�H��alliance 
remarquable entre les hommes et la nature. Le 
changement climatique durable perturbe ce bel équilibre 
et inquiète les populations riveraines. Des aménagements 
du fleuve des fleuves pourront-ils préserver cette 
ressource vitale pour le Mali et les pays limitrophes ? 

 Jeudi 12 no vembre  : Antarctique  : des recherches 

mailto:contact@lacabaneaprojets.fr


La vie du  
�5�p�V�H�D�X���G�¶�(�F�K�D�Q�J�H�V���5�p�F�L�S�U�R�T�X�H�V���G�H��

Savoirs de la Cabane à Projets  

�7�R�X�W�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�S�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H���H�V�W���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���D�X�S�U�q�V���G�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�H���O�¶�p�T�X�L�S�H���G�¶�D�Q�L�P�D�W�L�R�Q���G�X��
Troc Savoirs ou à la Cabane à Projets et sur son site http://www.lacabaneaprojets.fr/(activites, rubri-

que Troc Savoirs) 

  
 Quelques nouvelles des échanges de savoirs qui ont eu lieu depuis 
 �O�H���3�¶�W�L�W���'�p�M���G�H���O�D���U�H�Q�W�U�p�H���j���G�D�W�H���G�X���������V�H�S�W�H�P�E�U�H���G�H�U�Q�L�H�U���� 
 Une dizaine de nouvelles personnes se sont inscrites apportant 
 avec elles leurs demandes et leurs offres et augmentant ainsi les 

�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�V���G�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�V���� �3�O�X�V�L�H�X�U�V�� �P�L�V�H�V�� �H�Q�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �R�Q�W�� �G�R�Q�F�� �p�W�p���I�D�v�W�H�V���S�D�U�� �O�H�V�� �E�p�Q�p�Y�R�O�H�V�� �G�H��
�O�¶�p�T�X�L�S�H�� �G�¶�D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �V�¶�D�F�W�L�Y�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �T�X�H�� �O�H�� �7�U�R�F�� �6�D�Y�R�L�U�V�� �Y�L�Y�H���� �/�H�V�� �p�F�K�D�Q�J�H�V�� �G�H�� �V�D�Y�R�L�U�V�� �L�Q�G�L�Y�L��
�G�X�H�O�V���� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �W�U�q�V�� �G�L�Y�H�U�V�L�I�L�p�V���� �T�X�L�� �G�p�F�R�X�O�H�Q�W�� �G�H�� �F�H�V�� �P�L�V�H�V�� �H�Q�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �S�R�U�W�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�T�X�H����
�O�¶�D�Q�J�O�D�L�V���O�¶�D�O�O�H�P�D�Q�G���� �O�¶�H�V�S�D�J�Q�R�O���� �O�H�� �U�H�O�R�R�F�N�L�Q�J�� �G�H�� �P�H�X�E�O�H���� �O�H�� �F�R�O�O�D�J�H�� �G�H�� �V�H�U�Y�L�H�W�W�H�V���� �O�D�� �U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �G�H��
�Y�p�O�R���R�X���H�Q�F�R�U�H���O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���G�H�V���U�q�J�O�H�V���G�X���W�D�U�R�W���H�W���G�¶�D�X�W�U�H�V���H�Q�F�R�U�H���� 
 �3�H�W�L�W���W�R�X�U���G�¶�K�R�U�L�]�R�Q���G�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���G�H���V�D�Y�R�L�U�V���F�R�O�O�H�F�W�L�I�V���H�Q���F�R�X�U�V���R�X���U�p�D�O�L�V�p�V������ 
-�/�D�� �G�D�Q�V�H�� �H�V�W�� �U�H�S�D�U�W�L�H�� �G�¶�X�Q�� �E�R�Q�� �S�D�V�� �D�S�U�q�V�� �X�Q�H�� �U�p�X�Q�L�R�Q�� �T�X�L�� �D�� �S�H�U�P�L�V�� �G�¶�R�U�J�D�Q�L�V�H�U�� �O�¶�p�F�K�D�Q�J�H�� �G�H�� �V�D��
�Y�R�L�U�V���H�Q���D�S�S�O�L�T�X�D�Q�W���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���O�D���P�X�W�X�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���V�D�Y�R�L�U�V�����8�Q���F�D�O�H�Q�G�U�L�H�U���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p���G�¶�X�Q���S�U�R��
gramme a été établi. Cet échange de savoirs collectif, comme la plupart, reste ouvert et peut encore 
accueillir de nouveaux demandeurs ou offreurs (dans la limite des places disponibles).  
-�/�H���J�U�R�X�S�H���$�W�H�O�L�H�U���5�H�T�X�L�Q�T�X�H���V�¶�H�V�W���U�H�W�U�R�X�Y�p���S�R�X�U���D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���U�p�S�D�U�H�U���H�Q�V�H�P�E�O�H���O�H�V���D�S�S�D�U�H�L�O�V���G�¶�X�Q�H��
participante.  
-�&�{�W�p���M�D�U�G�L�Q�����X�Q���p�F�K�D�Q�J�H���G�H���V�D�Y�R�L�U�V���V�X�U���O�D���S�H�U�P�D�F�X�O�W�X�U�H���D���U�p�X�Q�L�������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���G�D�Q�V���O�H���M�D�U�G�L�Q���G�¶�X�Q���D�G��
hérent.  
-�/�¶�D�U�W���I�O�R�U�D�O���D���S�H�U�P�L�V���O�D���F�R�Q�I�H�F�W�L�R�Q���G�H���V�X�S�H�U�E�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���G�p�F�R�U�D�W�L�I�V���j���E�D�V�H���Y�p�J�p�W�D�O�H���� 
-La broderie continue à avoir lieu tous les mardis.  
-Un autre échange intitulé « Méthode pour développer sa créativité �ª�V�¶�H�V�W�� �G�p�U�R�X�O�p�� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �G�¶�X�Q�H��
matinée à la Cabane à Projets.  
-�3�D�U���F�R�Q�W�U�H�����O�¶�p�F�K�D�Q�J�H���Y�D�Q�Q�H�U�L�H���F�R�P�P�H�Q�F�p���O�¶�D�Q���S�D�V�V�p���H�W���D�Q�Q�R�Q�F�p���S�R�X�U���F�H�W�W�H���V�D�L�V�R�Q���H�V�W���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W��
�D�Q�Q�X�O�p���S�R�X�U���G�H�V���U�D�L�V�R�Q�V���O�L�p�H�V���j���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� 
 �3�R�X�U�� �I�D�F�L�O�L�W�H�U�� �F�H�V�� �p�F�K�D�Q�J�H�V�� �G�H�� �V�D�Y�R�L�U�V�� ���� �O�¶�p�T�X�L�S�H�� �G�¶�D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�� �S�U�R�S�R�V�H�� �U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �U�H�Q��
contres conviviales et collectives réunissant toutes les personnes intéressées par ce principe .  
�&�H���V�R�Q�W���O�H�V���3�¶�W�L�W���'�p�M���G�X���7�U�R�F���6�D�Y�R�L�U�V�����/�H�� �S�U�R�F�K�D�L�Q�� �3�¶�W�L�W�� �'�p�M�� �G�X�� �7�U�R�F�� �6�D�Y�R�L�U�V�� �D�X�U�D�� �O�L�H�X�� �O�H�� �V�D�P�H�G�L��
������ �Q�R�Y�H�P�E�U�H�� �j�� �����K���� �V�D�O�O�H�� �G�H�V�� ���������� �F�O�X�E�V�� �U�X�H�� �/�D�I�R�Q�W�D�L�Q�H�� �j�� �&�U�p�R�Q�����/�¶�H�Q�W�U�p�H���H�V�W���O�L�E�U�H���H�W���J�U�D�W�X�L�W�H����
 �&�¶�H�V�W���O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���S�R�X�U���F�K�D�F�X�Q���G�H���U�p�I�O�p�F�K�L�U���� �D�Y�H�F���O�H�V���D�X�W�U�H�V���D�X�W�R�X�U���G�¶�X�Q�H���E�R�L�V�V�R�Q���F�K�D�X�G�H���H�W���G�H��
�I�D�o�R�Q���O�X�G�L�T�X�H���j���F�H���T�X�¶�L�O���V�D�L�W�������j���F�H���T�X�¶�L�O���D���D�S�S�U�L�V���H�W���j���F�H���T�X�¶�L�O���D�L�P�H�U�D�L�W���D�S�S�U�H�Q�G�U�H�����&�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���O�¶�R�F�F�D��
�V�L�R�Q���G�H���Y�H�Q�L�U���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���H�Q���V�D�Y�R�L�U���S�O�X�V���V�X�U���F�H���T�X�¶�H�V�W���O�H���7�U�R�F���6�D�Y�R�L�U�V���G�H���O�D���&�D�E�D�Q�H�� 
 Si vous ne pouvez pas être présent à ce rendez-vous, venez vous informer ou proposer de 
nouvelles demandes et offres à la permanence du Troc Savoirs qui aura lieu à la Cabane à Pro-
jets les jours et heures suivants: 
 

Le mardi 10 novembre de 17h30 à 19h  
Le samedi 28 novembre de 10h à 12h  
Le mardi 8 décembre de 17h30 à 19h  

�1�R�X�V���Y�R�X�V���D�W�W�H�Q�G�R�Q�V���S�R�X�U���O�H���3�¶�W�L�W���'�p�M���G�X���7�U�R�F���6�D�Y�R�L�U�V 
Le samedi 21 novembre à 10h  

Salle des 1000 clubs rue Lafontaine à CREON  



 
 
 

Arts  et loisirs  créatifs  

Calligraphie 
Aquarelle 
Poterie débutant 
Solfège et piano pour débutant 

Bricolage  

Petites réparations peinture et carrosserie 
Utilisation résine 

Couture   

Bases machine et main 

Cuisine  

Cuisine vietnamienne 
Conserves : pâtés, boudin, foie gras 

Expression  orale  ou écrite  

Espéranto initiation 
Arabe initiation 
Français �����D�W�H�O�L�H�U���G�¶�p�F�U�L�W�X�U�H 
 

Informatique  

Logiciel Mailchimp (gratuit) initiation 
Traitement de texte (savoir faire un courrier) 
Photo �����F�U�p�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���D�O�E�X�P 

Jardinage  

Potager : 
Préparation de la terre 
Plantations 
Entretien des légumes choisis 

Sports  et bien -être.  

Maquillage : apprentissage 

Divers  

Smartphone :Utiliser les fonctions  
GPS participatif waze : utilisation de l�¶application 
sur tablette 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Arts  et loisirs  créatifs  

Création de bijoux 
Tricot, crochet 
Sculpture initiation 
Mosaïque débutant 

Bricolage  

Carrelage : bases 
Conseils électricité 
Peinture, enduits, maçonnerie 

Couture   

Fabrication petits objets en patchwork 
Broderie à points comptés  

Cuisine  

Cuisine Marocaine  
Cuisine végétarienne  

Expression  orale  ou écrite  
 

Arabe : mots de base. 
Espagnol conversation 
Allemand conversation 

Informatique  

Démarches administratives : utiliser internet 
�(�Q�Y�R�L���G�¶�(�P�D�L�O : pièce-jointe, envoi en copie 
cachée 
Google+ 

Jardinage  

Permaculture 
Désherbage naturel 
Méthode naturelle de jardinage 

Sports  et bien-être 

Coiffure : apprendre à poser une couleur 
Mémoire comment fonctionne-t-elle ? 
Danse de salon 

Divers  

Echecs : initiation au jeu 
Belote 
Comptabilité initiation aux bases 
 
 
 
 

Troc Savoirs  
de la  Cabane  

La t o�V�C�N�K�V�ª���F�G�U �F�G�O�C�P�F�G�U���G�V���F�G�U���Q�H�H�T�G�U���G�U�V���E�Q�P�U�W�N�V�C�D�N�G���¡���N�C��
�%�C�D�C�P�G���¡���2�T�Q�L�G�V�U���Q�W en cliquant sur ce lien  :  ici  

�3�W�G�N�S�W�G�U���G�Z�G�O�R�N�G�U���F�	�ª�E�J�C�P�I�G�U���F�G���U�C�X�Q�K�T�U��
�F�K�U�R�Q�P�K�D�N�G�U�� 

 DEMANDES 
 

OFFRES 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Pw2BRtBaOJa0XV8x1pos04SOVwkyWGr_8M07NFcUi7I/pubhtml?widget=true&amp;headers=false


 
  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Et voilà !  
La Faites de la Soupe est passée !  
�3�U�q�V���G�H�������D�Q�V���G�H���U�p�I�O�H�[�L�R�Q�����G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�����G�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�«��Sous la 
�S�O�X�L�H���� �O�H�� �Y�H�Q�W�� �R�X�� �O�H�� �V�R�O�H�L�O���� �H�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �E�R�Q�Q�H�� �K�X�P�H�X�U�«�� �Q�R�X�V��
avons mobilisé, cuisiné, imaginé, décoré, monté, démonté, fait, défait, 
�U�H�I�D�L�W���� �p�F�K�D�Q�J�p���� �S�D�U�W�D�J�p���� �U�L�J�R�O�p���� �G�p�J�X�V�W�p���� �«�� �D�Y�H�F�� �Y�R�X�V���� �E�p�Q�p�Y�R�O�H�V����
partenaires, écoliers, institutrices, collégiens, professeurs, et tout ceci a 
été précieux pour que cette première édition soit un grand succès. 
Car on peut vr�D�L�P�H�Q�W���G�L�U�H���T�X�H���F�¶�p�W�D�L�W���X�Q���V�X�F�F�q�V�����Q�R�Q ?!  
Plus que des mots, les images et chiffres de ce dossier spécial 
retracent les moments forts vécus tous ensemble durant cette belle 
aventure ! 
Un dernier mot tout de même :  

 
 
 
 

Ambiance des réunions  
de préparation 

Présentation du projet Faites de la  
Soupe lors des Portes Ouvertes de 

�O�¶�(�6�$�7��de Lorient-Sadirac 

Atelier cuisine 3ème 
SEGPA Collège de 
Créon 

 Visite et dégustation Oh Légumes Oubliés 
�S�R�X�U���O�H�V���S�U�L�P�D�L�U�H�V���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���G�H���6�D�G�L�U�D�F 

Ateliers cuisine et 
dégustation de 

soupes dans les 
écoles de Créon et 

Sadirac 

Visite du marché de Créon et achats de 
�O�p�J�X�P�H�V���S�R�X�U���O�H�V���S�U�L�P�D�L�U�H�V���G�H���O�¶�p�F�R�O�H���G�H���&�U�p�R�Q 

�'�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�H���V�R�X�S�H���j���%�D�U�R�Q�����&�U�p�R�Q�����/�D���6�D�X�Y�H�����« 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Récolte des dons de légumes sur le Marché  
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