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Après 12 an-
nées au service 
des usagers et 
adhérents, Fré-
déric Foucault, 
animateur à la Ca-
bane à Projets a quitté ses 
fonctions pour une retraite 
bien méritée ! 
Un grand merci à lui pour 
son humour, sa bienveil-
lance, son écoute, et pour 
l'organisation millimétrée 
des différents projets qu'il 
a pu mener. 

Malgré les restrictions, 
nous avons pu lui offrir un 
départ sympathique et 
joyeux grâce à votre par-
ticipation à tous lors des 
portes ouvertes spéciales 
fin février  ! Merci pour lui 
… il n’a rien vu venir et il ne 
s’en est toujours pas remis ! 

Retrouvez dans le dossier 
spécial de ce mag une pe-
tite rétrospective de ces 
journées et découvrez aus-
si Cécile, sa remplaçante, 
à qui nous souhaitons la 
bienvenue dans l’équipe ! 

Habitantes et habitants du Créonnais, Adhérentes et adhérents, 
partenaires de la Cabane à Projets, suivez nos vidéos et réagissez !

Comme tous les 4 ans, la Cabane à Projets vous propose de participer à la 
réflexion et à la construction de son nouveau projet social pour les 4 prochaines 
années. La période n’étant pas propice aux rencontres physiques, nous nous 
sommes mobilisés pour vous proposer une nouvelle façon de participer, durant 
quelques semaines, à la réflexion sur des sujets qui nous semblent essentiels 
pour les prochaines années sur notre territoire créonnais.

L’accès aux droits pour tous, la démocratisation du numérique et l’engagement 
bénévole nous paraissent en effet des enjeux importants et l’affaire de toutes et 
tous. Pour chacune de ces thématiques, nous avons repéré des problématiques 
que vous pourrez découvrir à travers ces capsules vidéo (fabriquées "maison", 
merci de votre indulgence !) 

Dans un premier temps, aujourd’hui, nous faisons appel à vous pour récolter 
vos idées, suggestions et réflexions afin d’imaginer, pour le futur, des actions et 
projets qui permettront d’enrichir ce que nous faisons déjà et qui répondront 
aux défis de demain ! 
N'hésitez pas à partager ces vidéos autour de vous et notamment à celles et 
ceux qui ne connaissent pas forcément notre association. 
Merci donc de participer en nous transmettant vos commentaires, idées, 
réflexions personnelles, questionnements, …. On compte sur vous !
Dans un second temps, et dès que nous le pourrons, cette récolte d’idées et 
de témoignages servira de base à une soirée de débats et d’échanges, que 
nous espérons riche et conviviale, pour construire avec vous un projet social 
cohérent et au plus proche de vos besoins et envies. 

Retrouvez les vidéos  "Gardons le Cap ! 
Épisode 1 : l'accès aux droits : https://youtu.be/X-GN2kHW4HA 
Episode 2 : le numérique : https://youtu.be/E_AHj6VTO6I 

...et préparons l’avenir ! ...et préparons l’avenir ! 
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l’agenda l’agenda de la Cabane de la Cabane "
MARSMARS AvrilAvril

La saison du Point Information Vacances (PIV) s’ouvre en collabo-
ration avec la Caisse d’Allocations Familiales de la Gironde au sein 
de La Cabane à Projets. 

N’hésitez pas à prendre rendez-vous avec Amalia, Florine afin de : 

• Vous informer : consulter sur place de la documentation : cam-
ping, village-vacances, location-gîte, caravane, mobil home, …
• Être conseillé : comment bien utiliser ses droits vacances CAF // comment calculer le coût du 
séjour
• Préparer ses vacances : possibilité de réserver son séjour pendant les rendez-vous // calculer 
son budget // réfléchir à l’organisation matérielle de son séjour

De plus, dès le mois de mars, nous utiliserons un lieu attractif et de passage que nous avons au 
sein de notre structure. L’Épicerie solidaire est le lieu idéal pour développer des actions « Point 
Information Vacances ». En effet, nous commencerons notre campagne, "Avez-vous pensé à vos 
vacances ?". Florine et Amalia vous informeront sur vos éventuels droits tous les mardis et ven-
dredis de 9h30 à 12h00 et de 14h30 à 18h. Si vous êtes éligibles à un de ces dispositifs, nous vous 
donnerons toutes les clefs lors d’un rendez-vous pour que vous puissiez réaliser votre projet 
vacances en toute sérénité.

Lundi 8 > Permanence Connectée, de 10h00 à 11h30, 
à la Cabane à Projets. Gratuit

Mardi 9 > Atelier confection produits ménagers 
maison, de 14h30 à 17h30, 1€

Vendredi 12 > Atelier confection produits ménagers 
maison, de 14h30 à 17h30, 1€

Mardi 16 > Atelier couture avec Saskia, de 15h30 à 
17h30, Annexe de la Cabane à Projets, 3€

Mercredi 17 > Super parents ou presque, à partir de 
15h, Annexe de la Cabane à Projets

Mardi 23 > Permanence Connectée, de 10h00 à 
11h30, à la Cabane à Projets. Gratuit

Mardi 6 > Atelier couture avec Saskia, de 15h30 à 
17h30, Annexe de la Cabane à Projets, 3€

Lundi 12 > Permanence Connectée, de 10h00 à 
11h30, à la Cabane à Projets. Gratuit

Mercredi 14 > Journée en famille spéciale Jardi-
nage, de 10h à 16h30, Annexe de la Cabane à 
Projets, gratuit

Mercredi 14, jeudi 15 et vendredi 16 > Stage inten-
sif de couture avec Saskia, de 14h30 à 17h30, An-
nexe de la Cabane à Projets, 10€

Mardi 20 > Atelier couture avec Saskia, de 15h30 à 
17h30, Annexe de la Cabane à Projets, 3€

Mercredi 21 > Journée en Famille vélo, 10h à 
16h30, Annexe de la Cabane à Projets, Gratuit

Mardi 27 > Permanence Connectée, de 10h00 à 
11h30, à la Cabane à Projets. Gratuit RENDEZ-VOUS 

TOUS LES VENDREDIS : 
Atelier jardinage 
au jardin partagé de Créon 
(rue Parmentier) de 9h30 à 12h (Gratuit)

TOUS LES JEUDIS
 Atelier Pause couture 
à l’Annexe de la Cabane à Projets, 
de 14h à 17h (Gratuit)

Avez-vousAvez-vousAvez-vouspensé à vospensé à vospensé à vosvacances ?vacances ?vacances ?
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Amalia et Florine vous accompagnepour votre projet départ en vacances 
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 INÉDIT 

Certains d’entre vous m’ont peut-être déjà 
croisé à la Cabane à Projets ou à l’Annexe, 
je suis Marie Lamagdelaine, stagiaire en der-
nière année de TISF (Technicienne Interven-
tion Sociale et Familiale) à l’IRTS (Institut Ré-
gional des Travailleurs Sociaux) de Talence, 
depuis le 28 janvier jusqu’au 9 avril.
Dans le cadre de ce stage, il m’est deman-
dé de réaliser une action collective. Lors 
de mes premiers jours d’observation, et en 
accord avec le reste de l’équipe, j’ai décidé 
de mettre en place un atelier sur la confec-
tion de produits ménagers comme la les-
sive entre autres. L’idée est de retrouver le 
concept zéro déchet que l’on retrouve déjà 
dans les ateliers couture avec les sacs à vrac 
ou les disques démaquillants réutilisables, 
mais aussi l’esprit fait maison et écono-
mique.
En effet, en tenant compte des prix des 
grandes surfaces :
• une lessive avec une capsule revient à 0,22€
• une avec une lessive 1er prix liquide coûte 
0,12€
• et une avec la lessive fait maison revient à 
seulement 0,01€ ! 

Cet atelier sera proposé sur deux dates (et 
plus si affinité !) le mardi 9 mars et le ven-
dredi 12 mars de 14h30 à 17h30 à l’Annexe 
Epicerie Solidaire.
A l’issue de ces deux temps, je créerai un es-
pace à l’Epicerie où vous pourrez retrouver 
les recettes utilisées et des échantillons de 
lessive pour tester et reproduire chez vous.
Donc à vos agendas et à très vite !

SUPERS PARENTS … (OU PRESQUE !)

Des soirées d’échanges sur les « difficultés 

et les joies d’être parent »

A la naissance de vos enfants, vous ne vous êtes pas transformés en « supers parents » ?! Nous 
avons la solution ! Venez participer aux soirées animées par Andréa TORRE, psychomotricienne, 
thérapeute à l'Institut de la Parentalité.  Ce sont des moments conviviaux où sont invités parents, 
grands-parents, professionnels de l’enfance et de la jeunesse. 
A chaque rencontre, un thème différent est abordé, et toujours un coin thé, café, tenu par la Ca-
bane à Projets ! Une ambiance détendue, où les personnes qui le souhaitent peuvent s'exprimer 
et partager leur questionnement.
Rendez-vous le mercredi 17 Mars 2020 à 15h à l'Annexe de la Cabane à Projets. 
Le thème proposé est : "La Parentalité : Petites questions du quotidien. Venez échanger et trou-
ver des solutions. » Sur place, possibilité de garde des enfants par un.e animateur.trice BAFA.  
Contact : Marine, 05.57.34.42.52

Un atelier sur la confection  

de produits ménagers
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les activités de la Cabane
« Le Repair Café 

a encore frappé ! » 

dixit Sylvain, Bénévole

En cette période assez particulière 
où nous ne pouvons pas nous retrou-
ver, nos chers bénévoles du Repair 
Café n’ont pas chômé : horloge cou-
cou, machine à coudre entre autres 
sont passées entre les mains de nos 
bricoleurs avec succès et d’autres 
réparations sont en cours.
Ne s’arrêtant pas là, certains béné-
voles nous ont aussi concocté des 
tutoriels à destination des brico-
leurs. Un grand merci pour leur réac-
tivité et bravo à eux

Passage de relais au Troc Savoirs 

L’équipe d’animation du Troc Savoirs s’est retrou-
vée le mardi 16 février pour faire la connaissance de  
Cécile la nouvelle animatrice en charge du Troc Sa-
voirs et envisager ensemble des actions en attendant 
de pouvoir re-fonctionner normalement. Parmi les 
pistes proposées : la réalisation de petites vidéos sous 
la forme de tutoriels pourrait permettre l’apprentis-
sage ou la découverte à distance de savoir-faire di-
vers, par exemple recette de cuisine, techniques de 
jardinage, bricolage et autres…
Pour illustrer notre propos, vous pouvez visionner la 
vidéo réalisée par Nelly pour Télé Canal Créonnais où 
Simone, inscrite au Troc Savoirs de la Cabane, nous 
présente sa recette 
pour réaliser des 
nems. 

Cliquez sur ce lien 
pour voir la vidéo 
Recette pour des 
nems... - Télé Canal 
Créonnais (teleca-
nalcreon.fr)

 LA 12ÈME FIEST’ADOS REPORTÉE !

Pas de FIEST'ADOS en avril....   mais rendez-vous en 
novembre 2021

On reste tous mobilisé, le projet est là et on y croit ! 
L’équipe de Targon sera toujours là.
Alors si tu as entre 11 et 17 ans et que tu es motivé 
(e) pour organiser une super soirée, alors rejoins la # 
team orga en contactant Safia, Tristan ou Marine à la 
Cabane.
En attendant, on croise fort les doigts pour pouvoir se 
donner rendez-vous cet été pour monter le projet et 
en automne pour faire la fête 
On reste connecté pour échanger avec vous sur le 
montage du projet
A très bientôt 

	

L'équipe d'animation du 
Troc Savoirs au complet

https://www.telecanalcreon.fr/spip.php?article1968
https://www.telecanalcreon.fr/spip.php?article1968
https://www.telecanalcreon.fr/spip.php?article1968
https://www.telecanalcreon.fr/spip.php?article1968
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 LES PERMANENCES CONNECTÉES 

C’est quoi ? Pour qui ? Comment ?

Les permanences connectées répondent aux besoins 
de base pour permettre une certaine autonomie dans la 
manipulation des outils informatiques et applications 
numériques.
Apprendre à utiliser un traitement de texte, naviguer sur 
Internet, télécharger une application, utiliser Skype, para-
métrer sa boîte mail, … les possibilités sont nombreuses !
Elles sont à destination de personne de tout âge et tout 
horizon en difficulté face au numérique et aux outils infor-
matiques (ordinateur, tablette, smartphone…).
Nous vous proposons deux permanences par mois qui 
auront lieu le 2ème lundi et le 4ème mardi de chaque 
mois. Celles-ci sont gratuites, ouvertes à tous et sans 
rendez-vous.

Pour mars : le lundi 8 et le mardi 23 de 10h – 11h30
Pour avril : le lundi 12 et le mardi 27 de 10h – 11h30

Des bénévoles expérimentés et pédagogues vous apprendront à vous servir des outils informa-
tiques et vous accompagneront individuellement ou en petit groupe en fonction de vos besoins 
et de vos attentes. Dans la limite du possible, nous préférons que vous utilisiez votre propre maté-
riel pour un meilleur apprentissage, si cela n’est pas possible le matériel vous sera mis à disposi-
tion par la Cabane à Projets.
Nous vous accueillerons en petit groupe, tout en respectant les gestes barrières, ainsi le port du 
masque sera obligatoire.
N'hésitez pas à partager cette information à votre entourage !! 

Première partie théorique à Saint Genès de Lombaud 

Cette année, la Cabane à Projets et la Communauté de Com-
munes du Créonnais (CCC) proposaient la mise en place de la 
1ère partie du BAFA à Saint Genès de Lombaud. C’est l’orga-
nisme de formation Valt 33 qui a délivré la formation au sein 
de locaux prêtés par la mairie. Cette première partie consiste 
à apprendre aux stagiaires comment mettre en place une 
activité, un projet, comment assurer la sécurité physique et 
affective des enfants, des adolescents. 

La semaine allie la théorie et la pratique en permettant à cha-
cun de trouver sa place et de se sentir à l’aise dans cette fu-
ture fonction d’animateur. Sur cette session, 15 stagiaires ont 
pu participer et valider leur premier stage. 9 stagiaires ont 
bénéficié de la bourse BAFA+ attribuée, après entretien, par 
la CCC. Un groupe dynamique, motivé qui s’est mis de suite 
en action pour acquérir toutes les connaissances nécessaires 
pour appréhender au mieux la 2ème partie du BAFA à savoir le 
stage pratique de 14 jours dans une structure de leur choix. 
Certains viendront au mois de mars et avril, créer leur CV et 
rédiger leur lettre de motivation pour candidater auprès des 
structures qui peuvent les accueillir en stage.

Ils termineront leur BAFA par une 3ème partie appelée stage 
d’approfondissement. 
Prochaine session BAFA en février 2022.

 BAFA 2021
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 JARDIN PARTAGÉ  

Recherche petites mains pour embellir,  

entretenir et voir grandir.

 

Depuis septembre 2020, nous sommes accom-
pagnés par l’association Ecosystème Une Terre 
Pour Tous dans le but d’accroître la production 
de fruits et légumes à destination de l’Epicerie 
Solidaire. 
Les référentes de l’association nous accom-
pagnent techniquement, pour développer nos 
compétences et nous former à l’apprentissage 
des bases du jardinage. Elles vont donc tra-
vailler avec nous sur des pistes d’amélioration 
pour que notre jardin soit davantage productif 
sans trop d’effort. Ainsi, elles nous conseilleront 
au mieux sur les plantations et l’entretien des 
parcelles.
En mars, nous aurons la chance de participer 
à des formations en salle pour apprendre de 
nouvelles techniques. Florence et Ghyslaine 
aborderont des thématiques comme le semis ; 
l’irrigation ; la plantation et ses techniques de 
changement de parcelle…  Puis en mars encore, 
Florence et Ghyslaine nous accueilleront dans 
leur beau jardin à Génissac afin de préparer des 
semis. 

les activités de la Cabane

Vous êtes tous 
conviés à ve-
nir renforcer 
l’équipe des 
jardinier.es en 
nous retrou-
vant au jardin 
tous les ven-
dredis de 10h à 
12h. Pas besoin de pré-inscription alors 
n’hésitez plus et venez ne serait-ce 
que pour venir nous saluer !!
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Paloma se tente au tour !

Préparation de la soupe de fruits, 
un régal !!!

Journées en Famille, c'est reparti ! 

Pour le mois de février, il y a eu une première après-mi-
di couture avec Saskia le mardi 9 février. Ce sont trois 
familles (3 adultes + 4 enfants) qui ont eu la chance de 
confectionner une jolie trousse avec la précieuse aide de 
Saskia. La deuxième Journée en Famille s’est déroulée à 
l’ESAT de Lorient Sadirac, où les potiers et les cuisiniers 
nous ont accueilli pour nous faire découvrir leurs spécia-
lités ! 4 familles se sont donc retrouvées, soit 6 adultes et 
4 enfants.

Pour les prochaines vacances, nous vous proposons deux 
autres Journées en famille :

• Mercredi 14 avril* : au programme, nous cuisinerons un 
très bon repas que nous dégusterons ensuite, puis direc-
tion le jardin partagé où les jardinier.es bénévoles nous 
accueillerons et nous proposerons plusieurs activités ! 
Inscription obligatoire jusqu’au lundi 12 avril. 

• Mercredi 21 avril* : une journée spéciale Vélo ! Nous 
vous donnons rendez-vous à 10h à l’Annexe de la Ca-
bane à Projets pour préparer un bon pique-nique, puis 
direction la station vélo avec Aurélie de l'association 
Tand'Em ! Jeu de piste, visite et pique-nique à 
vélo sont au programme ! Inscription gratuite 
jusqu’au lundi 19 avril.

Pour rappel ces journées sont gratuites ! Pa-
rents / enfants ou grands-parents / petits-en-
fants y sont conviés. Le nombre de place étant 
limité, merci de bien vous inscrire par mail, par 
téléphone ou auprès de Florine ou Amalia !

*Ces dates peuvent être modifiées ou annulées en 
fonction des mesures sanitaires imposées. 

Atelier poterie
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les activités de la Cabane
PROJET PRÉVENTION 

AVEC LOISIRS JEUNES EN CRÉONNAIS

Un court métrage transformé en 

atelier BD

En début d’année 2020, nous avions prévu de réaliser un court 
métrage prévention avec des jeunes sur le thème de la consom-
mation de substances addictives.

En raison de la crise sanitaire, nous avons dû au fil des mois réadapter 
notre projet. Nous avons pu mettre en place une soirée ciné-débat au 
mois de juillet dans le Point jeunes de LJC. Au mois de septembre, nous 
avons réalisé un atelier débat court métrage avec des outils ludiques 
permettant aux jeunes d’échanger, prendre position, mais également 
amener des éléments d’informations sur ce sujet.
Nous n’avons pas pu réaliser le court métrage pendant les vacances de 
Toussaint, nous avons alors opté pour un atelier création de BD avec 
Yannick POULOT dit Poulop.
Cette BD créée par des jeunes passionnés de dessin sera exposée dans 
le Point Jeunes mais également au collège de Créon.  Nous pourrons 
nous en servir comme outil d’intervention lors de nos ateliers « addic-
tions » au sein du collège.

Après-midi jeunes majeurs

En raison du couvre-feu les soirées jeunes majeurs prévues les 3ème vendredis de chaque mois ne 
peuvent avoir lieu. En remplacement, l’équipe jeunesse de la Cabane met en place des après-mi-
dis jeunes majeurs les 3ème samedis de chaque mois ! 

Pour le mois de janvier une après-midi sur la thématique des Iles Caraïbes a eu lieu, le 20 janvier pour 
faire fuir le mauvais temps et passer un moment ensemble. Salles décorées, équipe déguisée, et mojito 
sans alcool au programme ! Avec les restrictions sanitaires qui imposent de recevoir six jeunes maximum 
en même temps, l’après-midi s’est déroulée dans deux salles, une à l’annexe et une à la Cabane. Au total 
13 jeunes sont passés pour profiter d’un moment convivial et d’échange avec l’équipe jeunesse de la Ca-
bane. Une réussite pour une première en après-midi !
Pour le mois de février, nouvelle après-midi, nouvelle thématique : Royaume-Uni ! Le samedi 20 février 
l’équipe jeunesse de la Cabane a proposé aux jeunes de venir partager un moment au Pays de sa Majesté. 
Tea time, pancakes et rock and roll ont pris place à la Cabane. Le tout dans un décor 100% British : dra-
peau, poster, ballons, cabine téléphonique londonienne, etc. Tout était au rendez-vous pour permettre 
aux jeunes majeurs de passer une après-midi conviviale et de partage avec l’équipe jeunesse. Quelques 
jeunes ont répondu à l’appel du 20 février !

Travail de rue
A la suite du second confinement, 
mi-décembre, les médiateurs ont 
repris le travail de rue sur les 4 com-
munes ciblées : Créon, Sadirac, La 
Sauve et Baron. La météo (froid, 
pluie) et les horaires de couvre-feu 
n’ont pas permis de réaliser ce tra-
vail dans les meilleures conditions. 
Les médiateurs ont remarqué que 
dès que le soleil pointe le bout de 
son nez les jeunes sortent pour se 
retrouver car les restrictions sani-
taires limitent les interactions so-
ciales. De bons moments ont pu 
être partagés autour de parties de 
basketball et de football impro-
visées avec de nombreux jeunes 
du territoire. Du travail de rue dé-
coulent un nombre conséquent 
d’accompagnements sur des thé-
matiques variées  : l’emploi, la for-
mation, le recherche de stage, ... 
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Ateliers couture du jeudi après-midi, 

un nouveau projet commence !

Soucieux.ses de plusieurs problématiques telles que l’écologie, le 
« Fait main », la santé…, nous avons commencé à mettre en place des 
ateliers couture sous le signe du « réutilisable » et du « Zéro déchet », 
on vous explique tout cela…

• Les Sacs à Vrac : nous avons commencé depuis plus d’un mois à 
confectionner des sacs à vrac qui seront ensuite en vente à l’Epicerie. 
Ces sacs vont permettre de réduire la consommation de sac jetables 
pour l’achat de fruits et légumes. 
• Les disques à démaquiller : encore dans un soucis d’impact écolo-
gique et de « Zéro déchet », nous confectionnons à l’atelier couture 
des disques à démaquiller, nettoyables et réutilisables, en coton et 
en serviette éponge. Nous les mettrons ensuite en vente à l’Epicerie 
à moindre coût.
• Les protections hygiéniques réutilisables  : beaucoup trop de 
femme sont touchées par la précarité menstruelle. On estime qu’une 
femme sur dix en France renoncerait à changer de protection pério-
dique aussi souvent que nécessaire par manque de moyens, en par-
ticulier les femmes précaires, incarcérées, ainsi que de nombreuses 
élèves du collège à la fac. Nous mettons donc à la confection des 
protections hygiéniques réutilisables afin de palier à notre échelle 
à cette problématique. Ces protections seront revendues à prix mo-
dique au sein de l’Epicerie. Ce projet répond aussi à notre intention 
de favoriser et promouvoir l’écologie avec la baisse des déchets, puis 
d’un point de vue sanitaire, proposer des protections sans produits 
chimiques (que nous retrouvons beaucoup trop dans les protections 
jetables !)

Si vous avez des idées de projets couture dans le même état d’esprit, 
nous vous invitons à venir voir Amalia ou Florine pour en discuter !!

Depuis février 
2021, vous pouvez 
apercevoir ce logo 
un peu partout à 
la Cabane. C’est 
normal, nous avons 
obtenu la labellisa-
tion France Services.
Mais.... Qu’est-ce que ça veut 
dire  France Services ?

France Services remplace le la-
bel Maison de Services Au Pu-
blic. C’est en un seul et même 
endroit la CAF, la CNAM, la 
CNAV, la MSA, l’AGIRC-ARR-
CO, Pôle Emploi, la Caisse de 
retraites, les impôts, les ser-
vices des ministères de l’Inté-
rieur, de la Justice et de la Di-
rection générale des finances 
publiques. Ce qui veut dire 
que si vous avez besoin d’aide 
pour vos démarches adminis-
tratives, que vous avez des dif-
ficultés avec les outils numé-
riques, nous sommes là pour 
vous accompagner.

Dans les faits, à la Cabane à 
Projets, pas de grands change-
ments puisque cela fait long-
temps que nous vous accom-
pagnons dans votre quotidien. 
Mais grâce à ce nouveau label, 
nous bénéficions de forma-
tions spécifiques pour mieux 
vous accompagner mais aus-
si de contacts directs avec les 
partenaires permettant de dé-
bloquer certaines situations.
Il est heureux de constater 
que l’Etat met en avant le rôle 
des structures telle que la Ca-
bane à Projets et l’importance 
qu’elles ont dans notre société 
auprès des usagers.

Pour rappel, la Cabane à Pro-
jets accueille également des 
permanences afin de faciliter 
l’accès aux droits. Vous pou-
vez donc rencontrer dans nos 
locaux un notaire, un concilia-
teur de justice, un avocat, mais 
aussi le CIDFF, l’ADIL33, UFC 
que choisir, CLCV, la CARSAT.

N’hésitez pas à nous contac-
ter pour prendre RDV.

Intervention collège 

L’équipe jeunesse de la Cabane a achevé début février ses 
interventions au collège François Mitterrand de Créon. 

Après les 5ème autour de la thématique des discriminations en 
novembre-décembre, ce sont les 4ème qui ont pu être sensi-
bilisés sur le sujet des addictions entre janvier et février. Ces 
interventions se déroulent dans l’enceinte du collège, et plus 
précisément au CDI et durent 2 heures chacune. 

Au total se sont environ 500 élèves qui ont bénéficié des inter-
ventions de l’équipe jeunesse de la Cabane lors de cette année 
scolaire. Le projet n’est pas totalement terminé car les élèves 
de 5ème vont réaliser des affiches de sensibilisation autour 
des discriminations. Celles qui auront été sélectionnées seront 
ensuite diffusées par les médiateurs jeunesse de la Cabane sur 
les réseaux, seront affichées dans les locaux de la Cabane et 
quelques-unes feront leurs apparitions dans un futur numéro 
du mag de la Cabane.
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les activités de la Cabaneles activités de la Cabanela vie  de la Cabane

Titulaire du BAFA J’ai débuté en qualité 
d’animatrice enfants, mais très vite, l’envie 
de côtoyer un public plus large m’a incité à 
préparer puis obtenir le diplôme Brevet Pro-
fessionnel de la Jeunesse , de l’Education 
Populaire et du Sport spécialité Loisirs tous 
publics.
Pendant plusieurs années j’ai travaillé dans 
des centres de loisirs en tant qu’animatrice 
de projets et directrice adjointe, puis en vil-

lages vacances en qualité de responsable d’animation au-
près des familles et enfin avec des jeunes en difficultés en 
Internat de Réussite Educative.
Afin de m’occuper de mes enfants, j’ai mis mon activité pro-
fessionnelle entre parenthèses et, après un bref passage 
dans le milieu de la vente, je retrouve enfin mon domaine 
de prédilection : l’Animation.
Arrivée dans l’Entre-deux-Mers il y a un peu plus d’un an, j’ai 
eu immédiatement envie de m’investir, de me rendre utile 
aux autres et c’est avec un très grand plaisir que j’intègre 
aujourd’hui l’équipe de la Cabane à Projets.
Je suis très impatiente de vous rencontrer pour échanger 
nos idées et avancer ensemble, toujours avec le sourire (mas-
qué), l’écoute et la bonne humeur.
A très bientôt
 Cécile

Ciao Fredo
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Ciao Fredo

La Cabane à Projets,
une belle aventure humaine !

Comme certain-e-s le savent déjà voici 
venu le temps pour moi de partir à la 
retraite, d’entrer dans la vie récré-active 
... Déjà ! Vous direz-vous à juste titre, car 
c’est vrai comme il est dit couramment : 
on ne voit pas le temps passé ! Et à plus 
fortes raisons lorsqu’ on a la chance de 
faire quelque chose qui nous
plait. Qu’il y a-t-il eu donc de si plaisant 
à travailler à la Cabane à Projets ? Entre 
autres, ceci : faire partie d’une belle 
équipe de salarié-e-s, motivée, stimulante 
et bien vaillante ! Se sentir utile dans ses 
fonctions auprès des personnes ; parti-
ciper à un projet collectif au service des 
habitant-e-s, mis en place
par les habitant-e-s eux-mêmes deve-
nu-e-s pour la circonstance de formi-
dables bénévoles ; partager des projets 
avec les autres associations du territoire ; 
bénéficier du soutien d’élu-e-s éclairé-e-s 
et de partenaires financiers ... Ainsi lors-
qu’après douze années passées (la liste 
qui suit n’est pas exhaustive...) de Chan-
tiers en Coopératives, de Relais de Ser-
vices Publics en Maison France Services, de 
Projets Jeunes en Centre de Ressources de 
la Vie Associative, de Fiest’ Ados en Faîtes 
de la Soupe, d’ Epicerie Solidaire en Ré-
veillons du même nom, d’ Ateliers Cuisine 
en Ateliers Couture, de Projets Familles en 
Jardin Partagé et pour finir par ce qui me 
concernait d’un peu plus près, de Carna-
vals en soirées Eclairages Publics, de Troc 
Savoirs en Repair Café et d’ Escapades 
en sorties Cultures du Cœur... ainsi donc, 
lorsqu’après ce beau bouquet de projets 
communs, on s’arrête pour regarder un 
peu derrière soi, que voit-on ?
Un grand chemin, un bel itinéraire d’ap-
prentissage, parfois escarpé, parcouru
en votre compagnie et votre soutien. 
Pour tout cela, et pour bien d’autres 
choses encore, merci de tout
cœur à vous toutes et tous. Et pour la 
suite ? Le chemin se poursuit avec l’arri-
vée de Cécile, nouvelle animatrice de la 
Cabane à Projets. Cécile aura à cœur de 
concilier renouveau et continuité ingré-
dients nécessaires à toute vie de projets 
s’inscrivant dans la durée. Bienvenue à 
Cécile et longue vie à la Cabane à  
Projets !

 Frédéric
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Boites à outils des assos et de leurs bénévoles

Soutien aux associations dans 

le cadre de la crise sanitaire 

Un simulateur pour savoir si votre association est éli-
gible aux réductions de charges sociales 
https://doc.ghs.fr/mesures-covid19-2e-periode
important : les associations ayant bénéficié du chômage 
partiel et de subventions de fonctionnement devront 
peut-être reverser l’économie de charges liée à l’utilisation 
du dispositif de l’activité partielle 

Le dispositif Urgenc'ESS 
Si vous envisagez de solliciter ce dispositif, sachez que :
• Les CDDU (intermittent) sont bien compris dans les effec-
tifs. Donc une structure qui n'aurait que des CDDU comme 
salarié.e.s est éligible à ce dispositif.
• Pour les ETP, après échange avec l’Etat et avec le réseau 
France Active, il a finalement été convenu que soient ac-
ceptées les structures ayant de 1 salarié (personne phy-
sique) à 10 ETP. Votre structure est donc éligible même si 
votre effectif est inférieur à 1 ETP. Pour faire la demande de 
soutien : http://www.urgence-ess.fr/

Rendez-vous des 

bénévoles associatifs  
Dirigeants associatifs, le Départe-
ment vous propose des formations 
en visio conférence pour mieux gé-
rer vos asso ! tout le programme
https://capegi.gironde.fr/capegi/

Le compte 

engagement citoyen 

est enfin actif ! 
Ce dispositif de l’Etat est destiné à 
reconnaître et valoriser l’engage-
ment bénévole de responsables as-
sociatifs très investis. Il permet, sous 
réserve de conditions d’éligibilité, 
de bénéficier de droits à formation 
supplémentaires crédités sur le 
compte personnel de formation.
• Actif et bénévole ? cumulez vos 
heures de bénévolat et transfor-
mez-les en heures de formation gra-
tuite ; tout savoir ici : 
https://www.service-public.fr/parti-
culiers/vosdroits/F34030
• Dirigeants associatifs ? informez 
vos bénévoles ! 
https://www.associations.gouv.fr/le-
compte-d-engagement-citoyen-en-
pratique.html

Le Centre Ressources 

de la Vie Associative  

à vos côtés pour  

préparer vos AG ! 
Dans le contexte 
actuel, les règles 
continuent 
d’évoluer pour 
permettre aux 
associations 
d’assumer leur 
vie statutaire tout 
en respectant les 
consignes sani-
taires : AG à huis 
clos, consulta-
tion écrite, vi-
sio-conférence, … 
Si vous souhaitez être accompagné 
pour préparer l’assemblée générale 
de votre association, Anne-Cécile se 
tient à disposition. Contact : vieas-
so@lacabaneaprojets.fr
ou 05.57.34.42.52

Appel à initiatives locales 
de Développement Social 
par le Département de la Gironde  
 
Cet appel à initiatives vise à lutter contre 
toutes formes d’exclusion. Il entend apporter 
des réponses aux besoins sociaux de proximi-
té en suscitant et en soutenant l’émergence 
de projets socialement innovants sur les ter-
ritoires.
Ainsi, Il s’agit d’accompagner les actions et 
initiatives contribuant à renforcer les solidari-
tés entre les personnes et à favoriser leur auto-
nomie, à développer les liens sociaux, le vivre 
et le faire ensemble.
Le Département s’inscrit dans une logique 
préventive en favorisant l’inclusion sociale et 
l’innovation sociale afin de prévenir les risques 
d’isolement, d’exclusion. De même, il souhaite 
promouvoir l’exercice de la citoyenneté. 
Pour en savoir plus et candidater 
https://www.gironde.fr/associations/subven-
tions/developpement-social/appel-initia-
tives-locales-de-developpement-social
 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34030
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34030
https://entreprises.nouvelle-aquitaine.fr/sites/default/ 
https://www.gironde.fr/associations/subventions/developpement-social/appel-initiatives-locales-de-developpement-social 
https://www.gironde.fr/associations/subventions/developpement-social/appel-initiatives-locales-de-developpement-social 
https://www.gironde.fr/associations/subventions/developpement-social/appel-initiatives-locales-de-developpement-social 
https://www.gironde.fr/associations/subventions/developpement-social/appel-initiatives-locales-de-developpement-social 
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SOUTENEZ LE CINEMA MAX LINDER DE CREON !

L'opération "Je soutiens mon cinéma" se poursuit !
Comme vous le savez, le cinéma est temporairement fermé.
Nous vous remercions infiniment pour le soutien que vous nous apportez depuis 
le début de cette crise sanitaire ! Vous avez été nombreux à participer et à nous 
demander s’il y aurait une nouvelle opération de soutien. Nous vous en sommes 
très reconnaissants ! 

Comment nous soutenir ?
Nous avons mis en place une séance "imaginaire".
Vous pouvez d'ores et déjà prendre vos places pour cette séance.
Les places ainsi achetées seront utilisables dès l'ouverture du cinéma, 
pour le film de votre choix.
En plus de nous soutenir, d'avoir une place pour le film de votre choix, 
nous ferons, à l'issue de cette séance, un tirage au sort parmi tous les 
spectateurs ayant pris des places pour cette séance de soutien.
Vous aurez ainsi peut-être la chance de remporter une carte d'abon-
nement 8 places valables un an.
1 - Achetez vos places.
2 - Vous recevrez une confirmation de votre réservation par mail.
3 - Dès la réouverture du cinéma, présentez-vous avec ce document à 
la caisse du cinéma pour récupérer vos tickets
Un tirage au sort sera ensuite effectué.
Pour prendre vos places, RDV ici : 
https://www.helloasso.com/associations/cinema-max-linder/evenements/j-aide-mon-cinema

Une fois encore, merci pour tout ! 
 L’équipe de VOTRE cinéma de proximité

la vie des assos

Les rendez-vous Bio de Targon reprennent du service 
avec Biotimarrons ! 

Pour la sixième année, l'association "BIOTIMARRONS !" qui œuvre 
à la relocalisation d'une agriculture vivrière biologique sur notre territoire 
de l'Entre2Mers organise les Rendez-Vous Bio de Targon.

Les Rendez-vous Bio de Targon ce sont :
• un marché bio de producteurs
• de l'artisanat
• des stands associatifs
• de la restauration sur place (sous réserve des conditions sanitaires en vi-

gueur)
• des animations musicales (sous réserve des conditions sanitaires en vigueur)

Retrouvez le marché mensuel dédié aux produits bio les dimanches 7 mars et 4 avril, excep-
tionnellement sur la Place du XI Novembre à Targon ! 
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la vie des assos
La ludothèque 

Kaléidoscope à Créon 

vous propose le plein 

d’animations ! 

LE TOUR DU MONDE EN 70 JOURS !
Jusqu’aux vacances d’avril, nous vous faisons 
voyager et parcourir le monde à travers divers 
jeux et jouets... Des ateliers créatifs (construction 
de monuments, drapeaux...) seront parfois pro-
posés librement durant les accueils publics. Aux 
horaires d’ouverture 

LES VENDREDIS des PETITS
Eveil et bien-être, libre jeu, rencontres et échanges 
entre enfants et adultes. Réservé aux enfants de 
moins de 3 ans avec parents ou grands-parents. 
Pendant les vacances, les grands frères et sœurs 
sont invités à partager ce moment ! 1ère visite de 
découverte offerte. Tous les vendredis de 10h à 
12h

APRÈS-MIDIS JEUX ADOS & ADULTES
Le 1er samedi du mois de 14h à 17h à la ludo-
thèque. A partir de 12 ans. Gratuit pour les adhé-
rents au Jeu sur Place. 
Samedi 6 mars
Samedi 3 avril (sauf si soirée-jeux le vendredi soir 
2 avril)

ATELIERS PETITE ENFANCE
Atelier à destination des enfants de 6 ans et 
moins avec leurs parents et/ou grands-parents, 
autour de thématiques adaptées : Motricité, 
Constructions et transvasements, Éveil sensoriel. 
2 samedis par mois de 15h30 à 17h30. Samedi 13 
mars : «Best-Of des ateliers» SUR INSCRIPTION. 
Place limitées. Gratuit et ouvert à tous.

SOIRÉE-JEUX FAMILLES 
Venez en famille (à partir de 5 ans) vous détendre 
en jouant à des jeux où le rire, la bonne humeur 
et la tricherie seront de mise ! Gratuit pour les 
adhérents au Jeu sur Place. Mardi 13 avril (Ho-
raires à définir) 

SOIRÉE-JEUX ADOS 
Soirée-jeux spéciale ados pour jouer à des jeux 
vidéo (initiation, tournoi...), des jeux de société en 
tout genre, dont les jeux testés par les collégiens 
lors des ateliers-jeux hebdomadaires au collège, 
et bien d’autres... ! C’est LE rendez-vous à ne pas 
manquer pour les ados ! Gratuit pour les adhé-
rents au Jeu sur Place. Accessible dès 11 ans. Mar-
di 20 avril (Horaires à définir)

Contact/renseignements :
05.56.23.33.53
contact@ludothequekaleidoscope.org 
https://www.ludothequekaleidoscope.org
https://www.facebook.com/associationkaleidoscope

Une nouvelle association en cours de création : 

« CàC : Compostons à Créon ! » 

Contexte : Entre 2 Mondes (le BREC) associé au Semoctom et les maraichers (les jardins délices) 
a mis en place une plateforme de compostage à la sortie de Créon. 
Projet : Création d’une association pour compléter le projet initial qui s’inscrit dans l’opération « 
Territoire Zéro déchet Zéro gaspillage ». 

Objectifs : Proposer une solution écologique et de proximité afin d'assurer une meilleure valori-
sation de la matière organique sur la ville de Créon. 
Sensibiliser les habitants de Créon par des formations aux bonnes pratiques du tri des déchets 
organiques et du compostage. 
Allier le tri, le cycle des déchets et le vélo comme moyen de transport doux. Collecte auprès des 
particuliers des bio-seaux (épluchures, reste de repas, coquilles d’œufs…) par vélo cargo à assis-
tance électrique offert par la mairie de Créon. 
Redistribuer les composts aux maraichers et aux utilisateurs adhérents. 

Moyens : Dans l’attente de la levée des restrictions actuelles dues à la pandémie Covid, nous ne 
pouvons pas organiser d’Assemblée Constitutive. La communication se fera par les réseaux so-
ciaux. 

Vous pouvez dès à présent participer au lancement de cette association ! 

Contact pour en savoir plus et s’inscrire dans la démarche : compostons.a.creon@gmail.com 
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A S S O C I A T I O N  L A  Q U I N C A I L L E

N O U S  R E C H E R C H O N S  U N

E S P A C E  D E  1 5 0 M 2  A F I N

D ' O U V R I R  N O T R E  P R E M I E R

C O M P T O I R  D É D I É  A U

B R I C O L A G E  R E S P O N S A B L E  E T

I N C L U S I F

 LA QUINCAILLE
N o u s  r e c h e r c h o n s  i d é a l e m e n t  :

-  L o c a u x  d e  1 5 0 m 2  p o u r  a c t i v i t é  c o m m e r c i a l e  

( 1 0 0 m 2  m a g a s i n  +  3 0 m 2  e s p a c e  d e  s t o c k a g e  /  a t e l i e r  +

1 5 m 2  e s p a c e  c u i s i n e  +  s a n i t a i r e )

-  I m p l a n t a t i o n  s u r  l a  C o m m u n a u t é  d e  C o m m u n e s  d u

C r é o n n a i s  o u  P o r t e s  E n t r e - D e u x - M e r s

-  2  A c c è s  ( 1  e n t r é e  /  1  s o r t i e )

-  P l a c e s  d e  p a r k i n g  à  p r o x i m i t é

150 m2

LO
CAL

SANITAIRES

Juliette MIQUAU Présidente Fondatrice

coordination@laquincaille.org

06.47.19.42.33

Contactez-nous
dès aujourd'hui

MAGASIN
100 m2

CUISINE
15 m2

ESPACE ATELIER/STOCKAGE
30 m2



La Cabane à Projets
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32 rue Amaury de Craon - 33670 Créon
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