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plus ou moins a l'arrét depuis quelques mois comme les stages couture, les repair café, les
ateliers cuisine, ... En novembre et décembre, il y aura aussi le retour tant attendu de soirées
qui sannoncent riches en rencontres et en retrouvailles joyeuses : la Fiest’ Ados bien str, mais
aussi notre traditionnel Réveillon solidaire !
En parcourant ce nouveau Mag, découvrez toutes les actions et arrétez-vous surtout sur le
dossier spécial pour découvrir le nouveau projet social de votre association, notre feuille de
route pour les quatre prochaines années !
Bonne lecture et a tres vite !

[n ce début d'automne, la Cabane a Projets reprend petit a petit vie avec le retour d'activités

| fouree

LES HORAIRES D'OUVERTURE AU PUBLIC DE LA CABANE

Lundi*, mardi, vendredi : 9h30-12h30//14h30-19h
Mercredi : 8h30-12h30 //14h30-18h
Jeudi: 9h30-12h30 //14h30-18h
Samedi : 9h30-12h30
*1er et 3°™e lundi du mois : 9h30-12h30 //17h30-19h
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' AGENDA DE LA CABANE
NOVEMBIE

Mercredi 3 > Journée en Familles a Rauzan (vi-
site du chateau et de la grotte), de T0H a 17h, Ren-
dez-vous a la Cabane a Projets, Gratuit

Samedi 6 > Atelier cuisine Mauricienne, de 9h30 a
14h, salle de Blésignac, 6€ par adulte

Lundi 8 > Permanence Connectée de 10h 3 11h30, a
la Cabane a Projets, gratuit

Lundi 8 > Atelier des dirigeants associatifs « Re-
cherche de financements publics et privés » (ses-
sion 1) de 18h30-21h30 a I'Annexe de la Cabane.
Gratuit.

Mardi 9 > Atelier « C’'est moi qui Iai fait ! », Spécial :
Confectionne ton déodorant naturel ; de 10h a 12h,
Annexe de la Cabane a Projets, 3€

Mardi 9 > Rendez-vous des bénévoles « comment
rémunérer un intervenant extérieur » organisé par
le Département de la Gironde de 18n30 a 21h30 a
'Annexe de la Cabane a Projets (épicerie solidaire)

Lundi 15 > Atelier des dirigeants associatifs « Re-
cherche de financements publics et privés » (ses-
sion 2) de 18h30-21h30 a I'Annexe de la Cabane.
Gratuit.

Mardi 16 > Réunion de lancement Troc Savoirs de
la Cabane a 10h a la Cabane a Projets

Samedi 20 > Atelier couture avec Saskia, 10h a 12h,
Annexe de la Cabane a Projets, 3€

Mardi 23 > Atelier « C'est moi qui I'ai fait ! » Spécial
Confectionne ton liquide vaisselle ; de 10h a12h, An-
nexe de la Cabane a Projets, 3€

Mardi 23 > Permanence Connectée de 17h30 a
19h00, a la Cabane a Projets, gratuit

Samedi 27 > Fiest’'Ados a I'espace culturel de Créon
de 20h a 1h ; exclusivement pour les 11-17 ans / Re-
trait des billets obligatoire avant la soirée

Nouveau projet pour la Cabane a Projets!

envies!

rencontre est prévu le jeudi 9 décembre a 18h.

DECEMBRE

Lundi 6 > Atelier des dirigeants associatifs
« Mobiliser de nouveaux bénévoles » (session
1) de 18nh30-21h30 a la salle polyvalente de Le
Pout. Gratuit.

jeudi 9 > Réunion de préparation "La Cabane
part en tournée !" a 18h (lieu a définir)

Vendredi 10 > Atelier « C’est moi qui 'ai fait ! »
Spécial : Confectionne des savons de Noél ; de
18h a 19h30, Annexe de la Cabane a Projets, 3€

Lundi 13 > Permanence Connectées de 10h a
11h30, a la Cabane a Projets, gratuit

Lundi 13 > Atelier des dirigeants associatifs
« Mobiliser de nouveaux bénévoles » (session
2) de 18h30-21h30 a la salle polyvalente de Le
Pout. Gratuit.

Mercredi 15 > Atelier « C’'est moi qui l'ai fait ! »
Spécial : Crée ta couronne de Noél végétale ; de
15h a17h, Annexe de la Cabane a Projets, 1€

A I'horizon 2022 la Cabane va partir en tournée ! Cette action aura pour but d'aller a la
rencontre des habitants du territoire de la Communauté de Communes du Créonnais afin de
leur présenter nos activités, notre nouveau projet social mais aussi de récolter leurs besoins et

Amalia ont présenté les objectifs de ce projet. De nouvelles idées pour cette tournée ont été
abordées, mais le projet a encore besoin de réflexion et de maturation. Pour cela, une prochaine

Si vous souhaitez rejoindre I'équipe organisatrice, merci de nous le faire savoir soit par mail

Pour cela, une équipe de bénévoles s’est réunie vendredi 22 octobre durant laquelle Tristan et i
activites@lacabaneaprojets.fr ou par téléphone au 05.57.34.42.52. E

C'est moi qui |'ai fait

Aujourd'hui, les
supermarchés re-
gorgent de pro-
duits industriels,
ce qui nous fait
oublier la simpli-
cité des recettes
d'autrefois : utili-
sez du savon de
Marseille, de l'eau
chaude et du bi-
carbonate de
soude, et vous ob-
tenez une lessive
simple, pas chere
et naturelle !'!

Afin de renouer |
avec ces sa- Viens aPPre‘ndreéfabriquertoi méme tes produits du
voir-faire et re- #Jard“:uotldien ’et partager des savoirs-faire !

trouver plUS de | ge"'B'Ea“t‘f"Hygiénefv‘Entretienfa‘Cuisine#‘Cauture
naturel dans
nos produits du
quotidien, nous

vous proposons les ateliers « C'est moi qui I'ai fait » I'!'!

#FaitMaison #SoisFierDeToi

CESTMOT QUI L' AT FAIT |

De 13 5 € en fonction de latelier

Les i Y
at::'lsli:p:?: lle: : ;:nnexe de la Cabane 3 Projets, Epicerie Solidaire |
" 05.57.54.42.52 - activites @lacabanecppey S|
neaprojets.fr <

Ce sont des ateliers conviviaux animés par nos adhérents
qui partagent avec vous leurs recettes et leurs petites as-
tuces dans plusieurs domaines ( le jardin, la beauté, I'en-
tretient, la cuisine, la décoration et bien d’autres...) pour
redécouvrir le plaisir du « fait maison » et par soi-méme.
En résumé : « Les recettes c'est bien, le faire ensemble
c’'est mieux » n'hésitez plus et inscrivez-vous aupres de la
Cabane a Projets.

FRANCE SERVICES

Un conseiller
numérique
le jeudi

vembre, une conseilléere
numérique France Ser-
vices sera présente tous
les jeudis dans nos locaux.
La vocation des conseillers nume-
riques est d'accompagner tous ceux
qui sont peu familiers des outils nu-
meérigues en ligne pour se les appro-
prier et les utiliser dans leurs activités
du quotidien, comme par exemple :
- Prendre en main un équipementin-
formatique (ordinateur, smartphone,
tablette, etc.)

- Installer et utiliser des applications
utiles sur son smartphone

- Se créer une boite mail

- Naviguer sur Internet

- Créer et gérer (stocker, ranger, partager
ses contenus numeriques)

- Envoyer, recevoir, gérer ses courriels

- Connaitre I'environnement et le voca-
bulaire numérique

- Sécuriser des informations person-
nelles

La présence de Mouna ZOUHAIR,
conseillére numérique de la Com-
munauté de Communes du Créon-
nais viendra compléter les offres
déja proposées lors de nos « perma-
nences connectées »,

France
services

A compter du mois de no- e CONSEILLER

REVEILLON SOLIDAIRE

mée, nous avons besoin de vous !

rapidement possible.

baneaprojets.fr, ou par téléphone au 05.57.34.42.52.

*Pass sanitaire obligatoire

Nous pouvons ENFIN refaire notre Réveillon Solidaire !!! Pour cela, comme a I'accoutu-

Nous avons fait notre premiére réunion le lundi 25 octobre qui a rassemblé une équipe
de bénévoles trés motivée pour co-organiser I'événement!

Cette année nous allons faire une soirée Casino avec la Ludothéque Kaléidoscope. Pour
cela, nous avons besoin de bénévoles supplémentaires pour devenir croupiére ou crou-
pier le temps d’'une soirée ! Ne vous inquiétez-pas, une petite formation vous sera pro-
posée par la Ludothéque avec Nans pour connaitre les régles des jeux mais aussi pour
savoir comment animer une table ! Si vous étes intéressés, merci de nous prévenir le plus

Le Réveillon Solidaire aura donc lieu cette année le vendredi 17 Décembre a I'espace
culturel de Créon*. Les inscriptions a la soirée commenceront mi-novembre. Le nombre
de places étant limité, les inscriptions sont obligatoires soit par mail activites@laca-

NUMERIQUE
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cours de déploiement

LES ACTIVITES DE LA CABANE

Le Repair Café a fait sa rentrée samedi
16 octobre a la salle des 1000 clubs a Créon

Voici un témoignage de l'une de nos bénévoles :
Anne

9h... C'était comme une rentrée des classes apres
de Loooonnnngues vacances ! Chacun est arrivé
masqué, mais on a reconnu tout le monde, avec
son cartable plein d'outils, de bonne humeur et
surtout de plaisir de se retrouver, enfin! Les plus
matinaux ont déja installé la salle.

9h30... Une fois les consignes de début de séance
rappelées, les premiers visiteurs sont arrivés : avec
fer a repasser, machine a coudre, tondeuse élec-
trique, chaine hifi, grille-pain, machines a hot dog
et autres objets a réparer. Toute I'équipe s'est atte-
|ée a la tache : une personne pour accueillir les visi-
teurs avec un beau sourire (malgré le masque) et..
du gel hydro alcoolique a la place du café habituel.
Une ou deux personnes suivant 'affluence pour les

G

formalités administratives, une pour le nettoyage et la pesée du

matériel. Les visiteurs et leurs objets a réparer sont ensuite diri-
gés vers un réparateur, avec lequel ils passeront entre 10 mn et
1 h, suivant la complexité de la réparation. Le Repair Café étant
aussi un lieu d’échanges, les réparateurs s'interpellent pour de-
mander conseil ou préter main forte.

10h30... ca y est, tout le monde a retrouvé ses marques, et le
brouhaha d’'une salle en pleine effervescence n'empéche pas
le cinéaste présent de préparer son film pour la semaine euro-
péenne de réduction des déchets et d'interviewer réparateurs,
visiteurs, ...

12h... Mission accomplie ! 15 objets pris en charge, 7 réparations,

5 diagnostics posés mais nécessitant soit un remplacement de
piece, soit un sévére détartrage pour les 2 fers a repasser, et 3
irréparables.

Le RDV est donné dans un mois, le samedi 20 novembre
a la salle des fétes de St Léon cette fois-ci.

L'INDICE DE _
REPARABILITE -

Une NOTE SUR 10 en Un outil visible sur 5 CATEGORIES
de produits, en magasin

et surinternet :

Une MESURE DE LA
LOI ANTI-GASPILLAGE
depuis le

_ LAVE-LINGE A HUBLOT,

pour une
1 ER SMARTPHONE, ORDINATEUR

2 ey
o ECE&NOMIE
PORTABLE, TELEVISEUR et
JA:O\;[IE" TONDEUSE A GAZON ELECT:(IQUE Cl RCU LAI RE

LUTTER CONTRE
L'OBSOLESCENCE
(programmeée ou non)

Il indique si un produit est PLUS OU MOINS REPARABLE :

@ 1':'150 3.'1:1 57150 o @ 87’5\

La DEMONTABILITE
du produit

L'objectif ?

EVITER LE GASPILLAGE
des ressources

epair Ca2fe

Jeter 7 Pas question !

SI VOUS ETES UN BRICOLEUR

QUI AIME PARTAGER SES CONNAISSANCES

S| VOUS AVEZ ENVIE DE PARTICIPER,
AIDER A L'ACCUEIL ET APPRENDRE
DANS LA JOIE ET LA BONNE HUMEUR

Plus d'infos auprés de la Cabane a Projets au 05.57.34.42.52
ou sur www.lacaneaprojets.fr

Vétements - Meubles - Appareils électriques - Jouets - Vélos - ..

Ia N
www. repaircafe.org 3

Grace a plusieurs critéres, notamment :

La DISPONIBILITE DES CONSEILS
d'utilisation et d’entretien

Besoin d'aide pour réparer ?
Rendez-vous sur le site longuevieauxobjets.gouv.fr
pour accéder & des tutos, conseils et astuces, et 3 un annuaire
de professionnels proches de chez vous.

Plus dlinformations sur lindice de réparabilité sur www.ecologie.gouv.frfindice-reparabilite

whm

La disponibilité et les prix
des PIECES DETACHEES

SUPERS PARENTS .... OU PRESQUE !

Temps d'échanges et partage d'expériences

entre parents / grands-parents

On est tous des Supers Parents ... ! Oui, mais parfois, nous sommes
confrontés a des questionnements, des doutes et cherchons des
solutions pour mieux communiquer avec nos enfants, nos ados et
pour apaiser les relations dans la famille.

Nous cherchons des trucs et astuces, des ressources, des regards
extérieurs qui nous permettent d’'expérimenter une nouvelle facon
d'avancer avec nos chérubins. Avec ces temps, la Cabane a Pro-
jets vous propose de partager vos préoccupations, vos expériences
et vos points de vue entre parents, accompagnés par une profes-
sionnelle de I'enfance. Sans jugement et en toute convivialité, ces
temps sont des espaces d'échanges, de soutien, de partage et de
réflexion sur des theémes variés autour des questions parentales ;
Vous repartirez avec des idées et outils a mettre en place chez vous.

Les prochains rendez-vous :

- Mercredi 3 novembre 2021 :

Ni laxiste, ni dictateur .. comment se positionner et donner un
cadre a son enfant?:de 19h a 2030 a la ludotheque Kaléidoscope
- Samedi 6 novembre:

Comment aider son ado a construire son projet d'orientation ? de
10h a12h a I'Annexe de la Cabane (épicerie solidaire)

- Mercredi ler décembre 2021 :

De I'enfant au jeune adulte, comment 'accompagner vers l|'auto-
nomie ? de 19h a 20h30 a 'Annexe de la Cabane (épicerie solidaire)

Ces temps sont gratuits et ouverts a toutes et tous ;

Vous venez avec vos enfants ? Pas de probléme ! Possibilité d'ac-
cueil et d'animation sur place avec un(e) animateur(trice) BAFA
Inscription obligatoire au 05.57.34.42.52
contact@lacabaneaprojets.fr

Partenariat avec le college
Francois Mitterrand a Créon

Quelques paroles de partici-
pants lors des derniers temps
d’échanges Supers Parents ..ou
presque'!

« Ce sont des temps vraiment
intéressants, les échanges sont
riches et les expériences de
chaque parent différentes ; au fil
de la discussion, on peut parler
librement, dans la bienveillance,
de ce qui nous chagrine, qui
nous interpelle ou nous ques-
tionne dans nos relations avec
nos enfants, dans notre réle de
parent.. Mais, ces temps sont
aussi des moments d'échanges
de pratiques : ce qui marche
pour moi et ma famille, je peux
aussi le dire, le transmettre »

« Avec les « Supers Parents ..ou
presque ! » ca me permet de
prendre du recul, de me rassurer
dans mon réle de maman, de dé-
culpabiliser aussi .. ; il n'y a pas
de parents parfaits, on apprend
a étre les parents de nos enfants,
qui sont tous singuliers et diffé-
rents ».

Le partenariat avec le College porte ses fruits et s'agrandie peu a peu. Cette année on reprend

les bases avec quelgues nouveautés :

Intervention Prévention Discriminations :

Tristan et Safia reprennent les interventions au sein du college Frangois Mitterrand. Au pro-
gramme : échanges autour des discriminations. Nous intervenons auprées de toutes les classes
de 5eme en utilisant plusieurs outils d’'éducation populaire. Ces temps nous permettent de ren-
contrer davantage de jeunes, de pouvoir discuter librement de sujets parfois tabous et de faire

connaitre les projets de la Cabane

Intervention Information Jeunesse :

Une nouveauté cette année ! L'équipe jeunesse de la Cabane propose une intervention d’'une
trentaine de minutes dans chaque classe de 3éme pour leur présenter |'axe jeunesse de la Ca-
bane a Projets. Ces temps permettent aux collégiens de réfléchir a leurs projets d'orientation et
d’avoir des éléments pour anticiper leurs recherches de stages. Cette premiére rencontre leur
permet de prendre contact avec I'équipe et de les recontacter par la suite en fonction de leur

parcours.

Intervention Prévention Addictions:

Au mois de Janvier, les interventions « prévention addiction » seront menées au college avec
I'équipe jeunesse au complet | Cette année, nous interviendrons sur deux niveaux : les 5eme et
les 4eme. Cela va nous permettre d’adapter nos interventions en fonction de I'age des jeunes et

d’avoir le temps d’aborder davantage de sujets.

lZOZ 8iqudeda( - 8IgUIBAON - fOfaUIZzeBe|A S1aloud e sueqed e




lZOZ 2Jgudeda( - aIgUIBA0N - fO#aUIZeBE | S1aloud e sueqed e| n

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

LES ACTIVITES DE LA CABANE

ATELIERS

Les ateliers couture COUTURE

Vous étes maladroit avec les aiguilles, débutant ++ ou bien vous avez e,

déja cousu, nous vous proposons plusieurs ateliers pour que vous puis-

s
siez apprendre ou bien vous exercer ! Trois propositions pour trouver 7/‘,9;
un temps pour coudre en toute convivialité : g COUDRE EN TOUTE

P72 CONVIVIALITE
Pause couture : pour coudre en toute convivialité avec un coin café pour Tous les jeudis de 14h & 17h
papoter. Ici, la couture se fait en musique, en chantant, en rigolant... Et/ &

ou en mangeant.
Tous les jeudis de 14 h a 17 h, Gratuit

APPRENDRE A COUDRE

AVEC UNE PROFESSIONNELLE
Un samedi par mois

del0h a 12h

: 3

>

Ateliers création : Cours collectifs individualisés avec Saskia couturiere ) :
professionnelle pour apprendre les bases, de nouvelles techniques et ?’
créer des vétements et des accessoires. Venez directement avec vos |
idées ! Le samedi 20 nov. de 10h a 12h, 3€ I'atelier o
Depuis le début de I'année scolaire, les ateliers création n‘ont plus
lieu les mardis soir, mais les samedis matin !! Cette nouveauté a pour \
objectif de permettre aux actifs et aux jeunes de venir plus facilement. |
Une réussite, pour 'atelier du mois d’octobre de nouvelles personnes P
se sont inscrites. Notamment une jeune, Thais 8 ans, qui par curiosité
et amour de la création a souhaité découvrir la couture. Une vocation
Ou une ouverture sur un nouveau loisir ! Les ateliers sont |a pour ¢a aus- *e
si = Explorer ses envies/se faire plaisir ! -

Projet en cours : création de lingettes nettoyantes en tissu.

La rentrée est aussi un temps ou nous réfléchissons a de nouveaux
projets et idées de création ! Toutes les idées sont bonnes ! Si vous
souhaitez découvrir la couture ou partager vos savoirs n'hésitez a pas a
pousser la porte !

APPRENTISSAGE
+ ET PERFECTIONNEMENT
Sur trois jours
De 18h & 21h

v
{ %°
ee..b

Le stage couture : Retrouvez Saskia pour réaliser vos projets personnels £
en deux jours - Apprentissage et perfectionnement.

Pas de date avant la fin de I'année... pour les curieux et les organisés le
stage aura lieu du 23 au 25 février de 18h a 21h.

05.57.34.42.52
activites@lacabaneaprojets.fr

Ateliers sur inscription dans la limite des places disponibles,
contacter nous par mail activitescabane@gmail.com ou au 05.57.34.42.52.

L'’Annexe de la Cabane a Projets est une épicerie a vocation solidaire, ouverte a tous les habitants de la
Communauté de Communes du Créonnais. De plus, elle permet aux personnes qui rencontrent des
difficultés financiéres de bénéficier d’'un soutien financier accordé par les travailleurs sociaux du terri-
toire. LAnnexe de la Cabane a Projets est donc une épicerie de proximité ouverte a tous.

C’est un lieu de rencontre et de partage dans lequel des bénévoles engagé.e.s et volontaires générent
une ambiance agréable et chaleureuse. Cet endroit ne pourrait fonctionner sans une équipe de bé-
névoles présents a tout moment pour les acheteurs, mais surtout pour I'organisation interne de I'épi-
cerie.

Si vous étes intéressé.e, pour rejoindre cette merveilleuse équipe de bénévoles, adressez-vous aupres
de la Cabane a Projets. Nous nous ferons un plaisir de répondre a votre demande.

Il N’y a pas de changement a I'Epicerie Solidaire tout roule comme sur des roulettes !! Cependant,
cela n"empéche pas d’avoir de nouvelles idées pour améliorer le quotidien de I'Epicerie ! Un de nos
bénévoles a eu une merveilleuse suggestion pour donner plus de visibilité a I'Annexe, personne ny
avait pensé, mais pourtant sortir le présentoir a légumes dehors n’'est pas compliqué et le rendu est
superbe.

ATELIERS GREATION --

LE VESTIAIRE SOLIDAIRE !

A la rentrée de Septembre, les jeunes de 3™ ont
repris leur permanence une fois par semaine au
vestiaire. Un petit déjeuner a eu lieu pour relancer
les projets avec les jeunes, leur professeure, les bé-
névoles et les collegues de la Cabane a Projets. Les
jeunes se rendent au vestiaire afin d'y faire du range- 5
ment et trier les vétements par saison. Cette année §
nous avons souhaité donner un coup de peps a la
décoration de cet espace. Les jeunes réfléchissent a
ce qu'ils pourraient réaliser dans les prochaines se-
maines.

Afin de vider un peu les stocks du vestiaire, les bé-
névoles de I'Epicerie ont organisé 2 braderies sur le
marché de Créon. Ces temps ont donc permis de di-
minuer un peu nos stocks mais surtout de nous faire
connaitre ! Selon les bénévoles présents, c'étaient
des bons moments partagés. Nous allons donc sGrement renouveler cette expérience une fois par
mois !

Concernant les dons de vétements, vous pouvez les apporter a I'’Annexe de la Cabane a Projets, Epi-
cerie Solidaire, sur les journées d'ouverture au public, soit les mardis et vendredis de 9h30 a 12h15 et
de 14h30 3 18h. Nous accepterons seulement les affaires d’automne / hiver, en bon état et propres.
Vous nous trouverez également sur le marché de Noél de Créon le samedi 4 décembre avec des vé-
tements spécial fétes de fin d’'année, donc si vous avez de beaux vétements festifs, merci de nous les
apporter !

Braderie du vestiaire "
sur le marché de Créon

L’événement « TOUS AU JARDIN » a eu lieu la semaine du 29 septembre au dimanche 3 octobre.
Cet événement vous invitait a découvrir les jardins partagés de notre territoire lors de portes
ouvertes itinérantes ! Cet événement était organisé dans le cadre du Programme Alimentaire
Territorial Coeur Entre-deux-Mers.

Le lancement des portes ouvertes a eu lieu le mercredi 29 septembre au BREC avec les élus du territoire
et du Projet Alimentaire Territorial Coeur Entre Deux Mers. Tout le monde a ensuite rejoint les jardinier.
es au jardin pour une belle visite.

Les portes ouvertes officielles de notre jardin ont eu lieu le samedi 2 octobre, rue Parmentier a Créon.
Le beau temps, les rires et les beaux stands étaient présents avec I'équipe de choc des jardinier.es ! Au
programme de cette belle journée, Quentin représentait le CREPAQ et nous a offert un beau stand
pour sensibiliser aux économies d'eau ; Florence et Ghyslaine quant a elles, ont monté un stand haut
en couleur, avec plusieurs jeux sur la connaissance des fruits et légumes ; les bénévoles jardinier.es ont
préparé du « Pan con Tomate » pour commmencer le repas que I'équipe des cuisinieres nous a concocté
avec Florine.

Cuisinieres, jardinier.es, salariées et passants ont donc partagé un bon repas. Véronique, une bénévole,
est ensuite arrivée pour animer un atelier « fabrication de poupées en mais » qui a fait la joie des jeunes
et des moins jeunes !!!

En résumé, une tres belle journée passée tous ensemble dans notre trés beau jardin !

Si vous souhaitez vous impliquer, rejoignez-nous les vendredis matin au jardin a partir de 9h30.
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LES ACTIVITES DE LA CABANE

[ TROC SAVOIRS |
Vous |'attendiez tous et bien le

voici de retour !

Ce moment convivial ou chacun échange sur ce qu'il
sait faire et partage ses connaissances.

Et pour cela nous avons besoin de vous !

Nous recherchons des personnes souhaitant faire par-
tie de I'équipe d’'animation afin d'apporter un nouveau
souffle a notre cher Troc Savoirs.

Si vous avez des idées, si vous aimez échanger et faire
partie d'une équipe, si vous voulez nous aider a faire
évoluer le Troc Savoirs : Rejoignez-nous, vous étes les

Si vous voulez vous investir

bienvenus'! o dans ce super projet

Nous nous rencontrerons pour un premier échange !

:jlvant la repr!se dl..l Troc Ig mard|.16 noyembre a 10h Appoﬂ-er VoS idées

a la Cabane a Projets, puis nous irons a la rencontre et

du RERS (réseau d'échange réciproque de savoirs) du fai . Wz ,

centre social de St Denis de Pile Portraits de famille. aire partie de lequ'Pe d animationl
Besoin de plus d'informations ? RejOignez nOUS!

N'hésitez pas a contacter Cécile a la Cabane a Projets.

Pour plus d'infos:

www.lacabaneaprojets.ﬁ-

05.57.34.42.52

00 0000 0000000000000 00 00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000

Permanences connectées

Pour rappel, ces permanences peuvent répondre aux besoins
informatiques de base pour gérer en autonomie les outils in-
formatiques et les applications numériques (apprentissage du
traitement de texte, navigation sur Internet, téléchargement LES
d'applications, utilisation de Skype, configuration de sa boite

mail). Elles s'adressent a des personnes de tous ages et de tous PERMANENCES
horizons, maitrisant ou non le numérique et les outils informa-
tiques (ordinateurs, tablettes, smartphones). CONNECTEES

Nous vous rencontrerons le deuxiéme lundi de chaque mois de
10h a 11h30 et le quatrieme mardi de chaque mois de 17h30 a
19h.

Lundi 08 (10h a 11h30) et mardi 23 novembre (17h30 a 19h) et le lundi 13 décembre (10h a
11h30).

Nous vous accueillerons en petit groupe tout en respectant les gestes barriéres, le port du
masque est donc obligatoire. Aucun pass sanitaire ne sera demandé.

Plus d’'information auprés de Florine au : 05.57.34.42.52

ou par mail a contact@lacabaneaprojets.fr

00 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000

12°m EDITION
DE LA FIEST ADOS

La Fiest’'Ados : c’est la soirée festive et culturelle tant attendue par les
jeunes de 11-17 ans sur le Créonnais.

Cette soirée existe depuis
20009. Cette année la
Fiest’Ados fait son grand
retour ! Comme vous le savez,
Fiest'‘Ados n'a pas eu lieu

en 2020. Et c’'est avec grand
plaisir et plein d’énergie que
nous vous donnons rendez-
vous le Samedi 27 Novembre a
I'Espace culturel « les arcades
» pour sa 12éme édition. Au
programme de cette soirée

: découverte de nouveaux
artistes d'ici ou d’ailleurs :

des groupes de danse, de
musique, des DJs, des impros,
des battles.....et tout ¢ca dans
I'objectif de s'amuser.

Ouverture des portes de I'Espace
Culturel a 20h jusqu’a Th. Cette
année, pas de thématique

précise, seulement : « Fiest' Ados 2021
is back ! ». A la Fiest’/Ados tout le
monde est le bienvenue qu'il soit 20H & lH
du Créonnais ou d’autres villes,
le but c’est de s'amuser le temps
d’'une soirée.

11-17ANS

Nous vous attendons nombreux
a cette soirée, en exclusivité les
dates d’'ouverture de la vente
des billets: a partir du Lundi 25
Octobre a la Cabane a Projets (32
rue Amaury de Craon a Créon)
ou a LIC (4 rue Régano a Créon).
Pour s'inscrire, il suffit de venir
acheter vos places. Les billets
sont au tarif de 3 euros pour
les habitants de la CCC et de 4
euros pour les habitants hors

J / BATTLE

PASS SANITAIRE
+ RETRAIT DES BILLETS

OBLIGATOIRE

3€ HABITANTS ccc
4€ HORs CCC

DANSE / MUSIQUE / D

ESPACE CULTUREL
CREON

POINTS DE VENT
LOISIRS JEUNES EN CREONNAIS

E : LA CABANE A PROJETS /

Y -
1 N see
famille P SClomos  gniie sas Tioe
.....................

communauté de communes. DS

La soirée est organisée par I'équipe jeunesse et un groupe de jeunes organisateurs du Créonnais.
Petite nouveauté, cette année I'équipe jeunesse sera accompagné d'un groupe de jeunes majeurs
bénévoles qui viendra les aider a installer la salle dés le matin et s’'installera sur les différents postes
le soir.
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Projet social 2022-2025 : la Cabane a Projets a rendu sa copie !

Et voila c'est fait ! Nous avons transmis & la Caisse d'Allocations Familiales notre projet social pour les quatre prochaines années afin de renouveler

notre agrément « centre social ».

En regle générale, le renouvellement du projet so-
cial réepond a une méthodologie participative qui
permet I'implication des usagers, adhérents, bé-
névoles et partenaires tout au long des étapes du
processus d'agrément a savoir :

- évaluer le projet précédent,

- réaliser un diagnostic de territoire

- et proposer un projet avec des actions qui ré-
pondent aux besoins / envies des habitants d'un
territoire ;

DEMARCHES ET ACCES AUX DROITS

Notre renouvellement n'a pas pu étre aussi partici-
patif que nous le souhaitions en raison de la crise
sanitaire et des différentes restrictions depuis 18
mois, méme si I'équipe a pu proposer un certain
nombre d’actions pour recueillir et analyser les be-
soins du territoire.

Conscients de cet état de fait, nous lancerons en
janvier prochain des temps de rencontre avec les
habitants de différentes de communes pour les in-
former de ce que fait la Cabane, ce qu’elle souhaite
mettre en ceuvre dans les prochaines années mais

CULTURE

aussi pour recueillir les besoins, idées et envies afin
d'ajuster les propositions dans l'avenir ; Vous en
saurez plus en lisant l'article consacré a cette dé-
marche « La Cabane part en tournée ! ».

Un nouveau projet, au coeur du
développement social du terri-

toire !
Le nouveau projet 2022-2025, réaffirme ces six
orientations majeures et ses six axes transversaux,

E SAVOIRS

* X

¥

Favoriser l'accés au droit et accompagner les
habitants dans leurs démarches administratives et/ou
° de recherche d'emploi en favorisant leur autonomie

Contribuer & améliorer I'accés & la culture pour tous et
développer sur le territoire des projets d'éducation populaire,
favorisant la participation des habitants

3

¥

NSV VAR NN N

_

[V\x\\\\ TT L L LLLL LN

1- Favoriser I'accés
aux droits

2- Faciliter I'accés
aux organismes de
services publics, de
solidarité et de
défense des
consommateurs

I'orientation

{

personnes dans leur
recherche d'emploi,
la formation et

CENTRE RESSCURCES

1- Favoriser
I'accessibilité & la

culture et I'éducation

accompagner dans €
populaire pour tous

les questionnements N
de la vie
quotidienne

VIE ASSOCIATIVE

2- Développer les
échanges de savoirs

collectifs et individuels

VIE DE FAMILLES

1- Informer et

orienter les jeunes
pour l'accés & leur:

droits

3- Animer le territoire
en proposant des
activités et
manifestations
fédératrices,
accessibles & tous, en
lien avec les acteurs
locaux

Soutenir, accompagner, promouvoir et mettre en

synergie les associations du territoire en respectant [

les choix et orientations de chacune [
pour favoriser leur autonomie

P

o

—

évelopper des actions individuelles et collectives & destination [
des familles en s’appuyant sur leurs besoins et envies.

2- Accompagner

\
\

\

N N 4- Allerala [

les jeunes dans les jeunes \
y A . rencontre des
I'emploi et la dans leurs loisirs 3 N

. jeunes N
formation N

Développer la
citoyenneté et

Favoriser le lien social et la mixité sociale et intergénérationnelle

il traduit la continuité de notre engagement et re-
pose sur un socle de valeurs : la tolérance, la digni-
té humaine, la démocratie, la laicite et la solidarité.

Pour chacune des orientations et axes transver-
saux, la Cabane a Projets propose différentes ac-
tions et projets pour répondre a des objectifs fixés
en fonction des besoins repérés sur le territoire
gue vous pouvez découvrir ci-apres.

AUTONCMIE |

ES JEUNES

Accompagner les jeunes de 11 a 30 ans
en favorisant leur autonomie

d

SSL YTV ANV NN

5- Informer et
prévenir
les jeunes sur les
conduites & risque

3- Accompagner

hors les murs [
H

$
94
\---n--‘l“'

Accompagner les
jeunes

sur l'utilisation et

I'appropriation du

numérique

la mobilité
des jeunes

LIDAIRE

en animant un lieu d'achats et d'activités de proximiteé.
Lutter contre l'isolement.

PATL TV IV VANV NN

1- Accueillir,
informer et soutenir
les acteurs
associatifs et/ou
porteurs de projet

3- Favoriser
I'émergence de
nouvelles dynamiques
collectives

la vie associative
locale et
le bénévolat

SSL TV VLAV NN

5- Promouvoir
I'engagement et |
citoyenneté
notamment des

jeunes 1- Favoriser le départ

en vacances
des familles et/ou de
enfants

D

4- Favoriser
I'autonomie des

acteurs associatifs :
accompagner, former
et outiller

2- Proposer des
rencontres

conviviales et un lieu

ressource autour de
la parentalité

4- Favoriser la
participation des
familles
monoparentales aux
3 - Créer des temps actions locales
d'échanges intra-
familiaux

SOOIV Y VY VRRY N\

1- Améliorer le
quotidien des
personnes et

promouvoir leur
autonomie

3- Promouvoir et

. . favoriser I'accés
2- Animer le lieu en

favorisant la convivialité et
I'implication de tous les
acteurs de I'épicerie
(bénévoles, acheteurs) dans
la vie du centre et proposer
des actions spécifiques aux
différents publics
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DOSSIER

SPECTAL

Les axes transversaux

Accueillir, informer et orienter les habitants, les familles et les
associations du territoire en fonction de leurs besoins

2- Favoriser la

1- Accueillir le public,

lui apporter I'écoute
nécessaire, des
conseils et
informations en
réponse & leur
demande.

participation des
usagers au
fonctionnement et a ¥
I'animation du centre
social

PARTENARIAT

Développer la

concertation et la coordination avec I'ensemble
des partenaires

communication existants
et/ou eninventer de

nouveaux, dans un souci

d'informer efficacement
le plus grand nombre .‘0

CONVIVIALITE

r
FONCTION COMMUNICATION y
" |
[ ] Garantir en per la on et 'information de la ([ |
° Cabane & Projets sur I'ensemble du terrltolre de la communauté
de communes du Créonnais
S SSL TV TT VLTI SN |
1- Utiliser, renforcer et 5 |
développer les modes et 2- Promouvoir les
supports de activités de la L

Cabane & Projets sur
le territoire

ET MIXITE

S'appuyer sur la convivialité pour rompre l'isolement et favoriser!
la mixité. La convivialité est le fil conducteur & développer sur
I'ensemble des actions du projet. C'est « la marque de fabrique »

1- Favoriser les
rencontres et les
échanges ainsi
que les actions et
projets en
partenariat avec

PARTICIP
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3- Participer aux
temps d'échanges et
formations organisés

par les tétes de
réseau auxquelles
est affiliée la

2- Entretenir des |\

relations étroites ||
avec les
financeurs

Cabane & Projets 00

ATION ET GOUVERNANCE

Promouvoir une participation active des habitants et usagers
dans le projet du centre et mettre en ceuvre une gouvernance
[} démocratique, accessible & tous

¥

1- Informer et mieux
communiquer sur le

4- Permettre et |!

\f DEMOCRATISA

AT

de la Cabane & Projets

e

NAMAVL

TV AL VAV NN

1- Développer des
temps conviviaux pou
f i |

avoriser les
rencontres, le dialogu:
entre les habitants, le
associations, les
partenaires

2- Favoriser les

rencontres
intergénérationnelles
et la mixité sociale _
pour créer du lien

@

TION DU NUMERIQUE

¥

fonctionnement

associatif, participatif
et bénévole de la
structure et sur la
possibilité pour tous
d'adhérer

2- Permettre aux
habitants, usagers |
et adhérents de
s'impliquer dans la |
vie du centre
social

favoriser la
participation des |

3- Favoriser les || administrateurs |}
rencontres avec

les partenaires |

Favoriser I'appropriation des outils numériques
) pour tous [ ]

fi\\\\\\L\ AN NNRNNN

1- Permettre & tous
I'accés au numérique,

notamment pour les |

démarches
administratives et de
recherche d'emploi

3- Sensibiliser les
différents publics
aux outils
numériques, & leurs !
bienfaits et & leurs

2- Accompagner & |
I'acquisition des
compétences
numériques de
base pour plus
d'autonomie

dangers

Le Mot de la Présidente

« La dynamique de la Cabane et du projet qu’elle porte s'appuie sur :

- La confiance des partenaires, CAF, MDS, élus, associations locales

- L'implication constante des bénévoles

- Une gouvernance attentive et active

- L'écoute permanente des besoins, 'adaptabilité et la réactivité de I'équipe de salariés.

Ces points forts sont de bons augures pour relever les défis qui nous attendent dans un avenir
proche, en particulier 'ouverture d'un lycée sur le territoire a la rentrée 2023 et le déménage-
ment du centre social a I'horizon 2022, dans de nouveaux locaux beaucoup plus fonctionnels

pour tous, adaptés a nos missions et offrant un lieu pleinement en adéquation avec le dévelop-
pement du projet.

Jocelyne SERRE,
Présidente de la Cabane a Projets

o L |Engagement
: N

g0 g
0o aq? o-

. Convivialité

" .
el e

Pour conclure, ce dessin représente bien ce qu’est la Cabane a Projets :
Un laboratoire au service du vivre ensemble sur le Créonnais !
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LAVIE DE LA CABANE

Emmanuelle Malcurat
rejoint I'équipe Jeunesse
de la Cabane a Projets !

Emmanuelle sera officiellement
parmi nous a partir du 8 no-
vembre rochain,jluste a temps
our la Fiest'Ados !
oute I'équipe de la Cabane a
Projets lui souhaite la Bienvenue !

"Je rejoins avec joie la grande aventure de la Ca-
bane ! J’ai hate de vous rencontrer et de participer
avec vous a faire vivre le projet social et a défendre
ses valeurs. En attendant que nous fassions plus
ample connaissance, je vous confie quelqueslignes
sur mon parcours. Originaire de Franche-Comté,
je suis girondine depuis 12 ans maintenant. Dipl6-
mée d'un DUT Carrieres Sociales, j'ai exercé 2 ans
aupres d’'enfants et d’adultes porteurs de handi-
caps puis 5 ans en tant qu'auxiliaire de vie a domi-

'application mobile « IntraMuros » !

locale.

touristiques.

INTRAMUROS
Téléchargement et étapes d'utilisation :
pour Android et iOS sur

LOGO GOOGLE PLAY ET APPSTORE
Je peux aussi scanner ce QRcode ci-contre

verte.

téléphone.

Intra Muros : les infos locales a portée de main!

La Communauté de Communes du Créonnais a récemment adhéré a
IntraMuros vous permet d'étre informé, alerté et de participer a la vie
En la téléchargeant gratuitement, vous recevrez nos alertes directe-
ment sur votre smartphone. Vous accéderez au journal de votre com-
mune, aux événements de votre bassin de vie et aux points d'intérét
Vous pourrez utiliser les services que nous mettons a votre disposi-

tion : 'annuaire, les commerces, les associations, les écoles, les mé-
diathéques, le sighalement d’'un probleme, les sondages...

Retrouver toutes les infos de la Cabane a Projets sur I'application

1-Je télécharge gratuitement l'application mobile IntraMuros, disponible

2 - Je me géolocalise pour accéder aux informations de ma commmune
3 -Je navigue entre les 4 onglets : Services, Journal, Evénements et Décou-

4 -Je m'abonne a mes associations et commerces préférés en cliquant sur
IMAGE CLOCHE JAUNE pour recevoir des alertes par notification sur mon

Je peux aussi m'abonner a d’autres communes pour voir leurs actualités.

cile, pour finalement
rejoindre pendant
10 ans une associa-
tion socioculturelle
bordelaise. Au cours
de ces dix années,
j'ai accompagné les
habitants de 3 a 99
ans dans leur quotidien (accueil, acces aux droits,
accompagnement a la scolarité, programmation
culturelle, etc.) et contribué a la vie du quartier a
travers la mise en ceuvre d’animations familiales,
solidaires et festives. Pendant ces six derniéres
années, je travaillais particulierement avec la jeu-
nesse (12-25ans) et c’est dans ce méme élan que
je prends la suite de Marine. Alors au plaisir et a
bientot ! Emmanuelle

La Cabane a Projets

est sur

]

s

— IntraMuros

I Disponible su
P> Google Play E App Store

BOTTES A OUTILS DES ASSOS ET DE LEURS BENEVOLES

INITIATIVE

L'apéro des assos

Le 1°" octobre, vous étiez plus
de 35 représentants associa-
tifs a 'Apéro des Asso orga-
nisé par la Cabane dans le
cadre du centre ressources
de la vie associative ; Nous
avons pu vous présenter les
différentes actions possibles
pour vous soutenir dans la (ot St s
gestion quotidienne IRVl g Fourles dirigeants etbénévoles associatifs
associations et recueillir e SLea L
quelques besoins ; Un temps
d’échanges apprécié mais
qui doit lancer une nou-
velle dynamique inter-as-
sociative sur le Créonnais pour que les associations
se connaissent mieux et échangent sur des projets /
thémes qui les intéressent !

Ce premier temps fort sera donc suivi dans quelques
temps de nouveaux temps de rencontres plus thé-
matiques pour que chacun et chacune, en tant que
dirigeants bénévoles d’'association, puisse s’y retrou-
ver ;

Affaire a suivre donc!

Jpane a Projets voy j“Vir
e

a la salle des fétes de
Saint-Genés-de-Lombaud

Formations

Le Centre Ressources de la Vie

jets vous propose deux ateliers
des dirigeants associatifs pour
la fin d’année :
- Recherche de financements
privés et publics : lundis 8 et
15 novembre // 18h30-21h30 a
I’Annexe de la Cabane a Créon
« Mobiliser de houveaux béné-
voles : lundis 6 et 13 décembre // 18h30-21h30 a
la salle polyvalente de Le Pout

GRATUIT ET ACCESSIBLE aux dirigeants des as-
sociations adhérentes

Inscriptions au 05.57.34.42.52 ou vieasso@laca-
baneaprojets.fr

Le Département de la Gi-

ronde vous propose éga-

lement un rendez-vous

des bénévoles associatifs a

CREON :

« Comment rémunérer un intervenant exté-
rieur ? le mardi 9 novembre de 18h30 a 21h30
a ’Annexe de la Cabane a Projets (épicerie soli-
daire) organisé par le Département // Gratuit //
inscriptions en ligne : https://capegi.gironde.fr/
capegi/

Le Centre Ressources de la Vie Associative
bientot labellisé par 'Etat!

L'Etat souhaite renforcer et harmoniser I'accom-
pagnement aux associations sur le territoire na-
tional ; dans un premier temps ce sont 3 régions
dont la Nouvelle Aquitaine qui ménent le test. L'ob-
jectif final de la réforme est que chaque associa-
tion, méme la plus petite, puisse sur son territoire,
méme le plus éloigné d'un centre urbain, trouver
pres de chez elle un endroit pour répondre a ses
questions afin de se renforcer et éventuellement de
mutualiser des actions dans le cadre d'un parcours
d'accompagnement clarifié et visible.

En savoir plus sur cette réforme : https.//prefig-ap-
pui-asso.fr/

Participez au concours qui choisira le nom du ré-
seau d'appui a la vie associative

La Direction de la Jeunesse, de I'Education Popu-
laire et de la Vie Associative (DJEPVA) du Ministéere
de I'Education nationale, de la jeunesse et des
sports et Le Mouvement Associatif organisent une
consultation nationale pour choisir le nom du reé-
seau d'appui a la vie associative locale qui se met-
tra en place progressivement sur tout le territoire
national : https;//usl2.campaign-archive.com/?e=__
test_email__ &u=b02890f0332e902c482be340f&
id=07f9092178&utm_source=sendinblue&utm_
campaign=Newsletter%20%20membres%20oc-
tobre%202021&utm_medium=email

Lancement de " La grande consultation des assos"
Le Mouvement associatif vous invite a participer a
la Grande consultation des assos : Demain, quelle
place des associations au cceur de la société ?
consultation ouverte jusqu'au 1" décembre.

Le Mouvement associatif souhaite permettre a tous
ceux qui ont des propositions et des attentes en
faveur du développement de la vie associative de
pouvoir s'exprimer. Il lance du 13 octobre au ler dé-
cembre 2021, une grande consultation numérique
ans le cadre de I'évenement Droit de Cité qui se
tiendra le 31 janvier 2022, et auquel les candidats
seront invités a s'exprimer face aux associations.
Participer a la consultation : https://purpoz.com/
project/la-grande-consultation-des-assos/consul-
tation/participez-a-la-redaction-des-propositions/
consultations

Paysage associatif / enquéte nationale auprés des
associations

La 6e édition de l'enquéte paysage associatif Fran-
cais est en cours Tout en s'incrivant dans la continui-
té des enquétes de Viviane Tchernonog et Lionel
Prouteau, cette édition a l'objectif de mesurer I'im-
pact de la crise covid sur les associations. Participer
a l'enquéte nationale : https;//www.modalisa-en-
quete.com/paysage-asso-2020/
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LAVIEDES ASS0S

' AGENDA DES ASSOCTATIONS

NOVEMBRE

Mercredi 3

Atelier découverte des instru-
ments avec Musiques en Créon-
nais (M.E.C). Découvrir les instru-
ments courants de la musique
actuelle, guitare, chant, piano bat-
terie basse de 14h45 a17h a I'école
de musique a Créon pour les en-
fants et les ados. Tarif : 15€/pers.

Contact et renseignements : M.E.C
Jean au 06 23828338 //
musiquesencreonnais@gmail.com //
https://musiquesencreonnais.com/

Découvrir avec M.E.C
Les instruments courants
“.de la musique actuelle : batterie - basse

I guitare—piano—cgarét P

Mercredi
03 novembre 2021
de 15ha17h
‘ﬁ.

De7al2ans-Del24a18ans

"
S

https://musiquesencreonnais.com

J contact : musiguesencreonnais@gmail.com
. 06.23.82.83.38

Vendredi 5

SOIREE JEUX ADOS & ADULTES
a la ludotheque Kaléidoscope de
20h30 a minuit. Gratuit pour les
adhérents au Jeu sur Place. A par-

tirde 11 ans.
Contact/renseignements :
05.56.23.33.53 // contact@ludotheque-
kaleidoscope.org www.ludotheque-
kaleidoscope.org // https://www.face-
book.com/associationkaleidoscope

Dimanche 7

RDV BIO DE TARGON organisé
par BIOTIMARRONS ! De 10H A
14H a Targon (Halle Municipale).
Marché bio mensuel : Produc-
teurs locaux, légumes, fruits,
champignons, vins, fromages,
volailles, viande de porc, pains,
viennoiseries, safran et dérives,

plantes aromatiques, tisanes,
spiruline, artisanat (savons a froid,
laines et kits a tricoter, éco-ar-
tisanat), associations (La Miel)

, animation musicale (CGroupe
Vocal RécréAson en Novembre,
et Musaiques, Ecole de Musique
de Targon), Expo Photos aux
alentours, buvette, restauration
sur place (plats cuisinés végéta-
riens ou traditionnels : apportez
vos couverts), stand gratuité,
ambiance joyeuse et festive !
GRATUIT.

Contact/renseignements : communi-
cation@biotimarrons.org // www.bioti-
marrons.org // www.facebook.com/
biotimarrons.

Dimanche 7

Dimanche Découvertes Atelier
« dans la peau d'un paléonto-
logue » organisé par Terre & Océan
de 14h30-18h a la Maison du Pa-
trimoine Naturel du Créonnais a
Sadirac Début de l'atelier a 15h.
Vous apprendrez a reconnaitre
les dents et os des ours préhis-
toriques ! Vous découvrirez com-
ment ils vivaient dans le méme
environnement que |'homme
de Neandertal et 'homme de
Cro-Magnon. A partir de 14h30,
la Maison du Patrimoine Naturel
du Créonnais a Sadirac sera ou-
verte pour un accueil informatif
et d'une mini-exposition sur les
mammiféres de la vallée de la Pi-

mpine. Cratuit. Sans inscription.
Renseighements: 0618 13 02 63
t.fernandez@terreetocean.fr
http://www.terreetocean.fr ou
https://fr-fr.facebook.com/terreeto-
cean/

ENTRE-DEUX-EMPLOIS

A partir du 8 novembre : ac-
compagnement pour le retour a
lemploi avec l'association Entre-
deux-Emplois. Au chémage ?
GRATUITEMENT, notre association
créonnaise Vous propose un ac-
compagnement de retour a I'em-
ploi. Profitez-en !

Le prochain débute le 8 novembre
2021. Pendant 6 semaines, retrou-
vons-nous les lundis et jeudis pour
dynamiser votre recherche d'em-
ploi ! Pas de sélection - Inscription
dans l'ordre des demandes. Pré-
parez-vous pour bien rechercher
et optimiser vos chances d'em-
bauche. Pour chaque offre, les can-
didats sont des dizaines. Alors com-
ment réussir a doubler la file ? CV,
lettres de motivation, méthodes de
recherche d'emploi, simulations
d'entretiens d’embauche.. Mais
surtout avant développement
de votre confiance en vous et de
votre personnalité car on ne peut
construire durablement que sur
du solide. Ouvert a tous, que vous
soyez employé, technicien, cadre,
dirigeant, futur auto-entrepreneur.
Intéresse ?

Jetez un coup d'ceil a notre chaine

You Tube : entre deux emplois
s'adressant aux éloignés. Parcou-
rez aussi notre site « entre2emplois.
com » ou vous trouverez de nom-
breuses informations dont les té-
moignages de celles et ceux qui,
depuis 8 ans, retrouvent avec nous
le chemin de 'emploi.

Contact/renseignements :

Alain BAUDRU au 07.78.24.64.79 ou
asso.entredeuxemplois@gmail.com.
www.entre2emplois.com

Samedi 13 et Dimanche 14

Stage « La voix en jeu, en création,
en action » organisé par Orion-
fleur de carotte a Bagas (33190)
Les horaires : samedi 13 (10h-17h30)
et dimanche 14 novembre (9h30-
16h30). Ce stage sera animé par
David Goldsworthy du Centre Ar-
tistique Roy Hart, chanteur, comé-
dien, improvisateur, formateur, chef
de cheeur. Il sagira d'explorer et
apprivoiser la voix comme une ex-
pression artistique et personnelle,
de relier la voix et le corps et de dé-
velopper la voix chantée et parlée
grace a des exercices corporels et
respiratoires, placement de la voix,
apprentissage d'un chant a plu-
sieurs voix, improvisation, jeux ryth-
miques et vocaux, travail individuel.
Tarifs : 160€ pour membres adhé-
rents ; 165€ pour membres usagers

(adhésion facultative : 7€).
Contact/renseignements : Orion-fleur de
carotte 06 3192 06 02 (Daniéle Sassi)//
orionfleur@orange.fr Plus de rensei-
ghements : https://orionfleurdecarotte.
weebly.com/

Dimanche 14

Dimanche Découvertes Champi-
gnhons qui étes-vous ? organisé par
Terre & Océan de 14h30 a 18h. Dé-
part de la balade a 15h a la Maison
du Patrimoine Naturel du Créon-
nais a Sadirac Nous découvrirons en
balade les différents champignons
et leur role dans la nature, depuis
leur apparition sur Terre jusqu'a nos
jours. A partir de 14h30, la Maison
du Patrimoine Naturel du Créon-
nais a Sadirac sera ouverte pour un
accueil informatif et d'une mini-ex-
position sur les mammiferes de la
vallée de la Pimpine. Gratuit. Sans

inscription.

Renseignements: 0618 13 02 63
t.fernandez@terreetocean.fr
http://www.terreetocean.fr ou
https://fr-fr.facebook.com/terreetocean/

Vendredi 19

SOIREE-JEUX AU BREC & Créon
avec la ludothéque Kaléidoscope
de 17h30-21h30. Cette année, la
ludotheque se déplace le 3™ ven-
dredi du mois de 17h30 a 21h30 au
bar-restaurant de I'Entre 2 Mondes
de Créon, pour animer des soirées
jeux a destination des familles et
des adultes (dés 5 ans). Venez jouer

en famille ou entre ami (e)s a notre
sélection de jeux de société (uni-
quement jeux sur table) ! Sur réser-
vation aupres du BREC. 5€ par per-

sonne (une boisson offerte).
Contact/ renseighements : 05.56.81.64.69
// contact@entre2mondes.org // https://
entre2mondes.org/ https://www.face-
book.com/entre2deuxmondes

Dimanche 21

Dimanche Découvertes Les oi-
seaux sédentaires et les migra-
teurs organisé par Terre & Océan
de 14h30 a 18h. Départ de la balade
a 15h a la Maison du Patrimoine
Naturel du Créonnais a Sadirac.
Avez-vous remarqué le départ de
certains oiseaux a l'arrivée de I'hi-
ver ? Observons et écoutons les oi-
seaux qui nous entourent. A partir
de 14h30, la Maison du Patrimoine
Naturel du Créonnais a Sadirac sera
ouverte pour un accueil informa-
tif et d’'une mini-exposition sur les
mammiferes de la vallée de la Pim-

pine. Gratuit. Sans inscription.
Renseignements: 0618 13 02 63
t.fernandez@terreetocean.fr
http://www.terreetocean.fr ou
https://fr-fr.facebook.com/terreetocean/

Dimanche 28

Dimanche Découvertes Balade
a Blésignac « Nature, paysages et
patrimoine » organisé par Terre &
Océan de 14h30 a 18h. Départ de
la balade a 15h Depuis la mairie
de Blésignac. Une découverte de
charmants paysages de [Entre-
deux-Mers, a travers ['histoire de
leur formation, la géologie, la bio-
diversitée qui les composent, et les
vestiges de nos usages passés qu'ils
contiennent. A partir de 14h30,
la Maison du Patrimoine Naturel
du Créonnais a Sadirac sera ou-
verte pour un accueil informatif et
d’'une mini-exposition sur les mam-
miferes de la vallée de la Pimpine.

Gratuit. Sans inscription.
Renseignements: 0618 13 02 63
t.fernandez@terreetocean.fr
http://www.terreetocean.fr ou
https://fr-fr.facebook.com/terreetocean/
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EXPO « Le Tour de France passe
a Créon » par LE CLUB PHOTO
CREON!

Revivez le passage du Tour !

« Le tour de France passe a Créon
» est une exposition extérieure de
40 photographies réalisées par 16
membres du Club Photo de Creon
le 16 juillet 2021, lors du passage du
Tour de France.

Elles seront exposées le long de la
piste cyclable, Avenue de ['Entre-
Deux-Mers/Route de La Sauve du-
rant les mois de Novembre et Dé-
cembre 2021. GRATUIT.

Contact/renseignements :

Patrice Haon au 06 62 98 63 56 //
contact@photoclub-creon.fr // Plus
d’infos : www.photoclub-creon.fr //
Instagram : @clubphotocreon // https://
www.facebook.com/clubphotocreon

Musiques en Créonnais vous
propose du Chant en cho-
rale jeunes ou adultes!

Chanter avec M.E.C

Pour les jeunes
les plus jeunes
les moins jeunes

Apprendre des techniques
Apprendre la scéne

En individuel ou collectif
En chorale jeunes
En chorale adultes - gospel - musiques du monde

v

https://musiquesencreonnais.com

contact : musiquesencreonnais@gmail.com
06.23.82.83.38
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DECEMBRE

Vendredi 3

SOIREE JEUX ADOS & ADULTES
a la ludotheque Kaléidoscope de
20h30 a minuit. Gratuit pour les
adhérents au Jeu sur Place. A par-

tirde 11 ans.
Contact/renseignements :
05.56.23.33.53 // contact@ludotheque-
kaleidoscope.org www.ludotheque-
kaleidoscope.org // https://www.face-
book.com/associationkaleidoscope

Dimanche 5

RDV BIO DE TARGON organisé
par BIOTIMARRONS ! De 10H A
14H a Targon (Espace René La-
zare). Marché bio mensuel : Pro-
ducteurs locaux, légumes, fruits,
champignons, vins, fromages, vo-
lailles, viande de porc, pains, vien-
noiseries, safran et dérivés, plantes
aromatiques, tisanes, spiruline,
artisanat (savons a froid, laines et
kits a tricoter, éco-artisanat), as-
sociations (La Miel) , animation
musicale (Groupe Vocal RécréA-
son en Novembre, et Musaiques,
Ecole de Musique de Targon),
Expo Photos aux alentours, bu-
vette, restauration sur place (plats
cuisinés végétariens ou tradi-
tionnels : apportez vos couverts),
stand gratuité, ambiance joyeuse
et festive | GRATUIT.

Contact/renseignements : commu-
nication@biotimarrons.org // www.
biotimarrons.org // www.facebook.
com/biotimarrons
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Dimanche 5

Dimanche Découvertes Atelier «
Instruments de musique » orga-
nisé par Terre & Océan a la Maison
du Patrimoine Naturel du Créon-
nais a Sadirac. Début de l'atelier
a 15h A l'aide de matériaux de
la nature et de recyclage nous
construirons des batons de pluie
et des kazous. A partir de 14h30,
la Maison du Patrimoine Naturel
du Créonnais a Sadirac sera ou-
verte pour un accueil informatif
et d'une mini-exposition sur les
mammiferes de la vallée de la Pi-

mpine. Gratuit. Sans inscription.
Renseignements: 06 18 13 02 63
t.fernandez@terreetocean.fr
http://www.terreetocean.fr ou
https://fr-fr.facebook.com/terreeto-
cean/

Vendredi10:

SOIREE-JEUX AU BREC & Créon
avec la ludotheque Kaléidoscope
de 17h30-21h30. Cette année, la
ludotheque se déplace le 3eme
vendredi du mois de 17h30 a
21h30 au bar-restaurant de I'Entre
2 Mondes de Créon, pour animer
des soirées jeux a destination des
familles et des adultes (des 5 ans).
Venez jouer en famille ou entre
ami (e)s a notre sélection de jeux
de société (uniguement jeux sur
table) ! Sur réservation aupres du
BREC. 5€ par personne (une bois-

son offerte).

Contact/ renseignements :
05.56.81.64.69 // contact@entre-
2mondes.org // https://entrezmondes.
org/ https://www.facebook.com/entre-
2deuxmondes

Dimanche 12

Dimanche Découvertes Fou-
géres, mousses et lichens or-
ganisé par Terre & Océan a la
Maison du Patrimoine Naturel
du Créonnais a Sadirac. Départ
de la balade a 15h. Des vegétaux
étonnants et souvent méconnus
peuplent nos foréts. Venez dé-
couvrir en balade et équipés de
petites loupes ces étres-vivants in-
croyablement beaux ! A partir de
14h30, la Maison du Patrimoine
Naturel du Créonnais a Sadirac
sera ouverte pour un accueil infor-
matif et d'une mini-exposition sur
les mammiferes de la vallée de la

Pimpine. Gratuit. Sans inscription.
Renseignements : 06 18 13 02 63
t.fernandez@terreetocean.fr
http://www.terreetocean.fr ou
https://fr-fr.facebook.com/terreeto-
cean/

Dimanche 19

re,
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Dimanche Découvertes Les
aromes des plantes organisé par
Terre & Océan a la Maison du Pa-
trimoine Naturel du Créonnais a
Sadirac. Début de latelier a 15h.
Découvrez l'effet psyco-émotion-
nel du parfum des plantes sur
notre état d'esprit a travers les
huiles essentielles ! A partir de
14h30, la Maison du Patrimoine
Naturel du Créonnais a Sadirac

sera ouverte pour un accueil infor-
matif et d'une mini-exposition sur
les mammiféres de la vallée de la
Pimpine. Gratuit. Sans inscription.

Renseignements : 06 18 13 02 63
t.fernandez@terreetocean.fr
http://www.terreetocean.fr ou
https://fr-fr.facebook.com/terreeto-

cean/

Vendredi 31

Réveillon organisé par Les Amis
d’Amaury a l'espace culturel

de Créon. Soirée spectacle avec
Eric Nadau (chanteur et trans-
formiste) et la troupe des Amis
d'Amaury suivi d'une soirée dan-

sante avec Alaska Systeme //
Tarif : 85 euros (payable en trois fois).
Pass sanitaire obligatoire a l'inscrip-
tion Renseignement au 06.72.99.66.96/

LA QUINCAILLE va ouvrir son pre-
mier Comptoir sur Langoiran!

Vous souhaitez vous investir au sein
d'un projet valorisant un bricolage
engagé et 'inclusion sociale ?
Intéressé.e par le bricolage ou déja
pratiquant.e, sensibilisé.e a la cause
environnementale, vous habitez le
territoire Entre-deux-Mers, et cher-
chez a vous épanouir en créant du
lien social au sein d'une équipe bien-
veillante, alors rejoignez LA QUIN-
CAILLE en tant que bénévole !

Notre association implantera début
2022 son Comptoir dédié au brico-
lage inclusif et responsable au coeur
de Langoiran.

Organisée en 4 poéles (Quincaillerie,
Recyclerie Matieres, Café, Services
Partagés) LA QUINCAILLE proposera
de multiples activités complémen-
taires au sein de ce premier com-
merce de bricolage a double offre
produit : neufs engagés et seconde
main.

Retrouvez toutes les infos sur notre projet
associatif:
https://www.laquincaille.org/

LA QUINCAILLE

MATIERES A PARTAGE ET REEMPLOT

Ludothéque Kaléidoscope

ALABORDAGE !

Jusqu’en décembre, la ludothéque Kaléidoscope se transforme en taverne de pirates

pour petits et grands... Au programme : une sélection de jeux et de jouets sur ce theme, un espace Lego « lle des
pirates » pour construire, déconstruire et imaginer votre ile, une cabane de pirates pour jouer a faire semblant
d'étre des pirates...

Durant les vacances scolaires de la Toussaint, nous vous accueillons du lundi au samedi sur les jours et horaires
suivants :

Lundi, mardi et jeudi : 14h-18h30

Mercredi : 10h-12h et 14h-18nh30

Vendredi : 10h-12h (créneau 0-3 ans) et 14h-18h30

Samedi : 9h30-12h30

Attention : la ludothéque sera fermée le 11 novembre.

Abonnez-vous a la Newsletter Kaléidoscope'!

Kaléidoscope a maintenant sa newsletter ! Désormais, nous vous partagerons toutes les actualités de l'association
via ce mode vous retrouverez toutes nos informations directement dans votre boite mail ou par sms (en s'inscri-
vant sur le lien suivant : newsletter ).

Vous pouvez toujours nous suivre sur page Facebook ou sur notre site internet.

Pendant les vacances de Noél, la ludothéque vous accueille du lundi au vendredi :
Lundi, mardi et jeudi : 14h-18h30

Mercredi : 10h-12h et 14h-18n30

Vendredi : 10h-12h (0-3 ans) et 14h-16h

VENDREDIS des PETITS

Tous les vendredis de 10h a 12h a la Ludotheque Kaléidoscope : Eveil et bien-étre, libre jeu, rencontres et échanges
entre enfants et adultes. Réservé aux enfants de moins de 3 ans avec parents ou grands-parents. Pendant les va-
cances, les grands freres et sceurs sont invités a partager ce moment ! lere visite de découverte offerte.

LAEP « LA ROULOTTE »
Un Lieu d’Accueil Enfants Parents a ouvert ses portes le ler juin sur le territoire de la CDC du Créonnais. Ce lieu ac-
cueille les adultes (parents, adultes référents, futurs parents) et enfants de O a 6 ans. Ce lieu a pour objet de créer la
rencontre, I'échange, le partage d’'expérience, ainsi qu'un accompagnement dans la fonction parentale, tout cela
dans la convivialité et la bienveillance. Gratuit, anonyme et ouvert sans inscription.

9h30-11h30 Salle des fétes

Le Pout : Ter et 3eme mardis du mois

Blésignac : ler et 3eme jeudis du mois

Villenave-de-Rions : 2éme et 4eme mercredis du mois

Haux : 2éme et 4eme mardis du mois
-16h-18h Salle Pierre BOSC a Lorient (Sadirac) : ler et 3eme samedis du mois

Contact/renseignements : 05.56.23.33.53
contact@ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org
https://www.facebook.com/associationkaleidoscope

. LA BANDE A DU STEEL  association musicale de Créon, va créer son propre festival de musique intégrant

teurs, producteurs, artisans et métiers de bouches (traiteurs, food truck, etc..) du secteur de I'entre deux mers,
¢ pour animer le marché.

- Nous recherchons également des sponsors, partenaires et mécénes.

Si vous étes intéressés, vous pouvez nous contacter au 07.83.33.71.15

un marché artisanal. Cet événement se déroulera le 16 et 17 juillet 2022 a Loupes. Nous recherchons des créa-
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IS BACK

11-17ANS

DANSE / MUSIQUE / DJ / BATTLE

ESPACE CULTUREL PASS SANITAIRE

2 + RETRAIT DES BILLETS
CREON OBLIGATOIRE

POINTS DE VENTE : LA CABANE A PROJETS / 3€ HABITANTS CCC
LOISIRS JEUNES EN CREONNAIS 4€ HORS CCC

re Socioculturel Intercommunal

La Cabane a Projets 05.57.34.42.52 - www.lacabaneaprojets.fr
Centre Socioculturel Intercommunal contact@lacabaneaprojets.fr

32 rue Amaury de Craon - 33670 Créon Responsable Iégale de publication : Jocelyne SERRE



