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retiens que vous avez toujours été présents pour partager le quotidien ou des moments qui
s'inscrivent dans le grand livre du centre social. Merci a vous, bénévoles, adhérents, salariés,
partenaires.
Pour 2022 je souhaite vivement que I'aventure continue et que I'on écrive encore ensemble
de belles pages riches de lien social, de mixité et de solidarité active.
A la Cabane chacun(e) a sa place et il a une place pour chacun(e).
Soyez assuré de mon engagement et du soutien du bureau au coété d'une équipe renou-
velée, dynamique, professionnelle qui conduira la feuille de route arrétée dans le nouveau
projet social au service du vivre ensemble.
A l'aube de cette nouvelle année que I'on espére tous Mmoins tourmentée, je m'associe aux
salariés pour vous adresser, ainsi qu’'a vos proches, des voeux de bonne santé, de petits bon-
heurs, de retrouvailles, de partage qui embellissent le quotidien.

[année 2021 est derniere nous, elle ne ressemblait pas aux autres, a bien des égards, mais je

Bonne année a toutes et a tous et a la Cabane a Projets !

JOCELYNE SERRE,
PAGSIDENTEDE LA CABANE APROJETS

LES HORAIRES D'OUVERTURE AU PUBLIC DE LA CABANE

Lundi*, mardi, vendredi : 9h30-12h30//14h30-19h
Mercredi : 8h30-12h30 //14h30-18h
Jeudi : 9h30-12h30 //14h30-18h
Samedi : 9h30-12h30
*1er et 3°™e lundi du mois : 9h30-12h30 //17h30-19h
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L' AGENDA DE LA CABANE 2
JANVIER

Mardi 4 : Fermeture de I'Epicerie Solidaire pour la
journée ! OQuverture a 9n30 le vendredi O7 janvier.

Samedi 8 > Troc Savoir de 9h30 a 12h a la salle ci-
toyenne de Créon (dans la mairie), Pass sanitaire re-
quis- Cratuit

Lundi 10 > Permanence connectée, de 10h a 11h30, a
'Annexe de la Cabane a Projets, Gratuit

Mardi 11 > C’est moi qui l'ai fait ! : galet de lave-vais-
selle, de 10h a 11h, a 'Annexe de la Cabane a Projets,
3€

Mardi 11 > Commission Centre Ressources de la Vie
Associative pour les administrateurs de la Cabane a
18h30 a I'Annexe de la Cabane de 18h30 a 20h

Samedi 15 > Repair Café a la salle communale de
Loupes de 9n30 a 12h, Pass sanitaire requis - gratuit

Samedi 15 > Couture atelier création avec Saskia, de
10h a12h, a 'Annexe de la Cabane a Projets, 3€

Mardi 18 > C’est moi qui I'ai fait ! : Que faire de mon
pain dur ? (Atelier + repas) de 10h a 11h, a 'Annexe de
la Cabane a Projets, 4€

Jeudi 20 > 2éme session de I'atelier des dirigeants
« Mobiliser de nouveaux bénévoles pour son asso »
de 18h30 a 21h salle polyvalente de St Genes de Lom-
baud // pour les associations et leurs dirigeants. GRA-
TUIT. SUR INSCRIPTION

Mardi 25 > permanence connectée, de 177h30 3 19h, a
'Annexe de la Cabane a Projets, Gratuit

Samedi 29 > Atelier cuisine avec Franck d’Aroma Piz-
za de Créon, a la pizzeria, , de 9h30 a 14h, 6€

FEVRIER

Mardi 1 > Soirée Eclairages Publics : Avoir un autre
regard sur les migrants, a la salle citoyenne de Créon
(dans la mairie en haut de I'escalier) de 20h a 21h30,
Pass sanitaire requis - gratuit

Samedi 5 > Atelier cuisine avec Franck d’Aroma Piz-
za de Créon, a la pizzeria, de 9h30 a 14h, 6€

Samedi 5 > Repair Café a Créon salle des milles
Clubs 16, rue Jean Feuga, de 9h30 a 12h, pass sani-
taire requis - gratuit

Mardi 8 > Atelier des dirigeants : Faire ma demande
de subvention FDVA sur compte-asso : de 18n30 a
20h (lieu a confirmer). GRATUIT. SUR INSCRIPTION

Vendredi 11 > C’est moi qui l'ai fait ! : lessive a la
cendre de 10h a 11h30, a 'Annexe de la Cabane a
Projets, 3€

Samedi 12 > Couture atelier création avec Saskia, de
10h a12h, a 'Annexe de la Cabane a Projets, 3€

Du samedi 12 au samedi 19 février > Formation
BAFA ; renseignement a l'accueil de la Cabane

Lundi14 > Permanence connectée, de 10h a11h30, a
'Annexe de la Cabane a Projets, Gratuit

Mardi 22 > Permanence connectée, de 17h30 a 19h,
a '’Annexe de la Cabane a Projets, Gratuit

du mercredi 23 au vendredi 25 > Stage de couture
del18h a2lh al'’Annexe, 10 €

Vous l'attendiez tous et bien le voici de retour !!!

taire et masques obligatoires
Le Troc Savoirs, mais qu’est-ce que c’est ??

Le Troc Savoirs revient aprés une trop longue absence !!
Rdv donc le samedi 08 janvier a la salle citoyenne de Créon (si-
tuée a la mairie en haut des escaliers) de 9h30 a 12h.Pass sani-

Pour faire simple : C’est un moment convivial ou I'on peut

Le BAFA ? Pourquoi pas...

LA CABANE
A PROJETS
32 rue Amaury
de Craon

33 670 CREON
05.57.34.42.52

La Cabane a Projets et la Communauté de Communes
du Créonnais organisent une session de formation BAFA
(Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur) animée
par I'organisme VALT 33 pour les personnes de 17 ans
et plus, pendant les vacances d’hiver (du samedi 12 au
samedi 19 février 2022) sur la commune de Saint-Léon.
Ce brevet non professionnel peut ouvrir des portes sur
des petits boulots d’animation en accueils collectifs de
mineurs, étre un bon point sur un CV, ou encore initier
un cursus de formation dans le domaine de I'animation.
Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a contacter
Tristan et Emmanuelle !

LE BIJ, C'EST QUOI ?

On en parle !

CE NEST PAS
EVIDENT
DENCADRER
| LA LiBerTe

DEXPRESSION !
__ y

Lo A

Coté (Canada)

L'équipe jeunesse intervient dans
toutes les classes de cinquieme
du college Francgois Mitterrand en
abordant un bien vaste sujet : les
discriminations.

Pendant deux heures, les jeunes
participants se passionnent et dé-
battent de ces questions souvent
complexes mais malheureuse-
ment si familieres. Les animateurs
donnent des points d’'éclairages ju-
ridiques et des repéres historiques
mais les ateliers prennent vie grace
aux échanges libres et respectueux
des collégiens.

Des discussions riches qui en disent
long sur la nécessité de considé-
rer et d'encourager la parole des
jeunes, pour que nous grandissions
tous ensemble.

o A
INTO ===
eunes _

EXPLORER LES POSSIBLES

échanger sur ce qu’'on sait faire et partager ses connaissances
(ce sont les offreurs) ou chercher a apprendre de nouvelles
choses (ce sont les demandeurs).

Mais le Troc c’est aussi une équipe d’animation bénévole qui
est la pour vous et coordonne les échanges.

itoyenne de Creon
Salle citoy haut des

= la mairie en
Samedl (dans Pensez & amener VoS

Si vous voulez participer activement et apporter de nouvelles 08 eSCa“e’s?;
agendas®:

.Iamlier de gh30 a12h00

pass Sanitaire et

Gratuit- .
2022 masque obligatoire s

idées, n’hésitez pas et venez intégrer notre équipe bénévole !!
Besoin de plus d’'informations ? n’hésitez pas a contacter Cé-
cile a la Cabane a projets.

Non, ce n’'est pas le Bonheur Indescriptible du mois Janvier, avec son renouveau et ses
belles résolutions ! Quoique... peut-étre que le Bureau d’'Information Jeunesse pourrait
justement devenir un lieu effervescent, bouillonnant d’idées pour I'avenir !

Voila un endroit fait pour tous : jeunes, parents, grands-parents, .. ou notre équipe ac-
compagne les recherches de stages, de formation, de service civique, mais aussi les dé-
marches Parcours Sup’, les questions de logements, de santé, de voyages pour la jeunesse
de 112 99 ans. Le Bureau des possibles vous attend, avec des ateliers participatifs a venir...
Faites-nous part de vos questionnements, besoins, suggestions a I'adresse mail suivante
:ijcreonnais@lacabaneaprojets.fr Merci a vous !
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LES ACTIVITES DE LA CABANE

La couture vous attire
et vous n'avez pas encore
sauté le pas ?

2022

Nous vous proposons de vous inscrire aux ateliers suivants ! Il y
en a pour tous les goults | Retrouvez-nous pour des moments
riches en rires et convivialité.

: COUDRE EN TOUTE
CONVIVIALITE
Tous les jeudis de 14h & 17h

>La pause couture : pour coudre en toute convivialité avec un coin
café pour papoter. Tous les jeudis de 14h a 17h, Gratuit et sans
inscription !

Programme des Ateliers « Pause Couture » :

Aucun programme n’est encore défini pour 'année 2022. Nous

1
S

ORRE ATELIERS CREATIONES

e Le samedide 1 12

choisirons le programme avec les couturiéres présentes en dé- £ 1;23:::
but d’'année, donc si vous avez des idées de projets et que vous - 05 mars
souhaitez rejoindre le groupe, vous savez ou nous retrouver. ’ < - 19 mars
» 3 - 09 avril
> Les ateliers création : Cours collectifs individualisés avec Saskia, } R |l
couturiére professionnelle, pour apprendre a créer vétements, ?7’3 4 :i: ”Jlan'
accessoires, ameublement... Venez directement avec vos idées !! | /% _Ozjui”et
Certains samedis de 10h a 12h (date dans I'agenda 1ére page); 3€ 3
par personne et par atelier. STAGES INTENS":
s ¢ de 18ha21h
> Les stages intensifs : Retrouvez Saskia pour réaliser vos projets QUL
personnels en trois jours - Apprentissage et perfectionnement ; SN -9 A

10€/personne. -20-21- 22 juillet

¢ LIEUX DES ACTIVITES
LANNEXE DE LA

CABANE A PROJETS

38 rue amaury de Craon
33670 Créon

05.57.34.42.52
activites@lacabaneaproijets.fr

Les ateliers création et stages intensifs sont accessibles unique-
ment sur inscription, alors n'hésitez pas a nous contacter au
05.57.34.42.52 - par mail a activites@lacabaneaprojets.fr ou direc-
tement a la Cabane a Projets !!

Casser les idées regues sur les migrants

et comprendre leur parcours

Vous avez envie d’échanger ou de débattre ? Vous avez envie d'apprendre des choses et approfon-
dir vos connaissances sur des sujets et problématiques actuelles ?

Les voici, les voila ! Les soirées Eclairages publics sont de retour !!!

Notre premiere soirée Eclairages Publics aura lieu le mardi ler février a 20h a la salle citoyenne de
Créon et aura pour theme : « Casser les idées recues sur les migrants et comprendre leur parcours »,
Nous accueillerons pour cette soirée des membres de l'association Welcome et un artiste : ils nous
apporteront leurs témoignages et leurs expériences.

Cette soirée sera en lien avec les événements proposés par I'association Larural, le cinéma Max Lin-
der et la bibliothéque de Créon :

Le vendredi 21 janvier : Larural vous propose le spectacle musical du groupe Miksi a 20h30, il s'agit
d’'un groupe composé de musiciens réfugiés et de musiciens professionnels implantés dans la vie
locale

Le Vendredi 4 février a 20h : Le groupe Noces vous propose son spectacle pour enfants intitulé « Je
suis tigre », composé d’accro-danse et de dessin.

Le vendredi 28 janvier a18h : Le cinéma Max Linder de Créon diffusera le film d’animation « La
traversée » suivi d'une soirée débat avec SOS Méditerranée et Mr CHEIK SOW anthropologue, socio-
logue.

Vous aimeriez qu’un sujet en particulier soit abordé lors des soirées éclairages publics, n'hésitez
pas a prendre contact avec Cécile a la Cabane a Projets.

SUPERS PARENTS .... OU PRESQUE !

Temps d'échanges et partage d'expériences

entre parents / grands-parents

On est tous des Supers Parents ... !

Oui, mais parfois, nous sommes confrontés
a des questionnements, des doutes et cher-
chons des solutions pour mieux communi-
guer avec nos enfants, nos ados et pour apai-
ser les relations dans la famille.

Nous cherchons des trucs et astuces, des res- - -
sources, des regards extérieurs qui nous per- A

mettent d'expérimenter une nouvelle facon
d’'avancer avec nos chérubins.

Avec les temps « Supers Parents ... ou presque ! », la Cabane a Pro-
jets vous propose de partager vos préoccupations, vos expériences
et vos points de vue entre parents, accompagnés par une profes-
sionnelle de I'enfance. Sans jugement et en toute convivialité, ces
temps sont des espaces d’échanges, de soutien, de partage et de
réflexion sur des themes variés autour des questions parentales
: Vous repartirez avec des idées et outils a mettre en place chez
VOus.

Les prochains rendez-vous :

- Mercredi 15 février :

Le burn-out parental : retrouver I'équilibre pour apprécier a nou-
veau son role de parent. Soirée animée par Marie Proeres de
19h-21h (lieu a définir)

Inscription souhaitée au 05.57.34.42.52
contact@lacabaneaprojets.fr

La Jeunesse au CinéMax !

En Novembre les médiateurs ont accompagné les
jeunes au CinéMax Linder a Créon.

Au programme de la soirée, repas préparé par les
jeunes : poulet curry coco. Entre-nous c'est pra-
tique d’'avoir un jeune cuisinier !

Les salariés du Cinéma sont venus manger avec
nous a I'Annexe de la Cabane a -
projets avant d’aller s'installer IA\\
tous ensemble dans la salle .
de cinéma pour visionner 0 -

le film « Les Méchants » '

qui a été grandement

apprécieé.

Les jeunes sont mo-
tives pour que nous
continuons a mettre

en place ces soirées
ciné donc il nous suffit
d'étre a l'affut des pro-
chains films pour faire per-
durer ce partenariat !

¥
YN

S MECHANTS
- >\

Quelques paroles de partici-
pants lors des derniers temps
d’échanges Supers Parents ..ou
presque'!

« Ce sont des temps vraiment
intéressants, les échanges sont
riches et les expériences de
chaque parent différentes ; au fil
de la discussion, on peut parler
librement, dans la bienveillance,
de ce qui nous chagrine, qui
nous interpelle ou nous ques-
tionne dans nos relations avec
nos enfants, dans notre réle de
parent.. Mais, ces temps sont
aussi des moments d'échanges
de pratiques : ce qui marche
pour moi et ma famille, je peux
aussi le dire, le transmettre »

« Avec les « Supers Parents ..ou
presque ! » ca me permet de
prendre du recul, de me rassurer
dans mon réle de maman, de dé-
culpabiliser aussi .. ; il n'y a pas
de parents parfaits, on apprend
a étre les parents de nos enfants,
qui sont tous singuliers et diffé-
rents ».
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LES ACTIVITES DE LA CABANE

ANIMATIONS

Marché de Noel

Certes il faisait froid et il pleuvait, mais

il nous en fallait bien plus pour nous

oter notre bonne humeur, notre sourire

et notre motivation pour participer au
marché de Noél organisé par la ville de
Créon ! Nous avions un stand sur lequel
étaient présents notre vestiaire solidaire «
spécial tétes », des poches recettes ainsi
que des kits de lingettes démagquillantes.

Tout fraichement installé !

PERMANENCES CONNECTEES

Le début d’année est souvent un moment ou de
nouvelles résolutions sont prises... si dans votre
liste il fait mention d’apprendre a utiliser un ap-
pareil numérique, informatique alors cet article
va sirement vous intéresser !

La Cabane a Projets propose depuis un an et
demi des ateliers d'initiation et d'apprentissage
aux outils informatiques (téléphone, smart-
phone, tablette, montre connectée, ordina-
teur..). De merveilleux bénévoles pédagogues
vous apprennent a découvrir et étre plus a l'aise
avec votre appareil. Actuellement, deux ateliers
sont programmeés dans le mois, en petit groupe,
VOous serez accompagné et guidé par plusieurs
bénévoles, ce qui permet d'avoir un suivi plus
individualisé.

Notre fonctionnement :

Apportez votre matériel et apprenez directe-
ment dessus ! Si vous n'avez pas d'ordinateur,

la Cabane a Projets vous en prétera un. Les
bénévoles vous proposeront un accompagne-
ment en fonction de votre objectif et de votre
niveau. Ces Permanences Connectées sont
gratuites et ouvertes a tous. On vous donne ren-
dez-vous le 2¢™¢ lundi du mois de 10h a 11h30 et
le 4¢m¢ mardi de 17h30 a 19h a 'Annexe de la
Cabane a Projets.

Le Repair Café
a besoin de vous 11!

Si vous étes bricoleurs et que vous aimez parta-
ger, n'hésitez plus et venez rejoindre notre équipe
bénévole !

Nous avons été heureux de vous rencontrer sur
les séances de St Léon et Créon.

Table de mixage, machine a café, grille-pain, aspi-
rateurs, centrales vapeur et bien d’'autres.. ce sont
19 objets au total qui sont passés entre les mains
de nos réparateurs et environ 23 kg de déchets
évités !

Nous avons également fété le samedi 20 no-
vembre le 500 objet pris en charge par notre
Repair Café !

Rendez- vous sur les prochaines dates un samedi
par mois de 9h30 a 12h !l :

Les samedis 5 février, 9 avril et 18 juin 2022 a la
salle des 1000 clubs a CREON.

Et les samedis :

- 15 janvier 2022 a la salle communale de LOUPES
- 19 mars 2022 a la salle communale de VILLE-
NAVE DE RIONS

- 14 mai 2022 a la salle communale de BARON

A tres bientét, pour de nouvelles réparations !

LES
PERMANENCES
CONNECTEES

Si cela ne fait pas encore partie de vos objectifs
2022 lisez ceci :

Beaucoup de personne ne se sentent pas a l'aise
face aux outils numériques. Nous prendrons le
temps de vous rassurer grace a un accompagne-
ment individualisé et adapté a votre niveau. En
apprenant les bonnes pratigues du numérique,
les ateliers luttent aussi contre I'insécurité que
peut susciter I'univers du Web. Lancez-vous et
rejoignez-nous !

REVEILLON SOLIDAIRE

Une deuxieme année
placée sous I'obligation
d’annuler notre beau
réveillon, qui avait

été soigheusement
préparé avec des bé- .
névoles plus motivés {4
gue jamais. Mais vous &%
commencez a nous
connaitre a la Cabane
a Projets, on ne s'avoue
jamais vaincu !
Comme I'année
derniére, nous vous
avons aussi proposé
de passer nous voir
le jeudi 16 et vendredi 17 décembre a la
Cabane a Projets ou a I'Annexe, afin de se
souhaiter de bonnes fétes de fin d’année
et de passer un petit moment chaleureux !
Pour cela, vous avez été plusieurs a venir
nous voir et hous vous en remercions ! Des
petits cadeaux ont été distribués mais sur-
tout vous avez pu participer a une tombola
et remporter des lots qui proviennent des
associations du territoire !

Encore merci a vous tous pour votre pré-
sence, et pour la soirée, ce n'est que partie
remise !

Nos croupiers toujours préts
a nous remonter le moral

- O/ #dulzebeln siofoud e aueqed e| H
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LES ACTIVITES DE LA CABANE

Entre2dances

Cure de jouvence
avec la Fiest'Ados

L'édition Fiest'ados 2021 aura été une belle
revanche sur 2020 qui n'avait pu voir le jour.
Bien-sUr cela nous a questionné en cette fin
d’'année, a I'orée d’'une nouvelle vague de
restrictions et de prudences requises. Mais nous
I'avons fait. La Fiest’'ados a fait son retour pour le
plus grand plaisir de quelques 300 jeunes agés
de 11 a 17 ans, de I'intercommunalité et de ses
alentours. Pourquoi ? parce qu'il est toujours
aussi doux de vivre, de danser, de rencontrer et
de partager de beaux moments festifs avec les
autres. Parce que toutes les mesures de sécurité
et les gestes barrieres ont été respectés. Sans
doute les masques sont-ils tombés nous direz-
vous, au détour d’'une poignée de popcorn, ou
peut-étre méme d’'un premier baiser.. mais
guelle soirée chers(éres) amis(es) ! des shows

de danse éclatants de talents, un speaker
débordant d’énergie, un DJ enflammant la

piste jusqu’au bout de la nuit. Nos petits s'’en
souviendront longtemps, leurs messages en sont

-""i .

le témoignage : « merci au DJ et aux danseurs »,
« la meilleure soirée de ma vie ! », « la Cabane

a Projets, le sang ! », « Fiest'ados 2021 trop bien,
merci beaucoup ! ». Et parlons des parents, tiens.
Leurs retours joyeux et chaleureux, malgré la
période de suspicion dont nous n‘avons que hate
de sortir, malgré tout, des parents ravis pour leurs
enfants, voire méme un peu envieux.. a quand
I'organisation de la premiére Fiest’adultes ? a bon
entendeur.. comme la dizaine de jeunes majeurs
trés investis dans le projet de cette derniéere
Fiest’ados, vous pouvez chacun participer a
I'organisation d'un tel événement, a la réflexion
en amont, de la construction du projet jusqu’a

sa réalisation et son bilan, indispensable et
enrichissant. Nous sommes conscients que cette
époque s'impose a nous, difficile, morose et
anxieuse. Mais quand la jeunesse reprend ses
droits, la vie reprend avec elle. Alors continuons

a faire attention les uns aux autres, et surtout,
continuons a faire la féte !
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LES ACTIVITES DE LA CABANE

Le succes
des poches recettes

Tous les mois, nous vous proposons a I'’Annexe de la Cabane a Projets, Epicerie
Solidaire, une poche recette dans laquelle, comme son nom l'indique,

vous trouvez une recette avec des fruits ou légumes de saison, ainsi que

les ingrédients nécessaires a la réalisation de ladite recette ! Vous avez été
nombreux a nous faire de beaux retours et nous vous en remercions. Voici un
petit panel de ces retours:

« Je confirme aussi beau que bon .Cette
idée de poche recette est vraiment
excellente !! Et surtout, un grand merci
pour votre gentillesse et votre sourire. »

« Ma famille et moi avons été ravies de
pouvoir réaliser cette recette ensemble.

Je me permet donc de vous envoyer les
photos de notre bon repas ainsi que

de la préparation. Pour information la
préparation fut un réel plaisir nous avons
pu le faire en famille avec mon fils de 3 ans.
Trés facile rapide et délicieux, nous I'avons
accompagnée d’'une saucisse de Morteau.
Et voici les photos. »

« Comme convenu lors de

mon passage hier a I’épicerie,
je vous communique mon

avis sur la recette proposée

: Parmentier de poireaux au
fromage. J'ai rajouté Un oighon
frit, du curcuma et un peu

de raz el hanout. J’ai mis des
morceaux de comté au milieu
du plat et sur le dessus, et, du .
coup moins de rapé. Une tuerie f—’*/
I Merci d’avoir proposé ce "kit
tout compris". Super idée ! Et
super bon ! Bonne journée »

« Gratin de Parmentier de
poireaux au fromage et aux
lardons, c’est bien bon et ca
change, merci! »

Es-tu CAP de passer la porte
de ce nouveau projet ?
C'est moi qui l'ai fait !

« C'est moi qui l'ai fait ! », est un projet qui fait ressortir un sentiment
de fierté ! Oui, nous pouvons étre fiers de savoir ou apprendre a
fabriquer soi-méme des choses ! Dans les ateliers « C'est moi qui I'ai
fait ! » nous mettons en avant les connaissances de chacun dans des
domaines différents tels que : I'hygiene, I'entretien, la cosmétique, le
jardinage, le recyclage de matériaux, la cuisine et la couture.

Ce projet, tel qu'il est aujourd’'hui, a vu le jour en octobre, avec

une dizaine de personnes volontaires. Nous I'avons co-construit
ensemble, et oui ! en plus de participer aux ateliers a la Cabane a
Projets, vous pouvez vous impliquer dans la création et I'organisation
de chacun des projets ! En ce qui nous concerne, nous avons donc
choisi ensemble l'affiche, le nom, les themes, et pleins d’autres
points encore. Depuis que nous avons finalisé I'écriture du projet,
nous avons réalisé quatre ateliers de fabrication. Au programme : des
recettes de déodorant, de liquide vaisselle, de savons et fabrication
d'une couronne de Noél !

Les prochains rendez-vous :

- Mardi 11 janvier 10h - 11h : Galet lave-vaisselle

- Vendredi 28 janvier 18h - 19h : Que faire de mon pain dur?
- Vendredi 11 février 10h- 11h30 : Lessive a la cendre

- Samedi 19 février 10h - 10h : Atelier a définir!

==

i \Vous l'aurez donc compris,
VOuUSs pouvez passer la porte de
ce projet soit en participant
aux ateliers soit en proposant
un ! Mais les deux ne sont pas
incompatibles.

ATELIER CUISINE

En 2022 nous avons
envie et besoin

de changement,
notamment sur les
ateliers cuisine de

la Cabane a Projets !
Nous souhaitons faire
intervenir des personnes
du métier pour animer
certains ateliers de
'année afin de valoriser
leur travail mais aussi
vous faire connaitre
certaines techniques
professionnelles a
reproduire chez vous !

Les tarifs de ces ateliers
ne changeront pas en
2022, ils restent a 6€ par
adulte et gratuit pour les
enfants (jusqu’a 16 ans).

Nous allons commencer
cette nouvelle formule
des ateliers cuisine avec
Franck, d’Aroma Pizza,
qui nous accueillera

en petit groupe dans
ses locaux pour nous
apprendre a faire de
délicieuses pizza que
nous dégusterons par

la suite tous ensemble.
Nous vous proposons
deux dates différentes,
car le nombre de
participants a I'atelier ne
doit pas dépasser 5.

Ces deux ateliers avec
Franck se dérouleront
donc le samedi 29 janvier
et le samedi 5 février, de
9h30 a 14h, 47 boulevard
Victor Hugo a Créon*.

Merci de vous inscrire
au plus tard deux
jours avant l'atelier
par mail activites@
lacabaneaprojets.fr
ou par téléphone au
05.57.34.42.52.

*Port du masque et
distanciation sociale
obligatoire
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§ ACTIVITES DELA CABANE
Paroles d'usagers BE,(‘%p 2ir Ca2fe

Jeter ? Pas question /!

De l'importance de la Cabane et de la France d’autres acheteurs abusés comme moi) pour
Services .. Histoire mouvementée d’'une carte lui demander des nouvelles des documents
grise ! C'est I'histoire d'un « mec » enthousiasmé manguants. Oh miracle, jobtiens des réponses
par une annonce Internet sur le bon coin, qui positives (entre temps, un collectif d’'acheteurs et
achéte a un vendeur - importateur situé en moi-méme avions déposé une plainte aupres du
Gironde, un SUV allemand en février 2021. Ce service des fraudes de la Gironde).

véhicule Iui est livré avec un certificat provisoire

d'immatriculation valable jusqu’au 16 juin 2021. 22 octobre Cassandra : dossier de 'ANTS du mois
Aprés recherches sur Internet, I'importateur ne de mai, complété par quitus fiscal et certificat
donnant plus de nouvelles et le certificat arrivant d’homologation que j'avais recu depuis ma

a expiration, je contacte La Cabane a Projets, relance fin aoUlt.

point France Services. R o ) )
22 octobre apres-midi : suite mail perso de

Voila mon parcours pour obtenir une carte grise ~ I'ANTS, dossier a compléter.
francaise auprés de I'Agence Nationale des Titres ' ] )
et Services : 25 octobre Cassandra : dossier mai ANTS annulé,

nouveau dossier a établir avec mes documents.
11 mai matin : prise de contact, Cécile se charge
de mon dossier qui est une découverte pour tout 29 octobre Cassandra : dossier a compléter,
le monde, moiy compris, TANTS enregistre notre  erreur de facture d’'achat allemande.

demande. o .
2 novembre Cécile : dossier complet !!!

11 mai aprés-midi : Cécile recherche des Immatriculation du véhicule ! 5 jours apres,
renseignements sur le quitus fiscal, document réception de la carte grise définitive.

obligatoire pour obtenir la carte grise francaise. . . .
En conclusion, je remercie ces dames et

14 mai : Cassandra téléphone au vendeur qui ce monsieur d'avoir eu la patience de me «

répond que c’est lui qui doit fournir le quitus, il supporter ».

nous transmet la facture allemande d'achat du . . o L

véhicule, le reste des documents n’est jamais Sans la Cabane a Projets, mon véhicule était bon

venu... pour étre vendu en pieces détachées car sans
carte grise sa valeur était nulle.

15 juin : Cassandra envoie un mail de relance au

vendeur pour les documents manquants, zéro M. PIERRE G

réponse.

16 juin : Anne-Cécile téléphone

a la gendarmerie, pas de plainte
possible, le cas n'est pas pénal, du
coup elle me prend un rendez-
vous avec le conciliateur de justice
D. Langlois.

18 juin : Rdv avec D. Langlois,
explication de mon dossier,
décide une convocation a une
conciliation avec le vendeur pour
le 9 juillet.

9 juillet : D. Langlois : attente
négative de la venue du vendeur
malgré relance..proces-verbal de
carence.

nannemnmn

fement:

Fin aoUlt, assez désespéré et en
infraction au code de la route et
peut-étre vis-a-vis de I'assurance,
je relance par « boutade » le
vendeur par sms sur son nouveau
numéro de portable (obtenu par
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LAVIE DE LA CABANE

Le Nouveau Vaisseau de la Cabane est bel et bien sur les rails !

Six mois se sont écoulés depuis
notre dernier article a ce sujet
(magazme de la Cabane de Juil-

let/Aoiit 2021) et ces 6 mois ont
été bien utilisés par les diverses
parties concernees.

Les salariés de la Cabane, en collaboration avec
'’équipe de bénévoles, ont défini le cahier des
charges. Celui-ci a été remis aux cabinets d'archi-
tectes consultés pour remettre un projet de réa-
lisation chiffré. L'architecte Guillaume RICKLIN a
été sélectionné par le COPIL (Comité de Pilotage
du projet) qui, en paralléle travaillait activement
sur le financement.

Le 15 novembre dernier, I'architecte est venu pré-
senter son projet aux salariés et aux bénévoles
ayant participé a I'élaboration du cahier des
charges. Cette réunion a permis d’affiner le projet
en tenant compte des spécificités d'accueil et de
conditions de travail des salariés et des bénévoles.
Monsieur Ricklin est reparti de cette réunion avec
de nombreuses suggestions de mise a jour qu'il

Enfin, lors du Conseil d’Administration du 3 dé-
cembre dernier, Alain Zabulon, le Président de la
Communauté de Commune du Créonnais - acteur
majeur de ce projet - nous a confirmé l'accepta-
tion et le financement du projet, amendé par les
modifications demandées lors de la réunion du 15
novembre.

A l’'heure ou nous publions, le permis de construire
du projet est déposé et si tout se passe comme
prévu par l'architecte, les salariés et bénévoles de-
vraient pouvoir embarquer sur le « Nouveau Vais-
seau » de la Cabane en début d’année 2023.

Mais & quoi va-t-il ressembler ?
Tout d’abord, il sera amarré boulevard Victor Hugo
en lieu et place de l'ancienne pharmacie, qua-
siment en face du siege de la Communauté de
Commune du Créonnais. L'entrée sera celle de
'ancienne pharmacie. Le rez-de-chaussée sera
occupé par l'accueil, I'Epicerie Solidaire (enfin
regroupée avec la Cabane), France Service, trois
salles de rendez-vous, I'espace informatique, des
toilettes et un espace d’attente convivial.

A lI'étage, les bureaux de la direction et des sala-

de douche, la salle des salariés et une grande
salle d’'activités.

Enfin, a I'extérieur, des parkings, deux espaces
clos pour garer le minibus de la Cabane et or-
ganiser des évenements conviviaux, quand la
météo le permettra. Dans ce nouvel ensemble,
tout ce qui faisait déja la spécificité de la Ca-
bane a Projets, de ses salariés et ses bénévoles
pourra s'épanouir et offrir aux habitants et aux
associations du Créonnais un meilleur accueil
et encore plus de services.

Voila, dans un an, la Cabane disposera bien
d’'un « Nouveau Vaisseau », plus pratique, plus
convivial et plus disponible pour voguer vers de
nouvelles aventures au service de vous tous, ha-
bitants du Créonnais.

Nous continuerons a vous tenir informés de
I'avancement des travaux tout au long de l'an-
née 2022 et, le temps venu a faire appel a vous
tous pour participer au déménagement ; car
celui-ci se promet d’étre homérique !

D’ici la, meilleurs voeux a vous toutes et tous
pour I'année 2022
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BOTTES A QUTILS DES ASSOS ET DE LEURS BENEVOLES

INITIATIVE

L'atelier des dirigeant
et bénévoles assdciatifs

Voici les prochains ateliers d’échanges entre dirigeants asso-
ciatifs :

> Mobiliser de nouveaux bénévoles (session 2 initialement
prévu le 13/12) : jeudi 20 janvier de 19h & 21h30 Salle polyvalente
de Saint-Genes-de-Lombaud

> Faire ma demande de subvention FDVA sur compte-asso :
mardi 8 février de 18nh30 a 20h (lieu a confirmer)

Merci de vous inscrire
auprés d’Anne-Cécile au
05.57.34.42.52 ou vieas-
so@lacabaneaprojets.fr
GRATUIT

GUID’ASSO :

Le Centre Ressources

de la Vie Associative de la Cabane
est labellisé!

Aprés une année d’expérimen-
tation dans trois régions de
France dont la Région Nou-
velle Aquitaine, le Ministére
de I’Education Nationale, de
la Jeunesse et des Sports a
attribué le label « Guid’Asso »
a la Cabane a Projets, dans le
cadre de son appui a la vie as-
sociative. Sept structures en
Gironde sont donc désormais
labellisées et se regroupent
régulierement pour apporter les meilleures réponses
aux dirigeants associatifs sur tout le Département. A
travers ce label, le CRVA poursuivra 'accompaghement
des dirigeants associatifs et des porteurs de projets qui
souhaitent créer une association afin de garantir un ac-
cés a l'information et a 'accompagnement gratuit de
proximité.

LE CENTRE

RESSOURCES
VIE RSSOCIATIVE

Centre Socioculturel Intercommunal

Le Pass'Sport
est prolongé !

Pﬁ SPORT

Mis en place pour favoriser l'inscrip-
tion des jeunes dans les clubs spor-
tifs et soutenir ce secteur associatif,
le dispositif Pass'Sport est prolongé
jusqu’au 28 février 2022.

De plus, outre les jeunesde 6 a17 ans
bénéficiaires soit de l'allocation de
rentrée scolaire, soit de l'allocation
d’éducation de lI'enfant handicapé,
peuvent désormais en bénéficier les
personnes de 16 a 30 ans recevant
I'allocation adulte handicapé.

Plus d’infos : https://www.sports.
gouv.fr/pratiques-sportives/sports-
pour-tous/pass-sport/article/le-
pass-sport

La valeur des lots de

loto n’est plus limitée
Jusqu’a présent, lors d'un loto tradi-
tionnel, tels que ceux organisés par
de nombreuses associations, aucun
lot proposé au public ne pouvait va-
loir plus de 150 €.

Un décret est venu abroger cette li-
mite qui n'est donc plus en vigueur
depuis le 6 novembre 2021.

En savoir plus :ici

FDVA 2 fonctionnement
et actions innovantes :
appel a projet du 1er
fevrier au 8 mars 2022

thné + Egalne < Fravorie

Libené + Egalné « Fraveni
REPUBLIQUE FRANGAISE.

FDVA

FONDS POUR LE

MINISTERE
DE L'EDUCATION
NATIONALE

ASSOCIATIVE

L'appel a projets de I'Etat qui per-
met un financement de fonction-
nement et/ou des actions nouvelles
des associations sera ouvert des le
ler février ; N'hésitez pas a contacter
Anne-Cécile pour vous aider a com-
pléter votre demande !

L' AGENDA DES ASSOCTATLONS

JANVIER

Jusqu’au dimanche 9

EXPO LE TOUR PASSE A CREON
proposé par le CLUB PHOTO
CREON. Expo permanente en
extérieur Avenue de I'Entre-Deux-
Mers. « Le Tour passe a Créon »
est une exposition extérieure de
40 photographies réalisées par 16
membres du Club Photo Créon
le 16 juillet 2021, lors du passage
du Tour de France. Elles seront
exposées le long de la piste cy-
clable, Avenue de I'Entre-Deux-
Mers/Route de La Sauve du 20
Novembre 2021 au 9 Janvier 2022.

GRATUIT.

www.photoclub-creon.fr
https://www.facebook.com/clubpho-
tocreon

Instagram : @clubphotocreon

.

Vendredi 21

Plateau Concerts organisé par La-
rural de 20h30 a 23h30 a l'espace
culturel de Créon

Au programme : LoJo [Chanson
World / Angers]. Entré dans un
nouveau chapitre de son exis-
tence, le groupe angevin LoJo
a enregistré son nouvel album
Transe de papier, eny insufflant la
chaleur, la chair et la magie de ses
concerts. Et un nouveau départ
pour le groupe et ses invités pré-
cieux, Tony Allen et Robert Wyatt.
LoJo invente dans cette Transe
de Papier une musique a l'image
de leur ADN si singulier mélan-
geant textes d'une profondeur
rare, éclats poétiques mélés a un
groove dont seul eux ont le secret.
Les couleurs électro-acoustiques
apportent un éclairage surpre-

nant et inédit. Chaque morceau
possede une modernité-pop avec
son lot de fulgurances et d'in-
ventions rythmiques. Le groupe
dont personne désormais ne
conteste 'aura, poursuit sa trajec-
toire unique. Sans disséquer l'al-
bum et ses mystéres, on peut dire
que souvent, il serre la gorge, fait
monter les larmes et puis console
et donne de la force. Un album
de mondes chamboulés, a com-
mencer par l'intérieur. Mais venez
découvrir et voyager avec Miksi
[Musique d'exil/ Albanie, Kurdhis-
tan, Syrie, Bordeaux].

Sans parler la méme langue,
mais trouvant dans la musique
un moyen de communication
idéal, les cing musiciens de Mik-
si ont appris a se connaitre lors
d'une premiéere résidence au Ro-
cher de Palmer en 2020. Réunis
par le projet européen Migrants
Music Manifesto, ils ont dessiné
un premier répertoire inspiré de
morceaux traditionnels albanais,
kurdes ou syriens et forment dé-
sormais un groupe solide, lumi-
neux, virtuose, qui nous transporte
dans un monde ou les frontieres
seffondrent, ou le dialogue entre

les peuples est enfin possible.
Tarifs : TP : 20 € ; TR: 15€ ; T : 12€.
Contact et renseignements : LARURAL
au 05 56 30 65 59 contact@larural.fr /
Plus d’infos www.larural.fr
BILLETTERIE en ligne et a la Cabane'!

CONCERT MUSIQUE DU MONDE por LARURAL

L0’JO0 -+ mixsi

vendredi 21 janvier 2022

Espace Culturel de Créon
TP:20€-TR:15€-TJ:12€

Buvette sur place

Infos sur www.larural.fr / 05.56.30.65.59

R et S R T

Samedi 22

Nuit de la lecture organisée par
AmiBiSa a 20h30 a la Biblio-
théque de Sadirac; Dans le cadre
de la nuit de la lecture a la biblio-
théque de Sadirac, la compagnie
I'Atelier Provisoire vous présente «
Les Gens » lectures théatralisées
avec Dominique Garras et Laure

Dallet.

Gratuit.

Contact/renseighements
05.56.30.61.17
association-amibisa@wanadoo.fr

alceoeer )
1\ PROVISOIRE |

Vendredi 28

Concert de I'Orchestre a I'Ecole
organisé par le Josem a les-
pace culturel de Créon de 19h a
20h30. Pour féter les 34 ans de
I'association JOSEM, les enfants
de I'Orchestre & I'Ecole de Créon
présentent leur programme haut
en couleur et avec le dynamisme
gu’on leur connait. Venez parta-
ger un moment riche en émo-

' tions afin de débuter cette an-

née en beauté et en musique !

GRATUIT.

Contact/renseighements: 06.31.37.17.83
// josem.communication@gmail.com.
Plus d’infos : http://josem.org/ ou
https://www.facebook.com/lejosem

Jobd PR
19 Ta
ORCHESIRE
A L'ECOLE
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Samedi 29

Créon le live ! organisé par Mu-
siques en Créonnais de 17h30 a
22h a l'espace culturel a Créon
Concerts et scene ouverte de Mu-
sique En Créonnais (chanson, clas-

sique, rock, rap). Tarif : 3€. contact/
renseignements : Jean Foussat au 06
23 82 83 38 // jeanfoussat@yahoo.fr //
https://musiquesencreonnais.com/

FEVRTER

Vendredi 4

Spectacle Danse Cirque « Je suis
tigre » du Groupes Noces organi-
sé par Larural a I'espace culturel de
Créon de 20h a 20h40. Dés 5 ans.
Une belle histoire d'amitié et de
découverte de l'autre, dansée et
dessinée a hauteur d'enfant. Deux
enfants inséparables partagent
leurs secrets en jouant dans la
cour de l'école. Elle est « d'ici », lui
d'un « la-bas » qu’il a da fuir. Hi-
chem et Marie, inséparables, par-
tagent leurs secrets en jouant. Pas
facile de raconter une histoire hors
du commun pour Hichem. Pas
facile pour Marie de recoller les
bribes de ce que disent les mots
étranges de grandes personnes :
exil, réfugiés, guerre, ... Tout ce qu'a
vécu son ami. Rien d'explicite, de
didactique, dans leur échange
dansé.Une immense fresque se
dessine en live, donnant les clés
du passé d’'Hichem, le « tigre » soli-
taire et résilient qui a parcouru des
milliers de kilomeétres pour décou-
vrir la paix. Et trouver l'amitié de
Marie. Texte, dessin et acrodanse
s'entremélent dans une partition
sensible, énergique et ludique. Ta-

rifs: TP:10 € ;TR & TJ: 6€

Contact et renseignements : LARURAL
au 05 56 30 65 59 contact@larural.fr /
Plus d’infos www.larural.fr BILLETTE-
RIE en ligne et a la Cabane!

DANSE CIRQUE

Goupe
Noces

Je suis tigre

'vendredi 4 février 2022

[Espace Culturel de Créon
TP:10€-TRetTJ:6€

Infos sur www.larural.fr / 05.56.30.65.59

Zoom sur la LAEP « LA ROULOTTE »

- 9h30-11h30 Salle des fétes

Le Pout : ler et 3eme mardis du mois

Blésignac : ler et 3éme jeudis du mois
Villenave-de-Rions : 2eéme et 4éme mercredis du mois
Haux : 2éme et 4éme mardis du mois

- 16h-18h Salle Pierre BOSC

Lorient (Sadirac) : ler et 3eme samedis du mois

ATTENTION : fermeture exceptionnelle le mardi 11 janvier 2022, pas

d'accueil a Haux ce jour la'!

Descriptif : Un Lieu d’Accueil Enfants Parents a ouvert ses portes le
ler juin sur le territoire de la CDC du Créonnais. Ce lieu accueille les
adultes (parents, adultes référents, futurs parents) et enfants de O a
6 ans. Ce lieu a pour objet de créer la rencontre, 'échange, le partage
d'expérience, ainsi gu'un accompagnement dans la fonction paren-
tale, tout cela dans la convivialité et la bienveillance.

Gratuit, anonyme et ouvert sans inscription.

Contact/renseignements :

au 05.56.23.33.53 ou par mail a ludo.kaleidoscope@orange.fr.
Site Internet : ludothequekaleidoscope.org

Samedi 5 et dimanche 6

Concert anniversaire du JOSEM
a l'espace culturel de Créon (sa-

medi : 20h-23h // dimanche :
16h-18h30). Le JOSEM féte ses 34
ans mais ne prend pas une ride !
Venez découvrir le programme
musical de ces jeunes musiciens
pleins d'entrain et d'énergie, ain-
si que celui de l'orchestre du FC
symphonique et de la chorale
CIPEM, qui promettent deux
concerts méemorables. Tarifs : Gra-
tuit - 12ans / 7€ tarif réduit / 10€
Tarif Normal. BILLETTERIE A LA

CABANE a partir du 15 janvier !
Contact/renseignements : 06.31.37.17.83
// josem.communication@gmail.com.
Plus d’infos http://josem.org/ ou
https://www.facebook.com/lejosem

Samedi12

Loto de I'Amicale des écoles
Haux Madirac St Génes de Lom-
baud a la Salle Moulin Carreyre
33550 Tabanac a 14h30. Loto en
faveur des coopératives scolaires
pour les enfants du RPI Buvette
et restauration sur place. Entrée

libre et gratuite (soumis au pass
sanitaire) Vente des cartons pour

le loto sur place.
Contact/rensejgnements :

Amicale des Ecoles // 06 62 90 03 54 //
contact@lamicaledesecoles.fr
www.lamicaledesecoles.fr

Jeudil6

Jeudi du Jazz organisé par Laru-
ral a l'espace culturel de Créon
de 19h a 23h. Au programme de
cette soirée, le groupe AKODA
(KREOL JAZZ) Avec Valérie Chane
Tef, chant, piano, Benjamin Pellier,
basse, Franck Leymerégie, percus-
sions. Akoda, c'est une osmose
entre trois musiciens passionnés
par les rythmes antillais, réunion-
nais et toutes les palettes jazz. Un
clavier, une basse, un set de per-
cussions sexpriment autour des
compositions de Valérie Chane
Tef, pianiste réunionnaise. Ako-
da défend un jazz créole original,
tantot instrumental, tantét chan-
té, accessible a un large public: de
la biguine au maloya, en passant
par la pop, le trio aime varier les
plaisirs dans une énergie colorée,
dont découle une musique entrai-
nante. Légereté et joliesse carac-
térisent l'univers de la pianiste, qui
chante aussi en créole et « scatte
» a l'occasion. lls viendront présen-
ter les morceaux de leur premier
album "Muzik Pou Lo Kér” et vous
découvrirez en exclusivité des
morceaux du prochain album en
devenir!

Dégustation de vin Chateau

Haut-Biot - Faleyras Trois jeunes

vignerons et vigneronnes mettent

leur énergie a cultiver et prendre

soin du domaine viticole familial, P o e
en plein coeur de I'Entre-deux-
Mers, en conversion bio. Buvette
sur place toute la soirée ! Assiette
chaude a 10€ - Soupe & Gateau a
3€ << A réserver obligatoirement
avant le vendredi 4 février en ligne
ou aupres de la Cabane a Pro-
jets au 05 57 34 42 52 / contact@
lacabaneaprojets.fr. Tarif unique
concert : 8 € ; Gratuit pour les

moins de 12 ans

Contact et renseignements : LARURAL
au 05 56 30 65 59 contact@larural.fr /
Plus d’infos www.larural.fr BILLETTE-

RIE en ligne et a la Cabane'!

Associations ahérentes,
ces pages sont les votres

Pour que tous vos événements soient relayés dans ce magazine,
n'oubliez pas de nous transmettre les éléments par mail a :
vieasso@lacabaneaprojets.fr

ZOOM sur Kaléidoscope

Durant les vacances scolaires, nous vous accueillons du lundi au
- Lundi, mardi et jeudi : 14h-18h30

- Mercredi : 10h-12h et 14h-18h30

- Vendredi : 10h-12h (créneau 0-3 ans) et 14h-18h30

- Samedi : 9h30-12h30

Contact/renseignements :

Tel : 05.56.23.33.53

contact@ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org

VOYAGE AU TEMPS DE LA PREHISTOIRE !

A partir de janvier, la ludothéque va vous faire voyager au temps de la préhistoire...

Au programme : une sélection de jeux et de jouets sur ce theme, un campement pour vivie comme au
temps des cro-magnons, et bien d'autres...

VENDREDIS des PETITS

Tous les vendredis de 10h a 12h

Eveil et bien-étre, libre jeu, rencontres et échanges entre enfants et adultes. Réservé aux enfants de moins
de 3 ans avec parents ou grands-parents. Pendant les vacances, les grands fréres et soeurs sont invités a
partager ce moment !

Tarifs : Tere visite de découverte offerte.

SOIREE JEUX ADOS & ADULTES

Le ler vendredi du mois de 20h30 a minuit a la ludotheque

- Vendredi 7 janvier : spécial nouveautés de la ludotheque

- Vendredi 4 février

Tarifs : Gratuit pour les adhérents au Jeu sur Place. A partir de 11 ans.

SOIREE-JEUX AU BREC

Au BREC Créon de 17h30 a 21h30

- Vendredi 21 janvier

- Vendredi 18 février

Cette année, la ludotheque se déplace le 3¢me vendredi du mois de 18h a 21h30 au bar-restaurant de
I'Entre 2 Mondes de Créon, pour animer des soirées jeux a destination des familles et des adultes (des 4
ans). Venez jouer en famille ou entre ami(e)s a notre sélection de jeux de société (uniquement jeux sur
table) !

Tarifs : Sur réservation aupres du BREC. 5€ par personne (une boisson offerte)
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