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LES HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC CHANGENT

A partir du 5 septembre,
• Lundi* et Mardi : 9h30-13h puis 14h-19h 
• Mercredi : 8h30-13h puis 14h-18h 
• Jeudi : 9h30-13h (puis uniquement sur rdv 14h-17h)
• Vendredi : 9h30-13h puis 14h-18h
• Samedi : 9h30-12h 

*Lundi des semaines paires : uniquement le matin (9h30-13h) 

Nous voilà en septembre  : le temps des vendanges, 
de la cueillette des champignons pour certains, c’est 
aussi l’heure de la rentrée pour d’autres et le lance-
ment d’une nouvelle saison sportive ou culturelle pour 
beaucoup d’entre-nous. Le coup d’envoi est donné 
avec les forums des associations de Créon et de Sa-
dirac auxquels participera la Cabane à Projets. Venez 
nous rencontrer et découvrir les activités qui vous se-
ront proposées régulièrement ou de façon ponctuelle 
dans les mois à venir !

Salariés et bénévoles ont préparé cette rentrée et ont 
soigneusement rangé dans leur cartable une ardoise 
pour noter toutes les idées ; un cahier de coloriage aux 
couleurs du partage, de la solidarité, la bienveillance, 
la bonne humeur, le lien social ; des livres de cuisine, 

d’informatique ; une calculatrice pour les comptes de 
l’épicerie ; des poches goûter pour les escapades ; des 
jeux pour les temps conviviaux avec les jeunes et les 
moins jeunes ; un répertoire pour noter les codes d’ac-
cès France Services  ; des outils bien nettoyés pour le 
jardinage et le bricolage ; un cahier de brouillon pour 
préparer les temps forts et les éclairages publics ; des 
copies blanches pour les devoirs à rendre aux finan-
ceurs ; et pour garder le CAP, un magnifique agenda 
à remplir avec vous, adhérents, usagers, associations, 
partenaires, bénévoles.
Bonne lecture de ce nouveau magazine, belle rentrée 
à toutes et à tous

Jocelyne SERRE
Présidente de la Cabane à Projets
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l’agenda l’agenda de la Cabane de la Cabane "
SEPTEMBRESEPTEMBRE OCTOBREOCTOBRE
Vendredi 2 > Participation de la Cabane au forum des as-
sociations de Sadirac de 16h à 20h à la salle Cabralès à 
Sadirac 

Samedi 10 > Participation de la Cabane au forum des as-
sociations de Créon de 9h à 16h à la salle omnisport Ulli 
Senger 

Jeudi 15 > Les Rendez-vous du jeudi ! Réunion de prépa-
ration de 14h à 16h à l’annexe de la Cabane à Projets

Samedi 17 > P’tite Escapade à HOSTENS, sur préinscrip-
tion (et sous réserve de la réouverture du site) adhésion à 
jour, 1€/pers, toute la journée

Vendredi 23 > Soirée bilan Escapades // ouvert à tous les 
participants de l’année aux Escapades // 18h-20h

Samedi 24 > Supers Parents … ou presque ! Accompagner 
nos ados sur le chemin de l'autonomie ... oui, mais com-
ment ? // de 10h à 12h à l'Annexe de la Cabane (épicerie 
solidaire) à Créon

Mercredi 28 > Atelier pâtisserie à la Baraque Sucrée de 
Créon // de 14h à 17h  - 6€ et gratuit pour les moins de 
16 ans

Samedi 1 > FESTIVAL 5R : Repair Café, Braderie So-
lidaire et Ateliers C’est Moi Qui L’ai Fait !! de 9h30 à 
12h, place de la prévôté à CREON

Mardi 4 > Rendez-vous des bénévoles organi-
sé par le Département « coopérer et mutualiser 
entre associations » de 18h30 à 21h30 à l’Annexe 
de la Cabane 

Vendredi 7 > Troc Savoirs, gratuit de 18h à 20h30

Samedi 15 > Atelier cuisine // RPA de Créon // 6€ 
de 14h à 17h  - 6€ et gratuit pour les moins de 16 ans

Samedi 15 et Dimanche 16 > Week end Escapade 
au Pays Basque sur préinscription, adhésion à jour, 
15€ (- de 16 ans) et 20€ (+ de 16ans) 

Mardi 25 > Supers Parents … ou presque ! Les 
écrans sont partout  ! Comment les maitriser et 
composer avec eux ?  // de 19h à 21h à l'Annexe de 
la Cabane (épicerie solidaire) à Créon

Jeudi 27 > P’tite Escapade au Museum d’Histoire 
Naturelle à BORDEAUX, sur préinscription, adhé-
sion à jour, 1€/pers, toute la journée

 SESSION GÉNÉRALE BAFA 2022  

Le BAFA à la Cabane 

fait peau (presque) 

neuve !
Le BAFA à la Cabane fait peau (presque) neuve !
Par habitude la session de formation BAFA co-or-
ganisée par la Cabane et VALT 33 (organisme de 
formation BAFA) a lieu en février. Après réflexions, 
analyses des disponibilités des jeunes, et discus-
sions en équipe et avec VALT, la décision a été 
prise de déplacer cette session durant les va-
cances d’automne. Cette expérimentation aura 
lieu du 30 octobre au 6 novembre 2022 dans les 
locaux de l’école de Baron. L’objectif est de pé-
renniser la formation à cette période-ci. 
Vous pouvez donc venir récupérer les dossiers 
d’inscriptions à la Cabane à Projets. La date limite 
d’inscription est fixée au 26 octobre 2022. Pour les 
jeunes de 17 à 30 ans de la communauté de com-
munes s’inscrivant à la formation une aide de 200 
euros peut être attribuée. Si vous souhaitez plus 
de renseignements n’hésitez pas à solliciter Tris-
tan ou Pierre !
Cette année aura donc été une année extraor-
dinaire avec 2 sessions de formations générale 
BAFA !

 
 POINT INFORMATION VACANCES

Un été très riche

Cet été, 29 foyers sont partis en vacances avec un 
coup de pouce de la CAF ou de l’ANCV. Parmi ces 
personnes, nous avions des départs de jeune en 
colo, de familles monoparentales et nucléaires, 
de retraités, d’adultes en solo et d’amis. Donc, si 
vous n’avez pas eu l’occasion de partir en vacances 
quelques jours loin de chez vous cet été, sachez 
que les dispositifs d’aide au départ en vacances 
de la CAF et de l’ANCV sont valables toute l’an-
née. Ainsi, si vous avez un quotient familial infé-
rieur ou égal à 1000, contactez Amalia ou Florine, 
nous vous accompagnerons au moment d’un 
rendez-vous 
i n d i v i d u e l . 
Comme vous 
l’avez vu, tout 
le monde a le 
droit de partir 
en vacances, 
saisissez cette 
opportunité !
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 SUPERS PARENTS … (OU PRESQUE !) 

Des soirées d’échanges  

sur les « difficultés  

et les joies d’être parent »

On est tous des Supers Parents … !
Oui, mais parfois, nous sommes confrontés à des questionne-
ments, des doutes et cherchons des solutions pour mieux com-
muniquer avec nos enfants, nos ados et pour apaiser les rela-
tions dans la famille. Nous cherchons des trucs et astuces, des 
ressources, des regards extérieurs qui nous permettent d’expé-
rimenter une nouvelle façon d’avancer avec nos chérubins.
Avec les temps « Supers Parents … ou presque ! », la Cabane à 
Projets vous propose de partager vos préoccupations, vos ex-
périences, vos points de vue entre parents, ... accompagnés par 
Marie Proères psychologue. Sans jugement et en toute convi-
vialité, ces temps sont des espaces d’échanges, de soutien, 
de partage et de réflexion sur des thèmes variés autour des 
questions parentales ; Vous repartirez avec des idées et outils à 
mettre en place chez vous.

Suite au report en juin, la Cabane à Projets vous propose le sa-
medi 24 septembre prochain, un temps pour s’interroger sur 
notre rôle de parents d’ados : Accompagner nos ados sur le 
chemin de l'autonomie ... oui, mais comment ? // de 10h à 12h 
à l'Annexe de la Cabane (épicerie solidaire) à Créon 
Face à nos enfants/nos ados qui, jour après jour, gagnent en 
autonomie, s’affirment et construisent leur personnalité, il est 
parfois difficile de savoir quand et comment agir. Comment 
les rendre autonomes ? Comment les responsabilisons-nous? 
Comment leur apprendre, au fur et à mesure, à se séparer un 
petit peu plus de nous ? Et comment gérer notre difficulté à les 
lâcher ? Sommes-nous prêts à les laisser s’envoler ?

Notez également que le mardi 25 octobre nous proposons 
une soirée sur la thématique du numérique : Les écrans sont 
partout ! Comment les maitriser et composer avec eux ? // de 
19h à 21h à l'Annexe de la Cabane (épicerie solidaire) à Créon. 
Ordinateurs, consoles de jeux, smartphones, tablettes sans par-
ler des applis Snap, Insta, … … au cours de la dernière décennie, 
les écrans se sont multipliés et impactent nos vies, en créant 
parfois de nouvelles tensions dans la famille. Comment sensi-
biliser et accompagner nos enfants et ados dans leur décou-
verte et leur utilisation du monde des écrans ? Comment leur 
mettre des limites ?  Sécuriser leur consommation d’Internet et 
d’écrans … ? 

IMPORTANT : 
Pour mieux vous accueillir, merci de vous inscrire au 
05.57.34.42.52 ou par mail contact@lacabaneaprojets.fr . 
Ces temps sont gratuits et ouverts à toutes et tous

 SESSION GÉNÉRALE BAFA 2022  
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les activités de la Cabane

Quelques bénevoles réparateurs
en formation interne

  REPAIR CAFÉ  

C’est parti pour de nouvelles 

rencontres et de nouvelles

réparations !

Après des vacances bien méritées, le Repair 
Café est de retour pour cette saison 2022-
2023 !
Pour la première date, nous vous donnons 
rendez-vous le samedi 1er octobre lors du Fes-
tival 5R, pour l’occasion celui-ci se déroulera 
en plein air sur la place de la prévôté à Créon.
Comme la saison précédente, le Repair Café 
proposera des séances sur les communes de 
St Léon, Loupes, Villenave de Rions et Ba-
ron et toujours une fois tous les deux mois à 
Créon.

Nos bénévoles vous attendent nombreux et 
nombreuses pour réparer vos objets en panne 
et ainsi, comme chaque année, éviter que des 
appareils encore fonctionnels ne soient jetés.
Le Repair Café recherche des bénévoles !! 
Bricoleurs ou pour accueillir, venez intégrer 
notre équipe dynamique et bienveillante ! 
On compte sur vous ! 

 
 INVITATIONS 

A la Cabane à Projets, nous 

vous proposons les invitations 

Cultures du Cœur !

Petit rappel de ce qu’est Cultures du Cœur :
Il s’agit d’une association nationale ayant pour 
objectif l’inclusion sociale des personnes dému-
nies en favorisant leur accès aux pratiques cultu-
relles, sportives et de loisirs.
Chaque année, en France, 350 000 invitations 
(accès au spectacle vivant, aux concerts, aux mu-
sées …) sont mises à disposition des personnes en 
situation de précarité. 

Comment ça marche ?
Les sorties Cultures du Cœur sont des invitations 
à des spectacles variés en Gironde : concert, 
théâtre, danse, cinéma, sport, cirque, conférence, 
musée, visites, monuments du patrimoine sont 
les principaux évènements proposés.
Pour consulter les invitations Cultures du Coeur, 
n’hésitez pas à venir consulter les catalogues dis-
ponibles à l’accueil de la Cabane à Projets ou à 
l’Annexe de la Cabane à Projets.

Un agent à votre écoute 

à la Cabane

Vous vous posez des questions sur le montant 
de votre impôt sur les revenus ou vos impôts 
locaux  ? Vous rencontrez des difficultés pour 
payer ? Vous souhaitez rencontrer un agent des 
Finances Publiques pour vous accompagner ? 

Un agent des Finances Publiques peut vous re-
cevoir, sur rendez-vous, à la Cabane à Projets, les 
• Mardi 13 Septembre
• Vendredi 7 Octobre 
• Jeudi 10 Novembre 

Réservation ouverte 1 mois à l’avance. Prenez 
rendez-vous en ligne sur www.impots.gouv.fr 
rubrique « Contact et RDV »

 PERMANENCES  

DES FINANCES PUBLIQUES 
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 JEUNESSE 

Action Jeunesse de l’été 

Durant l’été les médiateurs ont mis en place plusieurs tournois sportifs 
qui ont remporté un réel succès !

Le 2 juillet et le 27 juillet c’était tournoi de foot et de basket au city stade 
de Créon, à chaque fois plus de 30 jeunes sont venus participer, jouer, ou 
juste encourager !

Le 3 août un tournoi de pétanque sur les terrains 
de pétanque de Créon. Une dizaine de jeunes et 
moins jeunes est venue jouer et échanger entre 
deux lancés de boules.

Le 17 août un tournoi de foot et de basket devait 
avoir lieu au city stade de Créon, à partir de 16h 
suivi d’un repas à la Cabane. Les tournois ont dû 
être annulés en raison des conditions météo ! A la 
place les médiateurs ont proposé une après-midi 
autour des jeux vidéo à l’annexe suivie d’un repas. 
Une quinzaine de jeunes est venue pour partager 
des parties de FIFA, Mario Kart et des spaghettis 
bolognaises préparées par Anthony !

Une sortie à la plage au lac d’Hostens a eu lieu 
début juillet. Une petite dizaine de jeunes a pu 
passer une journée à bronzer, se baigner, jouer, etc 
accompagnée des médiateurs. 
Les jeunes ont un nouveau passe-temps favori : le 
ping-pong ! Début août les médiateurs ont récupéré 
une table de ping-pong, gracieusement donner par 
leur ancien collègue Fred ! Depuis les jeunes passent 
régulièrement pour s’échanger des balles et faire des 
matchs entre eux et avec les médiateurs.

Une nouvelle saison au Troc !

Après ce bel été c’est le moment de nous retrouver pour de nouveaux 
échanges et de nouvelles rencontres !

Pour celles et ceux qui ne connaîtraient pas le Troc Savoirs, voici un petit rappel :
Vous avez envie d’apprendre quelque chose qu’importe le domaine (cuisine, art créatif, bri-
colage, jardinage, informatique, sport et bien être, loisirs,…) ou vous souhaitez transmettre 
vos connaissances ? Voilà l’essence du Troc : du partage, des rencontres, de la transmission 
tout ceci dans une ambiance conviviale et chaleureuse !
Alors n’attendez plus pour participer ! le prochain rendez-vous est le 7 octobre de 18h à 
20h30 au foyer des 1000 clubs 16 rue jean FEUGA à CREON et, si vous êtes impatients, vous 
pouvez toujours venir consulter les offres et demandes du Troc à l’accueil de la Cabane à 
Projets, à l’épicerie solidaire ou sur la page Facebook de la Cabane à Projets.
N’hésitez pas à prendre contact avec Cécile par mail : activites@lacabaneaprojets.fr ou par 
téléphone 05.57.34.42.52

	

 PERMANENCES  

DES FINANCES PUBLIQUES 
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 ATELIERS COUTURE  

Le rendez-vous du jeudi 

Les ateliers couture de la Cabane à Projets n’existent plus désormais… En effet, depuis plus de deux 
ans, les couturières et salariées ont essayé tant bien que mal à faire « revivre » cet atelier, mais depuis 
la crise sanitaire, trop peu de personnes étaient présentes.
Mais nous ne nous abattons pas et souhaitons construire avec vous un nouveau projet ! Nous vous 
donnons rendez-vous jeudi 15 septembre de 14h à 16h pour réfléchir ensemble à ce que nous pou-
vons créer sur ces temps du jeudi après-midi.
Si vous avez la tête pleine d’idées mais que vous ne pouvez pas être disponible pour cette réunion, 
merci de nous faire savoir ce à quoi vous avez pensé !

A la Cabane, 

on a du 

réseau…

Si tu es lycéen ou étudiant 
et que tu cherches un 
job, inscris-toi auprès de 
la Cabane à Projets pour 
proposer tes services de 
baby-sitting et/ou de sou-
tien scolaire. Nous te met-
trons en relation avec les 
familles qui recherchent. 
Si vous êtes parents et 
que vous avez besoin de 
faire garder vos enfants ou 
de leur permettre d’avoir 
un soutien scolaire, occa-
sionnellement ou régu-
lièrement, inscrivez-vous 
auprès de nous ! Nous vous 
mettrons en relation avec 
des jeunes de notre réseau.

Pour plus d’informations, 
contactez-nous au 
05 57 34 42 52 ou par mail
ijcreonnais@laca-
baneaprojets.fr
 

les activités de la Cabane

met en lien
les offres et les demandes 

en transmettant avec votre accord
vos coordonnées respectives  

Comment ça marche ? 

 ANNONCE

Jeunes
Besoin 

d'un JOB ?

 Jeune,
lycéen, étudiant, 
je suis intéressé-e

et disponible !
 

Je prends directement 
contact avec 
les parents ! 

 

i jcreonnais@lacabaneaprojets.fr

DIFFUSION AU RÉSEAU 
DE JEUNES  DE

LA CABANE À PROJETS

 Votre ANNONCE doit contenir les informations suivantes :
votre commune de résidence

date(s) souhaitée(s)
horaires

nombre d'enfants/ âges
missions baby-sitting (repas, coucher, etc.) ou soutien scolaire

numéro(s) de téléphone
 

Une charte sera signée lors de votre inscription.

Parents
Besoin
d'aide ?

PARENTS,  
NOUS RECHERCHONS
BABY-SITTER ET/OU
SOUTIEN SCOLAIRE

mailto:ijcreonnais%40lacabaneaprojets.fr?subject=
mailto:ijcreonnais%40lacabaneaprojets.fr?subject=
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Retour sur les Escapades de l’été ! 

La saison estivale a encore été riche en rencontres 

et en découvertes . 

L’ascension de la Dune du Pilat, le parc 
du Bournat en immersion dans les an-
nées 1900, voyage dans le temps en par-
courant les souterrains et en gravissant la 
tour du Roy à St Emilion et enfin, journée 
détente en bateau autour de l’île aux oi-
seaux suivi d’une après-midi plage et bal-
lade à Arcachon : Voilà de quoi s’échap-
per du quotidien et passer une excellente 
journée ! Mais la rentrée ne rime pas avec 
morosité !

En septembre 
nous vous pro-
posons de pro-
longer l’été avec 
une p’tite esca-
pade à Hostens* 
le samedi 17/09 !
*sous réserve 
d’une réouver-
ture au public 
suite aux in-
cendies dans la 
région.

Et pour les vacances de la Toussaint, le 
minibus de la Cabane à Projets vous 
mènera au Museum d’histoires natu-
relles à Bordeaux le jeudi 27 octobre et 
visiter la citadelle de Blaye le mercredi 
2 novembre.
Nous vous rappelons que pour par-
ticiper aux P’tites Escapades il suffit 
d’être à jour de son adhésion (adhé-
sion individuelle à partir de 16 ans) 
et de se préinscrire directement à la 
Cabane à Projets. Le tarif est de 1€ 
par personne.

Les journées c’est super ! mais pour-
quoi pas partir en week end ?
Le week end du 15/16 octobre nous 
irons au Pays Basque ! visite de St 
Jean de Luz et des environs, une 
escapade comme on les aime !!
Sur préinscription, adhésion à jour, 
tarifs : 15€ pour les – de 16 ans et 
20€ pour les + de 16 ans. 
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les activités de la Cabane

Vous rencontrez une difficulté pour effectuer une démarche administrative ? Vous n’êtes pas à 
l’aise avec l’outil informatique et les démarches dématérialisées ? Vous n’avez pas d’ordinateur et 
avez besoin d’une connexion pour faire vos démarches ?  
La Cabane à Projets est là pour vous accompagner.

Nous pouvons vous recevoir sans rendez-vous, du lundi au samedi afin de répondre à vos questions 
et de vous aider dans la réalisation de vos démarches auprès de divers organismes (CAF, CPAM, 
CARSAT, ANTS, MDPH, MSA, CNAV, Ma demande de logement social, …)
Au sein de la Cabane à Projets vous pouvez aussi prendre rendez-vous auprès d’un des partenaires 
ci-dessous afin de les rencontrer dans le cadre de nos permanences 

• Un(e) juriste du CIDFF : Tous les vendredis de 9h30 à 12h
• Les conciliateurs de Justice : Le 2ème vendredi et le 1er jeudi du mois
• Le notaire : Le 3ème jeudi du mois de 9h à 11h30
• L’avocat : Le 3ème jeudi du mois de 14h à 17h
• Un(e) un juriste de l’ADIL 33 : Le 4ème mardi du mois de 9h à 12h
• La CARSAT :  Le 2ème jeudi du mois de 14h30 à 18h
• La MGEN : Le 2ème mercredi du mois de 14h30 à 18h
 

Les petits + de La Cabane : 
• Le point emploi permet à tous de consulter les offres d’emploi et d’être accompagné dans la 

réalisation de CV et de lettre de motivation et donne la possibilité aux employeurs du territoire 
de déposer directement leurs offres d’emplois dans nos locaux.

• Un accès internet avec des outils informatiques (scanner, imprimante) est à votre disposition. 
• Mais si vous n’êtes pas à l’aise avec la nouvelle technologie, pas de problème ! Les bénévoles 

des permanences connectées sont là pour vous aider le 2ème lundi de chaque mois de 10h à 
11h30 et le 4ème mardi de chaque mois de 17h30 à 19h. C’est gratuit et sans inscription ! 

 FRANCE SERVICE  

Des interlocuteurs pour vous aider dans vos démarches 
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La Cabane à Projets est une association (loi 1901), agréée 
centre social depuis janvier 2009. Des bénévoles et des 
salariés y interviennent ensemble. Le projet porté par 
l’association s’appuie sur quatre valeurs fortes : la TOLE-
RANCE, la DEMOCRATIE, la LAÏCITE et la SOLIDARITE.

Vous pouvez vous investir en devenant bénévole. 
Chacun y trouve une place adaptée à ses disponibilités, 
ses savoirs-faire, dans l’action et/ou dans la réflexion.
Devenir bénévole, c’est donner un peu de son temps, à 
titre gracieux,
• en intervenant sur des activités régulières ou ponc-

tuelles déjà mises en place
• en initiant de nouvelles activités
• en partageant ses idées lors des différentes commis-

sions de travail thématiques
• en devenant membre du Conseil d’Administration et 

du Bureau.

Venez comme vous êtes … !
Plusieurs activités, plusieurs façons de s’engager, 
de participer, … vous trouverez votre place !
Venez découvrir les actions et projets lors des portes 
ouvertes du bénévolat le 8 octobre de 10h à 12h

les activités de la Cabanela vie  de la Cabane

Rejoignez-nous,
devenez bénévole !
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Session
BAFA

30 octobre - 
6 novembre 2022

BAFA+

Externat
Baron
École Publique

17 le Bourg, 

33750, Baron

La Cabane à Projets te donne un coup de pouce ...

Les critères de sélection BAFA+
- Être habitant de la CCC ou en contrat avec une institution,
association faisant partie de la CCC. 
- Avoir entre 17 ans et 30 ans. 
- Rédiger une lettre de motivation (expérience auprès des
enfants, projet professionnel, engagement dans le milieu
associatif).

32 rue Amaury de Craon 

33670 Créon

On te renseigne sur les
autres aides financières !
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les activités de la Cabanela vie  de la Cabane
Quelques nouvelles  

des anciens collègues !  

Marie, en direct de Guéret 

" Hola les ami(e)s de La Ca-
bane, 
J'espère que vous allez 
bien depuis la dernière fois 
que l'on s'est vu, et oui ça 
date maintenant !  En 1 an 
et demi, il s'en passe des 
choses, on change, on vieil-
lit…
Après avoir quitté la belle 
campagne Girondine, j'ai 
décidé de retourner dans 
mes terres natales, La 
Creuse, à Guéret, accompa-

gnée de mon petit chat Sneackers.
Un retour aux sources, cela fait toujours du bien ! 
Mais bon comme c'est pas le tout de profiter que 
des vaches, il faut travailler et ça aussi c'est un chan-
gement. Maintenant, j'ai décidé de céder France 
Services pour les Ehpad… pour le coup, ce n’est pas 
le même job et pratiquement pas le même public 
non plus, mais c'est toujours épanouissant de pou-
voir accompagner nos aînés ! 
En attendant, je n'oublies pas cette aventure passée 
à vos côtés qui restera enrichissante et plein de bons 
souvenirs ! Restez-vous même et ne changez pas ! 
A bientôt, et peut-être pour de nouvelles aventures, 
qui sait ?! 

Fred, en direct de la Bretagne

Et bien, cet été en Bretagne à la fête du village 
le 15 août, j'ai revu James mon copain (mais aussi 
cousin éloigné) de vacances et d'enfance. C’était 
chouette...47 ans qu'on s'était pas vu. C’est fou 
comme le temps passe. Bonne rentrée à toutes et 
à tous ! Fred

Présentation de Pierre DEBREYER 

qui rejoint l’équipe Jeunesse de la Cabane à Projets ! 

Bonjour, c'est avec beaucoup de plaisir que je rejoins l'équipe du centre social 
de la Cabane à Projets.  Il s'agit pour moi d'une nouvelle aventure, passionnante, 
après 10 années passées à la Mairie de la Brède où j’intervenais comme responsable 
de l’Espace Jeunes (Accueil de loisirs ado et Bureau Information Jeunesse). Ces 10 années 
m’ont permis de développer et d’accompagner les jeunes dans leurs parcours de vie, leurs 
projets ainsi que dans leurs loisirs. 
Mon parcours professionnel n’a pas toujours été tourné sur l’animation. J’ai démarré dans 
l’industrie et particulièrement dans la conception industrielle avant de me réorienter vers le 
social, en passant un BPJEPS animation sociale et participation citoyenne. 
Après quelques années passées à travailler sur Bègles comme animateur et médiateur, j’ai 
eu l’opportunité de créer l’espace jeunes à La Brède ce qui m’a permis d’acquérir une expé-
rience forte, que je vais pouvoir mettre au profit des adhérents de la cabane.
Pierre sera parmi nous dès le 1er septembre.
Toute l’équipe de la Cabane à Projets lui souhaite la Bienvenue ! 

E X P E R I E N C E  P R O F E S S I O N N E L L E

F O R M A T I O N

2008 - 2009 | BPJEPS Animation Sociale "Développement social et participation
citoyenne" Boulevard Des Potes à BORDEAUX

Avril 2006 | Formation théorique du BAFA Organisme AFOCAL à CREYSSE (24)

2005 / 2006 | BTS CPI (Conception de Produits Industriels) au lycée Gaston
Crampe à AIRE / L’ADOUR

2003 / 2005 | BAC PRO E.D.P.I (Etudes et Définitions des Produits Industriels)
Lycée Sainte Famille Saintonge à BORDEAUX 

2001 / 2003 | BEP M.S.M.A (Maintenance des Systèmes Mécaniques et
Automatisés) en apprentissage C.F.A.I de BORDEAUX BRUGES 

R E F E R E N C E S  P R E S S E  :

10 juin 2015 | Sud Ouest - Le skate park à la fête

11 mai 2017  | L e Républicain - L 'Espace Jeunes fait de la radio prévention et conduites à
risques

28 avril 2021| Le Républicain - Jobs d'été : Une plateforme dédiée aux jeunes pour
trouver un emploi à La Brède

18 avril 2022 | Sud Ouest - la bonne performance du forum des jobs d’été

A N I M A T E U R  /  D I R E C T E U R  

Sept 2012 - ... | Mairie de La Brède

Responsable du Bureau Information Jeunesse (nouvelle labélisation) 
Directeur/Animateur ALSH 12/17ans (création de la structure)
Responsable du Conseil Municipal des Jeunes (fin en 2020)
Représentant CISPD  pour la Commune de La Brède

Animateur classe découverte

CONTAC T

9 Chemin de Trinquart 
33550 Langoiran
06.98.98.67.06
debreyerp@gmail.com

facebook.com/debreyerpro

debreyerp@gmail.com

SOC I A L

Permis de conduire B
Prévention et Secours Civiques de
niveau 1
Maîtrise des logiciels informatiques :
    - Word, Excel, Publisher, Power
Point, Ilustrator
    - Internet

I N F O R M A T I O N S
C O M P L E M E N T A I R E S

DEBREYER
PIERRE
A N I M A T I O N  S O C I A L E  

Mars 2012 - Juin 2012 | SCOP Couleurs d'Enfance à Luc-en-Diois

2008 - 2009 et 2011 | Mairie de Bègles  

Animateur-Médiateur  12/25 ans 
Directeur  Centre de Loisirs - Vacances Jeunes 12/14 ans 

Animateur Jeunesse 12/17 ans 

2009 -  2010 | Centre Social de Bordeaux Nord

14 Décembre 1983
37 ans 

Co-président - En charge de la communication 

2019 - 2020| Association Utopik Factory 
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Boites à outils des assos et de leurs bénévoles

Prochains ateliers 

des dirigeants associatifs 

Le Centre Ressources de la Vie Associative de la Cabane 
propose aux dirigeants associatifs et aux bénévoles des 
temps d’information et d’échanges sur différents thèmes : 
Voici donc les prochains thèmes qui seront abordés : 

• Le Compte Engagement Citoyen (CEC).
Le CEC, rattaché au compte personnel de formation, per-
met sous certaines conditions, d’abonder de 240€/an les 
droits à la formation de vos bénévoles (par ailleurs actifs). 
Un atout pour valoriser vos bénévoles ! En tant qu’associa-
tion ou en tant que bénévoles, quelles sont les démarches 
à réaliser ?
> Mardi 15 novembre pour en apprendre davantage à 
19h-22h (lieu à confirmer)

• Recherche de financements pour mon asso 
Vous souhaitez monter un dossier de demande de subven-
tion ? Préparer une collecte de fonds ou une campagne de 
fundraising ? Mieux appréhender les mécanismes du mé-
cénat de proximité ?
> Mardi 29 novembre et mardi 6 décembre 19h-22h (lieu à 
confirmer)

Les rendez-vous des 

bénévoles avec 

le Département 

de la Gironde 
Le Département de la Gironde, en 
partenariat avec la Cabane à Pro-
jets, vous propose un rendez-vous 
des bénévoles associatifs à CREON : 
• Mardi 04 octobre : Coopérer et 
mutualiser entre associations à 
l'Annexe de la Cabane à Projets : 38 
rue Amaury de Craon 33670 CREON 
18h30 à 21h30 – GRATUIT // Inscrip-
tions en ligne : https://capegi.gi-
ronde.fr/catalogue/show/388 
• Lundi 07 novembre : J’aborde les 
logiciels libres de comptabilité à 
l'Annexe de la Cabane à Projets (38 
rue Amaury de Craon 33670 CREON) 
18H30-21H - Gratuit // inscriptions en 
ligne :  https://capegi.gironde.fr/ca-
talogue/show/406 

JEVEUXAIDER.GOUV.FR 

la plateforme 

publique du bénévolat 
Associations, pour faciliter votre re-
cherche de bénévoles, n’hésitez pas 
à inscrire votre association sur le 
site : https://www.jeveuxaider.gouv.
fr/inscription/responsable?orga_
type=Association 
Cette plateforme met en relations 
des personnes qui ont envie d’agir 
pour l’intérêt général et les asso-
ciations et vous permet donc de 
publier vos offres de missions béné-
voles  
Besoin de plus d’infos et d’une aide 
technique ? Contacter AnneCécile : 
vieasso@lacabaneaprojets.fr 

Le Pass’Sport reconduit pour la sai-
son sportive 2022-2023 ! 
Le Pass’Sport est une 
allocation de rentrée 
sportive de 50 euros 
par enfant/jeune adulte 
pour financer tout ou 
partie de son inscrip-
tion dans une association sportive volontaire et lui 
permettre de participer aux activités qu’elle orga-
nise au titre de la saison 2022-2023.
Toutes les infos pour les asso ici 
Si difficultés sur le Compte Asso : contactez Anne-
Cécile 

INFORMER

LE CENTRE 
RESSOURCES 
VIE ASSOCIATIVE 

CONSEILLER
SOUTENIR

 FORMER

ACCOMPAGNER
ORIENTER OUTILLER

VALORISER

PROMOUVOIR

une association
au service des associations 
   du territoire

NOS PARTENAIRES

CONTACT : 
Anne-Cécile Tatard - La Cabane à Projets
Centre Ressources de la Vie Associative 
05.57.34.42.52
vieasso@lacabaneaprojets.fr ; 
Plus d’infos : www.lacabaneaprojets.fr

Informer, conseiller, orienter  
Lors de rendez-vous conseils personnalisés et gratuits, sur 
les thématiques suivantes : 
• Création et vie de l’association : rédaction du projet 

associatif, statuts, règlement intérieur, démarches 
administratives, …

• Gestion comptable et financière 
• Développement des actions : recherche de finan-

cements publics ou privés, méthodologie de projet, 
recherche de partenaires, …

• Mobilisation des bénévoles 
• …

Accompagner, 
former, 
outiller* : 
lors de sessions 
thématiques collectives 
(remplir un dossier de 
demande de subvention, 
législation des 
manifestations, établir un 
budget prévisionnel ou un 
compte de résultat, …) 

Valoriser 
et promouvoir*
les actions des associations 
par la communication des 
évènements (affichage 
dans nos locaux, diffusion 
sur l’agenda des asso du 
Magazine de la Cabane, sur 
notre site Internet, …)

Soutenir*
par un soutien 
logistique avec le 
prêt gratuit de salles 
et de matériel
(vidéoprojecteur, 
vaisselle réutilisable, 
sono, tente de 
réception, …)

Animer des temps 
d’échanges et de 
rencontres pour 
recueillir les besoins 
et envies mais aussi 
stimuler et renforcer 
le tissu associatif pour 
encourager les projets 
inter-associatifs 

Pour les dirigeants et bénévoles associatifs,
le Centre Ressources de la Vie Associative 
a pour mission, de :

* : accessible uniquement aux associations adhérentes

https://capegi.gironde.fr/catalogue/show/388
https://capegi.gironde.fr/catalogue/show/388
https://capegi.gironde.fr/catalogue/show/406 
https://capegi.gironde.fr/catalogue/show/406 
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/inscription/responsable?orga_type=Association 
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/inscription/responsable?orga_type=Association 
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/inscription/responsable?orga_type=Association 
https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sports-pour-tous/pass-sport/article/le-pass-sport
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la vie des assos
IntraMuros : les infos locales à 
portée de main !
La Communauté de Communes 
du Créonnais a récemment adhé-
ré à l’application mobile « IntraMu-
ros » ! 
IntraMuros vous permet d’être in-
formé, alerté et de participer à la 
vie locale. 
En la téléchargeant gratuitement, 
vous recevrez nos alertes directe-
ment sur votre smartphone. Vous 
accéderez au journal de votre com-
mune, aux événements de votre 
bassin de vie et aux points d’intérêt 
touristiques. 
Vous pourrez utiliser les services 
que nous mettons à votre dispo-
sition : l’annuaire, les commerces, 
les associations, les écoles, les mé-
diathèques, le signalement d’un 
problème, les sondages… 

Téléchargez gratuitement l’application 
mobile IntraMuros, disponible pour 
Android et iOS. 

5000, c’est le nombre de couches jetables qui seront utilisées 
pour un enfant de sa naissance jusqu’à ce qu’il soit propre ! Une 
« montagne de déchets » qui représente annuellement près de 
40% du contenu du bac gris d’un couple avec un bébé.
Couches jetables ou couches lavables ? Telle est la question
Que ce soit par leurs coûts (1000€ par enfant), par leur composi-
tion chimique régulièrement épinglée (dioxines, composés chlo-
rés...) ou encore par la quantité de déchets qu’elles génèrent (1 
tonne par enfant), les couches jetables font naitre chez les nou-
veaux parents des interrogations légitimes... 
Au Semoctom, nous pensons également que le jetable n’est pas 
une fin en soi, que d’autres solutions existent et valent la peine 
d’être testées ! Et pour vous en convaincre, nous avons décidé d’ac-
centuer cette année, en partenariat avec le spécialiste local de «  la 
Couche Verte » nos opérations de promotion des couches lavables 
sur l’ensemble du territoire.

Comment se déroule la campagne de sensibilisation 2022 ?
Plusieurs matinées pour s’informer partout sur le territoire (sur ins-
criptions, places limitées) :
> Le samedi 1er octobre à partir de 9h30 à Créon
> Le samedi 19 novembre à partir de 9h30 à Sallebœuf
Pour vous inscrire, c’est par ICI

Mise à disposition gratuite d’un kit pour tester plusieurs mo-
dèles de couches 
(Trois semaines pendant lesquelles vous pouvez échanger avec 
notre partenaire et les autres participants pour vous aider à faire le 
meilleur choix)

Octroi d’une aide financière en fonction de votre quotient fami-
lial (entre 30 et 120€) pour l’achat d’un kit de couches lavables 
chez notre partenaire. 
Et les professionnels dans tout ça ?  
Nous les aidons aussi et petit à petit, la filière (assistantes mater-
nelles, crèches...)  se mobilise pour produire moins de déchets et 
aller vers des solutions plus durables :
la micro-crèche «  Les petites étoiles » de Cardan (vidéo) en est la 
parfaite illustration ! Vous souhaitez en savoir plus ? 

Contactez-nous au 06-20-42-75-34 ou sur 
https://www.semoctom.com/web/fr/171-ateliers- couches-lavables.php

Tous les vendredis : VENDREDIS 
des PETITS de 10h à 12h à la Ludo-
thèque 
Éveil et bien-être, libre jeu, ren-
contres et échanges entre enfants 
et adultes. Réservé aux enfants de 
moins de 3 ans avec parents ou 
grands-parents. Pendant les va-
cances, les grands frères et sœurs 
sont invités à partager ce moment 
! 1ère visite de découverte offerte.
Contact/renseignements : 05.56.23.33.53 
ludo.kaleidoscope@orange.fr. 
ludothequekaleidoscope.org
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l’agenda l’agenda des associations des associations "
SeptembreSeptembre
Vendredi 2
Soirée jeux ados & adultes spé-
cial jeux d’architecture organisée 
par la ludothèque de 20h30 à mi-
nuit. Gratuit pour les adhérents au 
Jeu du Place. A partir de 11 ans
Contact/renseignements : au 
05.56.23.33.53 ou par mail ludo.ka-
leidoscope@orange.fr. Site Internet : 
ludothequekaleidoscope.org

Samedi 3 et dimanche 4
Ouvre la Voix organisée par TAN-
DE2M de 9h à 18h à la Station 
Vélo de Créon et en itinérance 
sur la piste cyclable
Ouvre la Voix est un festival cy-
clo-musical itinérant organisé par 
la Rock School Barbey alliant pa-
trimoine matériel et immatériel : 
balade à vélo, musique et décou-
vertes de produits locaux. Le fes-
tival se déroulera du 2 au 4 sep-
tembre 2022 sur la voie verte de 
l'Entre-Deux-Mers qui rejoint Sau-
veterre-de-Guyenne à Bordeaux.
Réservez vos vélos auprès de la 
Station Vélo de Créon et/ou votre 
place dans la navette sur le site 
d’Ouvre la Voix ! 
Tarifs spéciaux location de vélo 
pour le festival ! 
> 10€ pour la location d’un VTC 
pour une journée « festival »
> 15€ pour la location d’1 VTC pour 
les 2 jours de festival
Contact/renseignements : Station 
Vélo de Créon Tel : 05.57.34.60.95 / 
06.28.26.79.32 @ : 
contact@station-velo-creon.fr

Dimanche 4
Atelier instruments musicaux 
organisé par Terre et Océan à la 
Maison du Patrimoine Naturel 
du Créonnais à Sadirac de 15h à 
17h. À l’aide des matériaux de la 
nature et de récupération nous 
construisons des instruments de 
musique. De 14h30 à 18h00, la 
Maison du Patrimoine Naturel 
du Créonnais restera ouverte : 
exposition, grainothèque, point 

info économie d’eau, visionnage 
documentaires, … Gratuit, pas 
besoin d’inscription. 
Contact : 07.78.04.12.29 / 06.18.13.02.63 
// nature.creonnais@terreetocean.fr  // 
www.nature.creonnais.fr 
www.terretocean.fr
https://www.facebook.com/terreeto-
cean 

Dimanche 4
RDV BIO DE TARGON organisé 
par BIOTIMARRONS de 10h à 14h 
à la halle municipale de Targon
Marché bio mensuel sous la Halle 
de Targon. Producteurs locaux, 
légumes, vins, fromages, volailles, 
champignons, viande de porc, 
boulangerie, safran et dérivés, 
plantes aromatiques, plants, ar-
tisanat (savons à froid, éco-ar-
tisanat), associations (La Miel) , 
animation musicale, buvette, res-
tauration sur place (plats cuisinés 
végétariens ou traditionnels, cui-
sine africaine : apportez vos cou-
verts), stand gratuité…
Animation musicale : Lib & Lul, 
Duo Piano Voix, chanson franco-
phone et anglophone, de Marya 
Andrade à Pierre Perret, de Sting 
à Bob Marley.
GRATUIT
Contact/renseignements : 
communication@biotimarrons.org
Site Internet :  www.biotimarrons.org
www.facebook.com/biotimarrons

Vendredi 7
Soirée jeux ados & adultes spé-
cial organisée par la ludothèque 
de 20h30 à minuit. Gratuit pour 
les adhérents au Jeu du Place. A 
partir de 11 ans 
Contact/renseignements : 
05.56.23.33.53 
ludo.kaleidoscope@orange.fr. 
ludothequekaleidoscope.org

Vendredi 9
Velonotte organisé par TAN-
DE2M de 17h à minuit à la station 
vélo de Créon et l’Abbaye de la 
Sauve-Majeure (ajouter visuel)
Rendez-vous pour une soirée ciné 
100% vélo à composer comme 
il vous plaît... Préparez votre vélo 
pour vos balades avec notre « Ate-

lier Cyclomobile » puis, partez à 
nos côtés, à bicyclette à la (re)dé-
couverte du célèbre film "La mort 
aux trousses" d'Alfred Hitchcock, 
projeté en plein cœur de l'abbaye 
de la Sauve-Majeure. Sur le che-
min du retour, la lune bienveil-
lante et la forêt mystérieuse nous 
accompagnent pour terminer la 
soirée en beauté...
Tarifs :
*Atelier Cyclomobile : 3 € - sur ins-
cription 
*Velonotte - Location vélo : 2€ vélo 
classique et 5€ vélo à assistance 
électrique.  Vous pouvez aussi ve-
nir avec votre propre vélo ! 
Réservations au 05.57.34.30.95
Contact/renseignements : Station Vélo 
de Créon
Tel : 05.57.34.60.95 / 06.28.26.79.32
@ : contact@station-velo-creon.fr

Samedi 10
Sardinade organisée par le comi-
té des fêtes de Croignon à 19h à la 
salle des fêtes de Croignon.
18€ par personne. 
Contact / Inscription : 
comitefetes.croignon@gmail.com
06 15 14 76 75

https://www.facebook.com/terreetocean 
https://www.facebook.com/terreetocean 
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Dimanche 11
Zones humides, ces milieux de 
vie si précieux organisé par Terre 
et Océan à la Maison du Patri-
moine Naturel du Créonnais à 
Sadirac de 15h à 17h. Balade sur 
la faune et flore de la rivière de la 
Pimpine, une biodiversité  riche 
et méconnue. De14h30 à 18h00, 
la Maison du Patrimoine Naturel 
du Créonnais restera ouverte : ex-
position, grainothèque, point info 
économie d’eau, visionnage docu-
mentaires, … 
Gratuit, pas besoin d’inscription. 
Contact : 07.78.04.12.29 06.18.13.02.63 
// nature.creonnais@terreetocean.fr  // 
www.nature.creonnais.fr
www.terretocean.fr
https://www.facebook.com/terreetocean   

Mercredi 14
Scrapeuse passionnées organisé 
par la Ludothèque de 20h à 22h. 
Atelier mensuel de mise en page 
décorative de vos photos, pour 
ados et adultes. Tarifs : Adhésion + 
12€ pour l’année.
Contact: Ludothèque kaleidoscope
Tel : 05.56.23.33.53
contact@ludothequekaleidoscope.org
 www.ludothequekaleidoscope.org

A partir du mercredi 14 
Séances de "remise en selle" 
À partir du mercredi 14/09, séances 
"remise en selle" pour toutes et 
tous : reprenez confiance en vous, 
à vélo, pour vous balader sur la 
piste Roger Lapébie.
Places limitées - Sur inscription. Plus 
d'informations au 06.28.26.79.32
Contact/renseignements : Station Vélo 
de Créon - contact@station-velo-creon.fr

Vendredi 16
Soirée jeux au BREC organi-
sée par la ludothèque au BREC 
Créon de 18h30 à 22h. Nous nous 
déplaçons au bar-restaurant de 
l'Entre 2 Mondes à Créon, le 3ème 
vendredi du mois de 18h30 à 22h 
avec tout un tas de jeux de société 
(uniquement jeu sur table, dès 4 
ans) ! Venez jouer en famille ou 
entre ami(e)s avec la sélection du 
ludothécaire !
Tarifs : Sur réservation. 6€ par per-
sonne (une boisson offerte)
Contact: Ludothèque Kaleidoscope
Tel : 05.56.23.33.53
contact@ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org

Samedi 17
Fête du village de Saint Genès de 
Lombaud organisée par le Cercle 
des Lombaussiens. De 16h à 2h. 
A la salle des fêtes communale à 
côté de la mairie de St Genès de 
Lombaud. (ajouter visuel photo)
Animation coiffure par Vincent Por-
tal, coiffeur nomade.
Concert rock des TORPEDO TWIS-
TERS - Paëlla géante.
Repas : 15€ adultes, 10€ jusqu’à 12 
ans. Possibilité de n’assister qu’aux 
animations (coiffeur nomade et 
concert) qui elles sont gratuites.
Contact/renseignements : Entrée libre, 
réservations des repas obligatoire sur 
le site :
www.helloasso.com/associations/
cercle-deslombaussiens
Pour toute question relative à l’événe-
ment merci de contacter le cercle des 
Lombaussiens à l’adresse : cercle.des.
lombaussiens@gmail.com
www.mairie-genes-de-lombaud.com

Samedi 17
Ouverture de saison SCULPTURE 
DE FEU SPECTACULAIRE + DJSET 
organisé par Larural de 18h30 à 
minuit au Château Le Grand Ver-
dus à Sadirac
L’Œuf du Phénix (SILEX !) 
Dans le cadre des Journées du pa-
trimoine, nous revenons au châ-
teau Le Grand Verdus retrouver 
l’Œuf du Phénix, une structure de 
5 m de haut qui aura passé 4 mois 
à faire dorer son ossature en bois ! 
Souvenez-vous, nous étions res-
tés sur notre faim en mai dernier 
quand des vents violents nous ont 
empêchés de lancer son embra-
sement. A côté du château datant 
de l’époque de la Renaissance et 
porté par la famille Le Gris de la 
Salle qui développe une exploita-
tion viticole de renom, un espace 
naturel va devenir l’écrin privilégié 
pour accueillir cet Œuf, objet mys-
térieux dans la nuit, vivant, lumi-
neux et sonore, qui va grandir et se 
transformer jusqu’à un embrase-
ment final. L'installation va crépiter 
et s’embraser dans un ballet de 
sons, de flammes et d’étincelles. 
Autour du feu et de la chaleur des 
braises, la joue brûlante, chacun 
pourra retrouver des émotions an-
ciennes au sens le plus primitif du 
feu, fédérateur et presque tribal. 
avec Serge Vilard, musicien & 
Pascal Marquais, Gaël Vidal, Léon 
Depaire, Léo Bouquet et Pascal 
Ducos, constructeurs et artificiers. 
Depuis 25 ans, Pascal Ducos déve-
loppe des propositions qui allient 
artifice, feu naturel, land art et mu-
sique sous la forme du spectacle 
vivant. Co-fondateur de SILEX !, Il 
conçoit et réalise des spectacles 
pyrotechniques dans le monde 
entier, de Paris à Rio en passant 
par Jakarta.
DJ LA PETITE POPULAIRE
Avant et après l'embrasement de 
l’Oeuf, un Dj Sets 100% vinyle de 
feel good music, balayant les dé-
cennies et les courants musicaux.

LAEP « LA ROULOTTE »  organisé par la ludothèque Kaleidoscope 
9h30-12h Salle des fêtes
• Le Pout : 1er et 3ème mardis du mois
• Blésignac : 1er et 3ème jeudis du mois 
• Villenave-de-Rions : 2ème et 4ème mercredis du mois
• Haux : 2ème et 4ème mardis du mois 
14h30-17h Salle des Mille Clubs
• Créon : 2ème et 4ème mercredis du mois
15h-18h Salle Pierre BOSC
• Lorient (Sadirac) : 1er et 3ème samedis du mois 
Un Lieu d’Accueil Enfants Parents a ouvert ses portes sur le territoire 
de la CDC du Créonnais. Ce lieu accueille les adultes (parents, adultes 
référents, futurs parents) et enfants de 0 à 6 ans. Il a pour objet de 
créer la rencontre, l’échange, le partage d’expérience, ainsi qu’un ac-
compagnement dans la fonction parentale, tout cela dans la convi-
vialité et la bienveillance.
Tarifs : Gratuit, anonyme et ouvert sans inscription.
Contact: Ludothèque Kaleidoscope
Tel : 05.56.23.33.53
contact@ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org
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Ouverture du site dès 18h30 ; Food 
truck salés et sucrés et buvette sur 
place
Co-organisation IDDAC, agence 
culturelle du Département de la Gi-
ronde, en partenariat avec la com-
mune de Sadirac
GRATUIT sans réservation. Contact/
renseignements : LARURAL au 
05.56.30.65.59 // contact@larural.fr // 
www.larural.fr // https://www.facebook.
com/asso.larural 

Dimanche 18
Fruits de la fin de l’été organisé 
par Terre et Océan à la Maison du 
Patrimoine Naturel du Créonnais à 
Sadirac de 15h à 17h.Balade à la dé-
couverte des fruits sauvages. Quels 
sont leurs propriétés ? Et leur rôle 
dans les écosystèmes ?De14h30 à 
18h00, la Maison du Patrimoine 
Naturel du Créonnais restera 
ouverte : exposition, grainothèque, 
point info économie d’eau, vision-
nage documentaires, …  Gratuit, 
pas besoin d’inscription. 
Contact : 07.78.04.12.29 06.18.13.02.63 
// nature.creonnais@terreetocean.fr  // 
www.nature.creonnais.fr
www.terretocean.fr
https://www.facebook.com/terreetocean
   
Dimanche 18
Vide grenier à Baron de 5h30 à 
18h30
Traditionnel rendez-vous rassem-
blant environ 200 exposants. Bu-
vette - Petite restauration – Parking 
Tarifs : 2.5€ le ml -  placement par 
ordre d’arrivée
Contact/renseignements : A Bâtons 
Rompus (ABR)
abatonsronpus.asso@gmail.com
 

Du lundi 19 au dimanche 25 
Démarrage de la saison 2022/2023 
du CLUB DE GYMNASTIQUE VO-
LONTAIRE DE CAPIAN. Reprise des 
activités :
- Marche+ (mardi 20/09 à 10h), 
- Marche Nordique groupe du mer-
credi (mercredi 21/09 à 9h30), 
- Gymnastique douce (jeudi 22/09 
18h) à la Salle des fêtes de Villenave 
de Rions
- Marche Nordique groupe du di-
manche (dimanche 25/09 à 9h30). 

((Pour les marches : lieu de démar-
rage transmis par mail 48 h avant)
Nouveauté 2022/2023 : activités 
ouvertes au Sport sur Ordonnance 
(PEPS Déclic).
Tarifs 60€ à l’année, quel que soit le 
nombre d’activités
Contact/renseignements : 07.83.63.63.35 
// gymcapian@gmail.com
http://gymdescoteaux.free.fr
https://www.facebook.com/GVCapian
 

Du Jeudi 22/09 au 2/10
Portes ouvertes de l’atelier de 
Laure Julian Dallet (de 16h à 19h 
du lundi au jeudi et de 14h à 19h 
les vendredi, samedi et dimanche) 
dans le cadre du Festival La Tour-
née (latourneedesateliers.com) 
Elle a l'honneur de recevoir Pierre 
Chaveau qui sera son artiste invité. 
Plus d’infos : Cie de l’Atelier Provisoire 
52 rue d’Epernon à Créon 
06 25 34 45 31 – 06 18 48 69 39 
https://www.cie-atelier-provisoire.fr
 

Samedi 24
Conférence Qu’est ce qu’un 
artiste ? par Pierre Chaveau organi-
sée par la Cie de l’Atelier Provisoire 
à l’atelier LjD (Laure Julian Dallet) à 
19h à Créon. Sur inscription exclusi-
vement. Entrée 5€ et adhésion 2€ 
// assiette 5€ et verre de vin 2€. 
Plus d’infos : Cie de l’Atelier Provisoire 
52 rue d’Epernon à Créon 
06 25 34 45 31 – 06 18 48 69 39 
https://www.cie-atelier-provisoire.fr

Dimanche 25
Nature, paysage et patrimoine à 
Haux organisé par Terre et Océan 
de 15h à 18h. Rdv à la mairie de 
Haux. Balade à la rencontre des ri-
chesses naturelles et patrimoniales 
de la  commune d’Haux. De14h30 
à 18h00, la Maison du Patrimoine 
Naturel du Créonnais restera 
ouverte : exposition, grainothèque, 
point info économie d’eau, vision-
nage documentaire, … 
Contact : 07.78.04.12.29 06.18.13.02.63 
// nature.creonnais@terreetocean.fr  // 
www.nature.creonnais.fr
www.terretocean.fr

Vendredi 23
Spectacle – Lecture « Char-
lotte » par la Cie de l’ate-
lier provisoire de David 
Foenkinos, avec Mathilde 
Bonneau au piano, Domi-
nique Garras à la lecture et 
Laure Julian Dallet à la dra-
maturgie. A partir de 12 ans 
- Sur réservation - Entrée 10 
euros 
Plus d’infos : Cie de l’Atelier 
Provisoire 
52 rue d’Epernon à Créon 
06 25 34 45 31 – 06 18 48 69 39 
https://www.cie-atelier-provi-
soire.fr

https://www.cie-atelier-provisoire.fr
https://www.cie-atelier-provisoire.fr
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Samedi 1
Escape Game à L’abbaye organi-
sé par la ludothèque à l’Abbaye 
de La Sauve Majeure dès 14h30. 
Une machine aux fantastiques se-
crets vous transporte à travers les 
époques pour changer le cours 
de l’Histoire.
Vous vous rendez en 1789 après 
que l’Assemblée constituante ait 
chassé les moines de l’abbaye de 
la Sauve Majeure. Chaufourniers, 
cantonniers, et surtout antiquaires 
s’empressent de dépouiller l’ab-
baye, de voler pierres, sculptures 
et biens précieux…
Aidez les moines encore présents 
à retrouver le trésor de La Sauve ! 
Vous avez 45 min...
Tarifs: 18€ / 12€ (-18 ans) - dès 10 
ans (avec adulte accompagna-
teur)
Contact: Ludothèque kaleidoscope
Tel : 05.56.23.33.53
contact@ludothequekaleidoscope.org
 www.ludothequekaleidoscope.org

Samedi 1
L'Atelier Cyclomobile ! organisé 
par la station Vélo
Pour être plus sereins lors de vos 
balades à vélos, la Station Vélo de 
Créon vous propose, à l'occasion 
du festival 5R le samedi 1er oc-
tobre, un atelier avec notre méca-
nicien : venez apprendre les bases 
de l'entretien pour rouler avec 
votre vélo en sécurité et réparer 
vous-même une crevaison ! 
Apportez votre vélo ! Animation 
gratuite, en continu, sur la journée 
du samedi 1er octobre.
Informations auprès de la Station Vélo 
au 06.28.26.79.32 / 05.57.34.30.95

Dimanche 2
RDV BIO DE TARGON organisé 
par BIOTIMARRONS de 10h à 14h 

à la halle municipale de Targon
Marché bio mensuel sous la Halle 
de Targon. Producteurs locaux, 
légumes, vins, fromages, volailles, 
champignons, viande de porc, 
boulangerie, safran et dérivés, 
plantes aromatiques, plants, ar-
tisanat (savons à froid, éco-ar-
tisanat), associations (La Miel) , 
animation musicale, buvette, res-
tauration sur place (plats cuisinés 
végétariens ou traditionnels, cui-
sine africaine : apportez vos cou-
verts), stand gratuité…
Animation musicale : Nickelhar-
pa & Marie-Claude Meuris, Accor-
déon et Musique Trad.
Ambiance joyeuse et festive !
GRATUIT
Contact/renseignements : 
communication@biotimarrons.org
www.biotimarrons.org
www.facebook.com/biotimarrons
 

Dimanche 2
Les plantes sauvages comes-
tibles organisé par Terre et Océan 
à la Maison du Patrimoine Na-
turel du Créonnais à Sadirac de 
15h à 17h. Balade pour découvrir 
les plantes sauvages comestibles. 
Quels sont ces végétaux qui ont 
été consommés de la Préhistoire 
au Moyen Âge ? À quel moment 
les cueillir ? Quelles sont leurs 
saveurs ? De14h30 à 18h00, la 
Maison du Patrimoine Naturel 
du Créonnais restera ouverte : 
exposition, grainothèque, point 
info économie d’eau, visionnage 
documentaire, … Gratuit, pas be-
soin d’inscription. 
Contact : 07.78.04.12.29 06.18.13.02.63 
// nature.creonnais@terreetocean.fr  // 
www.nature.creonnais.fr
www.terretocean.fr
https://www.facebook.com/terreetocean

Samedi 8
Spectacle Traits/portraits par 
la Cie de l’Atelier Provisoire au 
théâtre du Jonchet à Cambes à 
20h30. Nous sommes heureuses 
d'entamer une nouvelle collabo-
ration avec le théâtre du Jonchet 
à Cambes. Petit théâtre à taille 
humaine à la programmation exi-
geante. Lieu qui commence à fi-
déliser son public, nous espérons 
que nous saurons vous conduire 
jusqu'à lui. Vous pourrez voir ou 
revoir Traits/Portraits, notre der-
nière création avec les dessins de 
Laure et les textes de Domie. 
Plus d’infos : Cie de l’Atelier Provisoire 

52 rue d’Epernon à Créon 
06 25 34 45 31 – 06 18 48 69 39 
https://www.cie-atelier-provisoire.fr/ 
ou info@lejonchet.fr
 

Dimanche 9
Les insectes dans le Créonnais 
organisé par Terre et Océan à la 
Maison du Patrimoine Naturel 
du Créonnais à Sadirac de 15h à 
17h. Balade à la rencontre des in-
sectes. Criquets ou sauterelles ? 
Quel est ce papillon ? Qui butine 
ces fleurs ? De14h30 à 18h00, la 
Maison du Patrimoine Naturel du 
Créonnais restera ouverte : expo-
sition, grainothèque, point info 
économie d’eau, visionnage do-
cumentaire, … Gratuit, pas besoin 
d’inscription. 
Contact : 07.78.04.12.29 06.18.13.02.63 
// nature.creonnais@terreetocean.fr  // 
www.nature.creonnais.fr // www.ter-
retocean.fr  // https://www.facebook.
com/terreetocean

Mercredi 12
Scrapeuses passionnées organi-
sées par Kaléidoscope de 20h à 
22h. Atelier mensuel de mise en 
page décorative de vos photos, 
pour ados et adultes. Tarifs : Ad-
hésion + 12€ pour l’année.
Contact: Ludothèque kaleidoscope
Tel : 05.56.23.33.53
contact@ludothequekaleidoscope.org
 www.ludothequekaleidoscope.org

Dimanche 16
Les fruits de l’automne en fran-
çais et en espagnol organisé par 
Terre et Océan à la Maison du Pa-
trimoine Naturel du Créonnais à 

OctobreOctobre
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Sadirac de 15h à 17h. Balade à la 
découverte des fruits sauvages 
avec lexique en espagnol adap-
té en fonction du public present. 
Quels sont leurs propriétés ? Et 
leur rôle dans les écosystèmes ? 
De14h30 à 18h00, la Maison du 
Patrimoine Naturel du Créon-
nais restera ouverte : exposition, 
grainothèque, point info écono-
mie d’eau, visionnage documen-
taire... Gratuit, pas besoin d’ins-
cription. 
Contact : 07.78.04.12.29 06.18.13.02.63 
// nature.creonnais@terreetocean.fr  // 
www.nature.creonnais.fr
www.terretocean.fr
https://www.facebook.com/terreetocean

Vendredi 21
Soirée jeux au BREC organisée 
par la ludothèque au BREC Créon 
de 18h30 à 22h. Nous nous dépla-
çons au bar-restaurant de l'Entre 
2 Mondes à Créon, le 3ème ven-
dredi du mois de 18h30 à 22h 
avec tout un tas de jeux de socié-
té (uniquement jeu sur table, dès 
4 ans) ! Venez jouer en famille ou 
entre ami(e)s avec la sélection du 
ludothécaire !
Tarifs : Sur réservation. 6€ par per-
sonne (une boisson offerte)
Contact: Ludothèque kaleidoscope
Tel : 05.56.23.33.53
contact@ludothequekaleidoscope.org
 www.ludothequekaleidoscope.org

Dimanche 23
Philoterre : argile et philosophie 
organisé par Terre et Océan à la 
Maison du Patrimoine Naturel 
du Créonnais à Sadirac de 15h à 
17h. Réflexion philosophique en 
modelant un matériau naturel, 
l’argile. De14h30 à 18h00, la Mai-
son du Patrimoine Naturel du 
Créonnais restera ouverte : expo-
sition, grainothèque, point info 
économie d’eau, visionnage do-
cumentaire, … Gratuit, pas besoin 
d’inscription. Gratuit, pas besoin 
d’inscription. 
Contact : 07.78.04.12.29 06.18.13.02.63 
// nature.creonnais@terreetocean.fr  // 
www.nature.creonnais.fr
www.terretocean.fr
https://www.facebook.com/terreetocean

Dimanche 30 
Nature, paysage et patrimoine 
à Loupes organisé par Terre et 
Océan à Loupes de 15h à 17h. Ba-
lade à la rencontre des richesses 
naturelles et patrimoniales de la 
commune à Loupes. De14h30 à 

18h00, la Maison du Patrimoine 
Naturel du Créonnais restera ou-
verte : exposition, grainothèque, 
point info économie d’eau, vision-
nage documentaire, … Gratuit, pas 

besoin d’inscription. 
Contact : 07.78.04.12.29 06.18.13.02.63 
// nature.creonnais@terreetocean.fr  // 
www.nature.creonnais.fr
www.terretocean.fr
https://www.facebook.com/terreetocean

Jeudi 20
Jeudis du Jazz #1 – Saxtape [jazz moderne] organisé par Larural de 
19h à 23h à l’Espace Culturel de Créon. Saxtape est un ensemble 
créé par Cyril Dumeaux qui réunit cinq saxophonistes et une ryth-
mique complète autour de la musique binaire et groove. La formule 
est inhabituelle, conservant l’énergie du big band mais étant plus 
maniable et plus réactive, l’idée principale étant de sonner comme 
un petit combo de jazz et non comme un ensemble de saxophones. 
Le répertoire original est composé et arrangé sur mesure spéciale-
ment pour Saxtape par des musiciens tels que Bob Mintzer, Stan 
Laferrière, Stéphane Guillaume, Nicolas Gardel et Pierre Bertrand 
le parrain du groupe. À l'occasion de la sortie de leur premier al-
bum "Side A", c’est l’occasion de découvrir une musique nerveuse 
rythmiquement mais aussi très mélodieuse ! Dégustation de vin / 
Château des Rochers - Belvès de Castillon Buvette sur place toute 
la soirée ! Assiette chaude à 10€ - Soupe & Gâteau à 3€ << À réserver 
obligatoirement avant le lundi 17 octobre en ligne ou auprès de la 
Cabane à Projets au 05 57 34 42 52 / contact@lacabaneaprojets.fr. 
Tarif unique : 8€ Gratuit pour les moins de 12 ans. 
Contact/renseignements : 05.56.30.65.59
contact@larural.fr // www.larural.fr 



La Cabane à Projets
Centre Socioculturel Intercommunal

32 rue Amaury de Craon - 33670 Créon

05.57.34.42.52 - www.lacabaneaprojets.fr
contact@lacabaneaprojets.fr

Responsable légale de publication : Jocelyne SERRE 

met en lien
les offres et les demandes 

en transmettant avec votre accord
vos coordonnées respectives  

Comment ça marche ? 

 ANNONCE

Jeunes
Besoin 

d'un JOB ?

 Jeune,
lycéen, étudiant, 
je suis intéressé-e

et disponible !
 

Je prends directement 
contact avec 
les parents ! 

 

i jcreonnais@lacabaneaprojets.fr

DIFFUSION AU RÉSEAU 
DE JEUNES  DE

LA CABANE À PROJETS

 Votre ANNONCE doit contenir les informations suivantes :
votre commune de résidence

date(s) souhaitée(s)
horaires

nombre d'enfants/ âges
missions baby-sitting (repas, coucher, etc.) ou soutien scolaire

numéro(s) de téléphone
 

Une charte sera signée lors de votre inscription.

Parents
Besoin
d'aide ?

PARENTS,  
NOUS RECHERCHONS
BABY-SITTER ET/OU
SOUTIEN SCOLAIRE


