
Septembre / Octobre - #86

Une nouvelle rentrée
Tout l’été, l’équipe de la Cabane à Projets s’est activement 
préparée à cette nouvelle rentrée scolaire : réflexion et 
préparation des actions et projets historiques qui feront 
vivre le centre social tout au long de l’année : Repair Café, 
Jardin partagé, Troc Savoirs, Vestiaire solidaire, … mais nous 
nous sommes également penchés sur le retour de certaines 
actions qui avaient été suspendues comme par exemple 
l’Atelier Couture qui reprendra vit, grâce à des bénévoles 
motivées, deux mardis par mois à partir du 24 septembre. 
L’équipe jeunesse s’est, quant à elle, préparée à l’arrivée des 
jeunes de seconde qui inaugureront le tant attendu lycée 
Robert Badinter à Créon. Cette affluence de jeunes va très 
certainement bouleverser notre territoire … mais quelle 
chance ! 
Nous leur souhaitons à toutes et tous la bienvenue ! 
Grâce au talent de Lukas et Martin, deux jeunes stagiaires, 
épaulés par Sarah et Pierre, quelques capsules vidéos pour 
présenter notre si dynamique territoire (lieux extérieurs 
sympas, associations où s’investir, lieux ressources … qui 
sont actuellement diffusées sur les réseaux sociaux) ont 
pu être préparées pour ces jeunes lycéens afin qu’ils dé-
couvrent toute la richesse du Créonnais ! Merci à Lukas et 
Martin pour leur engagement dans ce projet !
N'hésitez pas à parcourir ce 86ème numéro du Mag de la Ca-
bane pour découvrir toutes nos actualités !
� Bonne lecture 

�
� L'équipe  de la Cabane à Projets 
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l’agenda l’agenda de la Cabane de la Cabane "

SeptembreSeptembre OctobreOctobre
Mardi 3 > Permanence Défenseur 
des droits : prendre rendez-vous au 
05.57.34.42.52 ou à l’accueil de la Cabane 
à Projets

Vendredi 6 > Participation au Forum 
des associations de Sadirac 16h-19h 
salle multi-activités à Sadirac

Samedi 7 > Participation au Forum des 
associations de Créon 9h-14h salle Ulli 
Senger (Salle omnisport du Créonnais) à 
Créon

Vendredi 13 > Apéro Troc Savoirs 
19h-21h30 à la salle polyvalente de Blé-
signac 

Samedi 14 > Atelier cuisine vietna-
mienne avec Simone de 9h30 à 14h, 6€ 
+ (adhésion à jour)

Lundi 16 > Permanence EDEA Uniques, 
de 9h30 à 12h30. Contacter Ophélie ou 
Christelle au 06 58 59 03 40 ou par mail 
: contact.uniques@edea-asso.fr pour 
prendre rendez-vous.

Mardi 17 > Permanence Défenseur 
des droits : prendre rendez-vous au 
05.57.34.42.52 ou à l’accueil de la Cabane 
à Projets

Samedi 21 > SAV des Supers Parents 
de 10h à 12h – Gratuit sur rdv 

Samedi 21 et dimanche 22 > Week-end 
Escapade en Dordogne, 25€ – 20€ -16 
ans + (adhésion à jour) inscription avant 
le 9 septembre

Mardi 24 > L’Atelier Couture de 14h30 à 
17h à la salle d’activités de la Cabane

Mardi 24 > Soirée Supers Parents … ou 
presque ! « Comment aider mon enfant/
mon ado à mieux apprendre ? avec Ma-
ryne Philippe, orthopédagogue à la Ca-
bane à Projets – Gratuit sur inscription 

Mardi 1er > Permanence Défenseur des droits : prendre 
rendez-vous au 05.57.34.42.52 ou à l’accueil de la Cabane à Pro-
jets

Samedi 5 > Atelier pour les parents sur l'accompagne-
ment à la scolarité de 10h à 12h : organisation / planification 
pour les devoirs (la séance de devoirs, préparer mon sac en au-
tonomie, planifier les révisions/devoirs sur la semaine, et pré-
sentation d'outils "fun" à la Cabane à Projets ; Gratuit sur ins-
cription 

Mardi 8 > L’Atelier Couture de 14h30 à 17h à la salle d’activités 
de la Cabane

Samedi 12 > Atelier cuisine marocaine avec Nissrine, de 
9h30 à 14h, 6€ + (adhésion à jour)

Lundi 15 > Permanence EDEA Uniques, de 9h30 à 12h30. 
Contacter Ophélie ou Christelle au 06 58 59 03 40 ou par mail : 
contact.uniques@edea-asso.fr pour prendre rendez-vous.

Samedi 19 > Repair Café du Créonnais 9h30-12h à la salle 
polyvalente de Saint Léon (dernière prise en charge d’objet à 
11h30 

Du dimanche 20 au dimanche 27 > Formation BAFA à Lo-
rient-Sadirac 

Mardi 22 > L’Atelier Couture de 14h30 à 17h à la salle d’activi-
tés de la Cabane

Mercredi 23 > Escapade Cap’Sciences sur le thème des 
dinosaures. Tarif : 3€ par personne (adhésion à jour requise). 
Pré-inscription obligatoire avant le 14 octobre.

Mercredi 23 > SAV des Supers Parents de 16h à 18h – Gratuit 
sur rdv 

Mardi 25 > Permanence Défenseur des droits : prendre 
rendez-vous au 05.57.34.42.52 ou à l’accueil de la Cabane à Pro-
jets

Du vendredi 25 au dimanche 27 > Week-end Escapade 
dédié aux Parents Solo et leurs enfants, plus d’info auprès de 
Célia et Florine

Mercredi 30 > Escapade Halloween au château de Duras à 
la demi-journée, 3€ + (adhésion à jour). Pré-inscription obliga-
toire avant le 21 octobre.
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C’est la saison 

des adhésions !

En septembre, il est temps de renouve-
ler votre adhésion à la Cabane à Projets ! 

Pourquoi ? 
• Pour montrer votre attachement à l’as-
sociation, à ses activités, ses projets et 
ses VALEURS
• Pour participer aux instances de dé-
cisions, en donnant votre avis et vos 
idées, notamment lors de l’Assemblée 
Générale annuelle mais aussi lors des 
commissions/groupes de travail théma-
tiques 

Mais aussi pour les adhérents indi-
viduels, 
• Pour pouvoir participer à toutes les ac-
tivités proposées (ateliers cuisine, cou-
ture, escapades, Troc Savoirs, …) 
• Pour bénéficier du Pass Culture 
• Pour être consomm’acteur, engagé et 
solidaire, en faisant régulièrement vos 
courses à l’Annexe (épicerie solidaire) et 
ainsi permettre la pérennisation de la 
structure et des emplois

Et pour les associations adhérentes, 
• Pour bénéficier d’un soutien logis-
tique, (prêt de matériel et de salle, à titre 
gratuit, sous convention et avec chèque 
de caution), d’un relais de communica-
tion pour vos évènements (agenda des 
asso dans le magazine, affichage, site 
Internet) et également d’un accompa-
gnement spécifique et personnalisé en 
fonction de vos besoins, 
• Pour participer aux soirées d’informa-
tion pour mieux connaître la législation, 
les règlementations, votre rôle d’admi-
nistrateur d’association, pour échan-
ger sur des problématiques qui vous 
concernent, …
• Pour développer ensemble de nou-
veaux projets inter-associatifs, porteurs 
de lien social et qui dynamisent notre 
territoire

Tarif des adhésions pour la saison 
2024-2025
- Adhésion individuelle : 6€ 
- Adhésion associative : 20€

N’hésitez pas à passer à la Cabane à Pro-
jets ! 

RENDEZ-VOUS NUMÉRIQUES

Découvrez 

l’apprentissage 

des outils informatiques

à la portée de tous !

Le projet «Rendez-vous Connectés» vous offre l’opportu-
nité de vous familiariser avec les outils informatiques. Si 
des termes comme informatique, numérique, internet, 
ordinateur, tablette, téléphone ou wifi vous semblent 
intimidants, ne vous inquiétez pas, des solutions sont à 
votre disposition. Rien n’est perdu !
Nos bénévoles formateurs sont là pour vous accueillir 
lors de permanences, évaluer vos besoins et votre ni-
veau, et prendre en compte votre demande. Pour les 
rencontrer, rien de plus simple ! Rendez-vous dans nos 
locaux au 36 boulevard Victor Hugo à Créon et deman-
dez aux chargées d’accueil une entrevue avec les bé-
névoles dédiés. Elles vous fourniront un créneau adap-
té. Lors de cette rencontre, échangez avec le bénévole 
en lui faisant part de vos difficultés. Ensuite, bénéficiez 
d’un accompagnement personnalisé avec 4 séances 
gratuites.
Le meilleur dans tout cela ? C’est totalement gratuit ! 
Tout ce dont vous avez besoin, c’est de la motivation.

SEPTEMBRE : 
Mercredi 18  : Permanence 1er contact de 15h à 17h sur rdv 
Samedi 28 :Permanence 1er contact de 9h30 à 11h30

OCTOBRE :
Mercredi 16  : Permanence 1er contact de 15h à 17h
Samedi 26 : Permanence 1er contact de 9h30 à 11h30

Bénévolat :
Si, en revanche, vous êtes à l’aise avec l’informatique 
et souhaitez partager vos connaissances, vous êtes le 
bienvenu dans le groupe des bénévoles formateurs. 
Pour ceux qui souhaitent s’impliquer davantage, n’hési-
tez pas à rejoindre notre équipe et à partager vos com-
pétences numériques avec un public plus large. Voici 
comment nous fonctionnons : les informations des fu-
turs apprenants sont consignées dans un fichier Excel, 
ce qui vous permet de choisir les personnes que vous 
souhaitez accompagner en fonction de vos connais-
sances, compétences, et surtout de vos préférences. 
Vous avez la possibilité de définir les rendez-vous en 
fonction de votre agenda, rendant ainsi le bénévolat 
adaptable à votre vie personnelle.
Prenez contact avec Florine par e-mail à acti-
vites@lacabaneaprojets.fr ou par téléphone au 
05.57.34.42.52.
Rejoignez-nous et participez à une nouvelle saison 
de découvertes numériques !
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Cette année, plusieurs bénévoles se sont investis dans la relance de Cultures du Cœur, un pro-
gramme auquel la Cabane à Projets est adhérente. Cultures du Cœur facilite l’accès à la culture, 
aux sports et aux loisirs en établissant des partenariats avec des opérateurs culturels, sportifs et 
de loisirs.
La Cabane à Projets organise des permanences pour vous faire découvrir cette association ainsi 
que les programmes qu'elle propose. Ces permanences se tiendront aux dates suivantes entre 
9h30 et 12h :
• 6 septembre
• 11 octobre
• 8 novembre
• 6 décembre
Lors de ces rencontres, vous pourrez bénéficier de places gratuites pour visiter des musées et 
sites patrimoniaux, assister à des concerts, aller au cinéma, et participer à bien d’autres activités.

Comment ça marche ?
1.	 Pour connaître les sorties disponibles, une seule adresse : https://www.culturesducoeur.org. 

Vous pouvez également consulter le catalogue papier mis à jour à la Cabane à Projets.
2.	 Si une sortie ou un événement vous intéresse, contactez la Cabane qui se chargera de réser-

ver des places pour vous (dans la limite des invitations gratuites disponibles).
3.	 Profitez de votre sortie culturelle ou sportive seul, entre amis ou en famille !
4.	 Partagez votre expérience en rédigeant un petit commentaire et transmettez-le-nous.

Vous souhaitez en savoir plus sur ce dispositif ?
Présente sur 50 territoires en France, l'association compte 34 structures locales. Elle anime un 
écosystème solidaire rassemblant près de 10 000 partenaires convaincus que la culture est un 
puissant levier de lien social. Chaque année, environ 350 000 invitations (pour des spectacles 
vivants, concerts, musées, etc.) sont offertes aux personnes en situation de précarité. Un portail 
numérique solidaire permet de mutualiser ces invitations et de favoriser une collaboration ac-
tive entre les différents acteurs engagés avec l’association.
Cultures du Cœur œuvre pour l’accès aux pratiques culturelles des personnes les plus vulné-
rables, en tant qu'outil de citoyenneté et d'émancipation. L’association lutte quotidiennement 
contre toutes formes d’exclusion culturelle, portée par les valeurs de l'éducation populaire, 
l'égalité des droits, la diversité culturelle, la tolérance et la mixité sociale.

les activités de la Cabane
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Épicerie  Solidaire

L'été a été plutôt calme à l'épice-
rie, ce qui nous a permis de bien 
préparer les activités de la rentrée. 
Nous avons également reçu de 
nombreux dons durant cette pé-
riode, et nous tenons à remercier 
la Ferme de l'Eau à la Bouche pour 
sa générosité, ainsi que les béné-
voles du jardin partagé pour nous 
avoir fourni de savoureux légumes 
à des prix très accessibles. Ces 
donations, ainsi que les légumes 
à petit prix, nous permettent de 
proposer une alimentation saine 
et durable accessible à tous. Nous 
sommes reconnaissant de l’impli-
cation de nos bénévoles qui nous 
permettent de faire fonctionner 
tout cela.

NOUVELLE ÉDITION 

DE LA FIEST'ADOS  

Le 23 novembre 2024, marquez vos calendriers pour 
la prochaine édition de la Fiest’Ados à Créon, un évè-
nement festif et culturel très attendu par les collé-
giens du territoire du Créonnais.
Nous sommes en pleine recherche de jeunes motivés 
souhaitant s'investir dans l'organisation et la création 
de cet événement. Afin de réitérer le succès des pré-
cédentes éditions, comme celle ayant rassemblé plus 
de 400 personnes l'an passé, il est crucial que la pré-
paration soit menée par les jeunes, pour les jeunes, 
avec des rencontres régulières entre septembre et 
novembre. Ce comité d’organisateurs sera chargé de 
toutes les facettes du projet : choix du thème, déco-
ration, communication, distribution des rôles parmi 
les bénévoles, programmation de la soirée, et gestion 
du budget.
Si vous êtes désireux(se) de rejoindre ce groupe 
dynamique, nous vous invitons à contacter l’équipe 
jeunesse de la Cabane à Projets.
Contacts équipe jeunesse : Pierre – 06.38.97.11.27 / 
Sarah – 07.86.60.79.32   
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les activités de la Cabane

Le SAV des Supers Parents !

Depuis juin 2024, la Cabane à Pro-
jets teste, grâce à la Caf et au Réseau 
d'Ecoute, d'Appui et d'Accompagne-
ment à la Parentalité (REAAP), une 
permanence "SAV des Supers Pa-
rents" ;

Vous vous posez des questions sur 
votre rôle de parent, les joies et les 
peines de l'éducation de vos petits 
monstres ?

Pas de panique, foncez au SAV des 
Supers Parents ! 

Parce qu'être parent, c'est un peu 
comme être jeté dans une aventure 
sans mode d'emploi, on navigue à 
vue, sans boussole…cette perma-
nence est là pour vous offrir un es-
pace de discussion anonyme et to-
talement gratuit pour vous guider 
dans ce joyeux chaos parental : 
• Vous êtes perdu.e dans votre rôle de 
parent.
• Votre bébé pleure sans arrêt et vous 
êtes à bout.
• La séparation avec votre enfant est 
un vrai casse-tête.
• Votre ado vous rend fou/folle et vous 
ne comprenez rien à ses humeurs.
• …

Une fois par mois, Marie Proères, psy-
chologue sera présente pour vous 
écouter, vous conseiller, vous ras-
surer et vous aider à trouver des ré-
ponses à vos questions dans cette incroyable aventure qu'est la parentalité. Elle pourra aussi vous 
orienter vers les bonnes personnes ou structures en fonction de vos besoins.

Pour prendre rendez-vous, contactez la Cabane à Projets au 05.57.34.42.52 ou contact@laca-
baneaprojets.fr

Les prochains rendez-vous :
• Samedi 21 septembre 2024 de 10h à 12h
• Mercredi 23 octobre 2024 de 16h à 18h
• Samedi 16 novembre 2024 de 10h à 12h
• Mercredi 4 décembre 2024 de 16h à 18h
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Quelques bénevoles réparateurs
en formation interne

 SUPERS PARENTS … OU PRESQUE ! 

C’est aussi la rentrée  

La Cabane à Projets vous propose une nouvelle soirée "Supers 
Parents ... ou presque !" le mardi 24 septembre sur la thématique : 
Comment aider mon enfant / mon ado à mieux apprendre ?  // de 
19h à 21h à la Cabane à Projets à Créon  

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
LA CABANE À PROJETS 05.57.34.42.52

Mardi 24
septembre

2024
19h › 21h

Comment aider
mon enfant/mon ado
à mieux apprendre ?

 Salle d’activités de
la Cabane à Projets

36 boulevard Victor Hugo à Créon

Animée par Maryne Philippe,
orthopédagogue et enseignante

GRATUIT, ANONYME ET CONFIDENTIEL

 
L'année scolaire va débuter et avec elle, vos enfants et ados, vont 
bientôt avoir quelques devoirs à faire en rentrant à la maison.... 
Pour certains d'entre-eux, pas de soucis, ils apprécient ce temps 
de travail personnel tandis que pour d'autres, c'est une vraie cor-
vée ... qui devient la vôtre ! 
En tant que parents, vous souhaitez l'accompagner au mieux, en 
évitant crises et pleurs, pour rendre votre enfant/ado efficace et 
autonome progressivement ... 
Lors de cette soirée, nous irons, avec Maryne PHILIPPE, Orthopé-
dagogue, à la découverte des principales difficultés rencontrées 
par nos enfants et adolescents (avec ou sans trouble d'appren-
tissage) pour apprendre sereinement. Nous évoquerons la diver-
sité de nos cerveaux et les coulisses de notre mémoire, et ainsi 
quelques stratégies gagnantes pour comprendre et soutenir nos 
jeunes dans leurs défis. 
Deux heures d'échanges en toute convivialité et confidentialité, 
pour partager vos questionnements, vos préoccupations mais 
aussi vos expériences, trucs et astuces sur la question des appren-
tissages. 

IMPORTANT : 
Pour mieux vous accueillir, merci de vous inscrire** au 
05.57.34.42.52 ou par mail contact@lacabaneaprojets.fr
Ces temps sont gratuits et ouverts à toutes et tous ! 
** (Ce temps d'échanges sera maintenu en fonction du nombre 
de participants inscrits en amont.)

Des ateliers pour les parents  

sur l’accompagnement à la scolarité  

Tout au long de l'année scolaire, Maryne Philippe vous propose des ateliers pour les parents 
sur l'accompagnement à la scolarité de vos enfants ou ados : 
•	 samedi 5/10, 10h-12h : organisation / planification pour les devoirs (la séance de devoirs, pré-

parer mon sac en autonomie, planifier les révisions/devoirs sur la semaine, et présentation 
d'outils "fun")

•	 samedi 30/11, 10h-12h : atelier parents-enfants/ado sur la neuro-diversité (expérimentation 
pour montrer qu'on n'est pas tous câblés de la même façon pour les apprentissages) ; cha-
cun apprend à connaître son profil, trouver des stratégies adaptées à son profil ... 

•	 un mardi soir en janvier ou février 2025 : l'orientation avec l'info jeunes et le CIO
•	 samedi 22/03/2025 10h-12h : spécial examens / programmation des révisions et gestion du 

stress et de l’anxiété 
•	 samedi 17/05/2025 10h-12h : dernière ligne droite / rester motivé / garder le cap / tenir la fin 

d'année !
Plus de renseignements et inscriptions : au 05.57.34.42.52 
ou par mail contact@lacabaneaprojets.fr

Et d’ici la fin d’année, trois nouvelles soirées Supers Parents … ou presque ! avec Marie Proères, 
psychologue, sont prévues : 
•	 La place des écrans dans le quotidien de nos enfants : le mardi 22 octobre / 19h – 21h à la 

Cabane à Projets 
•	 La fratrie : du conflit à la rencontre : le mardi 19 novembre / 19h – 21h à la Cabane à Projets
•	 Protéger nos ados qui naviguent sur les réseaux : le jeudi 12 décembre / 19h – 21h à la Ca-

bane à Projets
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les activités de la Cabane

 FRANCE SERVICES 

NOUVELLE PERMANENCE
DISPOSITIF UNIQUES
L’association EDEA tient une permanence à la 
Cabane à Projets le 3ème lundi de chaque mois, de 
9h30 à 12h30, dans le cadre du dispositif Uniques. 

Vous pouvez prendre rendez-vous auprès d’Ophé-
lie et Christelle en appelant le 06 58 59 03 40 ou 
par mail : contact.uniques@edea-asso.fr .

Cet espace d’appui est ouvert à toute personne 
adulte porteur de handicap, ou parent d’enfant 
porteur de handicap. quelle que soit la situation, 
Ophélie et Christelle pourront vous apporter 
une écoute, un échange sur vos besoins ou vos 
difficultés, un conseil, un accompagnement à la 
parentalité, une orientation sur vos droits et les 
aides existantes, une aide dans les démarches.

NOUVELLE PERMANENCE
a partir de septembre

Le 1er et 3ème lundi du mois
Sur Rendez-vous

Défense des droits des usagers des services
publiques

Défense et promotion des droits de l’enfant

Lutte contre les discriminations et promotion de
l’égalité

Respect de la déontologie par les professionnels
de la sécurité

Orientation et protection des lanceurs d’alerte

A la Cabane à Projets

DES QUESTIONS SUR VOS
IMPôTS ?

Impôts sur
les revenus ?

Prélèvement
à la source ?

Taxe
foncière ? Changement

de situation ?

Prenez rendez-vous sur 

Prochaine permanence : 
Le 4 Octobre 2024 Logement

Bailleur / assurance
Aides éventuelles

Ecole / Garde d’enfant Santé 

Courrier 

Emploi

Autres fournisseurs energie /
téléphone / internet 

Je déclare mon changement d’adresse en
une seule démarche pour :

Impôts / CAF / CPAM / MSA / Retraite /
France Travail / EDF - ENGIE /

Carte d’immatriculation

Je déménage

Le saviez vous ?

Animal pucé/tatoué
Carte/titre de séjour 

Liste électorale 

Et je n’oublie pas de faire les démarches concernant :
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 ATELIERS CUISINE 

Voyage culinaire  

Après deux mois de pause, les ateliers cuisine re-
viennent en force avec deux sessions phares. Le 14 sep-
tembre, Simone nous apprendra à confectionner des 
rouleaux de printemps. La préinscription est obligatoire 
avant le 8 septembre. Ensuite, le 12 octobre, un second 
atelier vous fera découvrir des recettes marocaines qui 
vous mettront l'eau à la bouche. Pour y participer, la 
préinscription est obligatoire avant le 6 octobre.

Ne manquez pas ces occasions de partager des mo-
ments gourmands et d'apprendre de nouvelles re-
cettes ! Vous pouvez également proposer un menu et 
animer avec les salariées la séance. 

 ATELIER COUTURE 

Le retour ! 

Sous l’impulsion de Maryse, Noëlle, Dany et 
Colette notamment dans le cadre du Troc 
Savoirs de la Cabane, l’Atelier Couture est de 
retour pour cette rentrée 2024 ! 
Deux fois par mois, bénévolement, elles vous 
proposent de vous retrouver les mardis de 
14h30 à 17h pour apprendre à coudre ou vous 
perfectionner.
Que vous soyez débutant(e) ou plus aguerri(e), 
vous pourrez profiter de ce temps, guidé(e) 
par des passionnées, pour maitriser l’utilisa-
tion d’une machine à coudre, devenir un as 
pour coudre un bouton, remplacer une ferme-
ture éclair, connaître l’art de l’ourlet, et pour-
quoi pas customiser vos vêtements abimés 
et/ou tâchés pour les rendre uniques ! Vous 
pourriez aussi vous essayer à la confection 
d’une nouvelle robe ou d’une gigoteuse pour 
bébé ! Enfin vous pourrez vous initier au tricot 
et au crochet. 
L’Atelier Couture c’est surtout partager 
un moment de détente, de rencontre et 
d’échanges en toute convivialité ! 

Si vous êtes intéressés, rendez-vous le mardi 24 septembre à 14h30 à la salle d’activités de la Ca-
bane à Projets. L’Atelier Couture aura lieu les 2ème et 4ème mardi de chaque mois soit les mardis 8 
et 22 pour le mois d’octobre. 

Pour plus d’informations : 05.57.34.42.52 ou activites@lacabaneaprojets.fr 

l ’ate l ier
Couture

Apprenez les bases de la couture 
dans une ambiance conviviale !

-
L’atelier est basé sur le partage de savoirs. 

Venez avec vos idées, vos envies, vos besoins 

Les 2ème et
4ème mardis 

du mois
 de 14h30 à 17h 

Envie d’apprendre les techniques de couture de
base, la manipulation de la machine à coudre,
la lecture de patrons, la customisation ou la

création de vêtements et d'accessoires simples ?
REJOIGNEZ-NOUS ! 

Informations & inscriptions à la Cabane à Projets
 05.57.34.42.52 // activites@lacabaneaprojets.fr 
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les activités de la Cabane
REPAIR CAFÉ

Les bénévoles du Repair Café, reprendront les 
séances de réparation le samedi 19 octobre pro-
chain après une pause estivale bien méritée ! 
A noter que la saison dernière, le Repair Café a pris 
en charge 118 objets (représentant 538kg) ; parmi 
ces appareils, 45% ont été réparés soit un taux de 
réparation en augmentation par rapport à la sai-
son 2022-2023 (40%). 
Rendez-vous compte que cela représente près de 
250kg de moins jetés à la poubelle et surement 
une économie réelle pour les personnes car répa-
rer favorise aussi notre pouvoir d’achat !
Merci aux 14 bénévoles impliqués qui font vivre le 
Repair Café (120 heures cumulées de bénévolat 
dans l’année) et aux visiteurs qui participent aux 
réparations et n’hésitent pas à faire une petite 
contribution pécuniaire (473€ de dons récoltés 
qui permettent de financer fournitures et outils 
nécessaires au bon déroulement de l’activité). 

Au programme de cette saison 2024-2025, un 
samedi matin par mois, les bénévoles vous at-
tendent dans différentes salles du territoire de 
9h30 à 12h (dernière prise en charge d’objets à 
11h30) pour tenter avec vous de réparer vos objets 
défectueux : lampe, chaises, machine à café ou 
à coudre, rotofil, vélo, centrale vapeur, aspirateur, 
lecteur CD/DVD, … le tout dans une ambiance 
chaleureuse et instructive ! C’est gratuit mais une 
petite contribution est appréciée ! 

On se retrouve donc pour la première séance 
de l’année le samedi 19 octobre à partir de 9h30 
à la salle polyvalente de Saint Léon. 
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 BAFA  

Les inscriptions sont ouvertes !  

La Cabane à Projets organise une session de formation BAFA (Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Ani-
mateur) animée par l’organisme VALT 33 du dimanche 20 au dimanche 27 octobre 2024 – Lorient 
Sadirac - Externat
Ce brevet non professionnel peut ouvrir des portes sur des petits boulots d’animation en accueils 
collectifs de mineurs, être un bon point sur un CV et sur Parcoursup, ou encore initier un cursus de 
formation dans le domaine de l’animation.

Qui peut s’inscrire à la formation ? 
Quelles démarches ?
La formation est ouverte à tous. Elle peut ac-
cueillir des stagiaires en situation de handicap. 
Dans ce cas, merci de prendre contact avec 
nous afin d’organiser au mieux votre accueil en 
fonction de vos besoins spécifiques.
 
Conditions d'accès  
et démarches d'inscription :  
- Être âgé(e) de 16 ans minimum le jour de l'en-
trée en formation générale.
- S'inscrire auprès de la DRAJES (Direction 
Régionale Académique à la Jeunesse, à l'enga-
gement et aux Sports) via le site internet sui-
vant :  www.bafa-bafd.jeunes.gouv.fr et suivre la 
démarche.
- En parallèle, s'inscrire à la session auprès de 
La Cabane à Projets. Nous vous transmettrons 
ensuite par mail, une attestation d'inscription.
Nous reprendrons ensuite contact avec chaque 
stagiaire pour finaliser son inscription et prépa-
rer l’entrée en formation.
 
Tarifs et aides financières
Habitants de la Communauté de Communes 
du Créonnais
16-30 ans // vous pouvez prétendre à l’aide 
BAFA+ de 200 euros suite à un entretien. Votre 
formation générale vous coûte 100 euros.
Sans BAFA+ et Plus de 30 ans // 300 euros
Habitant hors CCC // 350 euros

 

Zoom sur l’aide BAFA+
Vous avez entre 16 et 30 ans ? Vous habitez la 
Communauté de Communes du Créonnais ?  
Alors ce petit coup de pouce financier de 200€ 
est fait pour vous !
Pour créer le dossier du BAFA +, rien de plus 
simple ! Il suffit de rédiger une lettre de moti-
vation (expérience auprès des enfants, projet 
professionnel, engagement dans le milieu asso-
ciatif).
Une fois les dossiers remis, un jury compo-
sé d'élus et de salariés de la Cabane à Projets 
fera passer des entretiens aux candidats du 26 
septembre au 2 octobre 2024. Suite à la délibé-
ration, l’aide sera versée directement à l'orga-
nisme VALT33 à l’issue de la formation générale. 
Les réponses seront communiquées par cour-
rier ou par mail à la suite des entretiens, avant 
le 4 octobre 2024.
Pour les jeunes qui remplissent les critères 
BAFA+ mais dont le dossier ne serait pas retenu 
(nombre d'aides limité), il est possible de parti-
ciper à la formation BAFA au tarif habitants de 
la CCC (300€).

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à ve-
nir rencontrer Sarah à La Cabane !
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les activités de la Cabane
Réseau de Baby-Sitting  

et Soutien Scolaire  

Ce projet vise à offrir des solutions de garde d'enfants et de soutien scolaire pour les familles tout 
en créant des opportunités d'emploi occasionnel pour les jeunes du territoire.
Le réseau proposé par la Cabane à Projets est un service entièrement gratuit de mise en relation 
entre parents et jeunes.
L’objectif principal est de permettre à des jeunes de trouver un job d’appoint, de les mettre en lien 
avec les parents sur la recherche d’une garde occasionnelle et/ou du soutien scolaire pour leurs 
enfants.
Les jeunes et les parents qui sont intéressés pour faire partie de notre réseau doivent venir remplir 
un dossier à la Cabane à Projets
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 JEUNESSE 

Retour estival des RDV du Cabanon

Le Cabanon a rouvert ses portes cet été pour accueillir les jeunes lors de rendez-vous conviviaux 
et enrichissants. Les horaires d'ouverture étaient les suivants : les mercredis et vendredis de 16h à 
19h, et les jeudis de 15h à 18h.
Ces moments ont permis aux jeunes de nous retrouver pour échanger et être accompagnés 
dans leurs projets divers, tels que :
• La rédaction de CV et de lettres de motivation
• Les informations sur le BAFA
• La recherche de jobs d'été
• La recherche d'alternances
• La mobilité internationale avec le dispositif « Destinaction »
• L'aide à la mobilité sur le territoire
• Et bien plus encore...

Ces rendez-vous ont également été l'occasion de partager des moments de convivialité en soirée 

Le Vestiaire 

fait sa rentrée !

 Et pour l’occasion, il vous accueille dans nos locaux le mardi et le vendredi de 9h30 à 
12h30 et de 15h30 à 18h30 afin d’y trouver des vêtements tendances à petits prix (2€ le 
kilo).
A défaut de remplir vos placards, le Vestiaire a hâte de recevoir vos dons. 
Petit rappel : l’espace du vestiaire étant restreint, nous ne pouvons malheureusement 
accepter que les dons de vêtements de saison et en bon état (modernes sans trous, ni 
tâches ou bouloches).
Nous profitons de cet article, pour remercier tous les donateurs et toutes les personnes 
impliquées de près ou de loin dans ce projet.

avec « Les Estivales de la jeunesse 
», portées par la communauté 
de communes du Créonnais. Ces 
soirées ont permis aux jeunes de 
passer de bons moments de loisirs 
et de détente.
Mais ce n'est pas fini ! Le Cabanon, le 
lieu d'accueil et d'information pour 
les jeunes de 11 à 30 ans, restera ou-
vert jusqu'aux vacances d'octobre. 
Tous les mercredis, les animateurs 
proposent services adaptés aux be-
soins des jeunes.
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 TROC SAVOIRS 

Un apéro troc 

pour lancer la saison 

des échanges ! 
Toute l'équipe des coordinateurs bénévoles du Troc Savoirs 
de la Cabane vous attend le vendredi 13 septembre à la salle 
des fêtes de Blésignac de 19h à 21h30 pour une soirée sous 
le signe de l'échange et du partage avec en point d'orgue 
une auberge espagnole et très certainement quelques pas 
de danse !
Cette soirée sera l'occasion de lancer la saison des échanges 
de savoirs avec la récolte des offres et de demandes de cha-
cun d'entre vous ! 
On a tous à y gagner de partager ! 

les activités de la Cabane

Vous avez envie de faire vivre 

le Troc Savoirs ? 

Rejoignez l’équipe  

et devenez 

coordinateur d’échanges ! 

JARDIN PARTAGÉ 

Le 9 septembre, nous invitons les bénévoles du jardin partagés à une journée de découverte des 
producteurs locaux et raisonnés. Lors de cette sortie, nous visiterons les Jardins du Gestas à Croi-
gnon, où deux frères pratiquent le maraîchage sur sol vivant. Cette visite aura lieu après un temps 
d’échange avec les bénévoles des jardins partagés pour préparer la nouvelle saison qui approche 
à grands pas.  L’après-midi, nous visiterons la Ferme de l’Eau à la Bouche, la première ferme en 
France en aquaponie. C’est un principe de culture innovant, reproduisant un écosystème natu-
rel respectueux du vivant en utilisant une méthode de culture de poissons et de plantes dans le 
même système
Le jardin partagé accueille régulièrement de nouveaux bénévoles. Nos parcelles demandent à 
être bichonnées avec passion et amour, car l’ensemble de nos récoltes alimentent l’Épicerie soli-
daire, permettant aux bénéficiaires d'une aide alimentaire d'accéder à des produits frais de qua-
lité à des prix défiant toute concurrence (1€ le kg). Si cet objectif vous plaît et que salir vos mains 
ne vous fait pas peur, nous vous accueillerons tous les vendredis matin avec le café. Rendez-vous 
rue Parmentier à Créon à 9h30.

Apéro Troc de rentrée !

Troc Savoirs
 

en mode 
Auberge Espagnole!

Salle des fêtes de 

Blésignac

de 19h à 21h30

Vendredi 13
septembre

2024

Pour plus d'infos : 05.57.34.42.52ou activites@lacabaneaprojets.fr 

Rejoignez l’équipe d’animation !

Le Troc Savoirs
a 

besoin de vous ! 

Devenez coordinateur des

échanges collectifs et faites vivre le

troc dans la bonne humeur !

Pour plus d'infos : 05.57.34.42.52
ou activites@lacabaneaprojets.fr 
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 TROC SAVOIRS 

Un apéro troc 

pour lancer la saison 

des échanges ! 

 ESCAPADES DE L’ÉTÉ  

Une édition plutôt sportive
 
Le lundi 15 juillet, les familles ont pu profiter d’une journée d'ac-
crobranche dans le cadre splendide de Bommes, traversé par la rivière 
Ciron. Le parc d'accrobranche « Au fil du Ciron » a offert aux petits 
comme aux grands un moment de détente et, pour certains, de belles 
émotions !
Sur ce même site, nous avons également partagé, le mercre-
di 7 août, une sortie canoë. Cette journée a été marquée par 
des courses acharnées vers l’arrivée, et des batailles contre les 
branchages tombés au milieu de la rivière. Des instants pleins 
de rires, de « galères » et d’entraide.
Pour la troisième escapade, nous avons opté pour une activité 
plus reposante. Nous avons laissé le sport aux athlètes olym-
piques pour nous détendre sur une plage d’Arcachon, bercés 
par la houle créée par le bateau que nous avons pris pour visi-
ter le bassin. Dépaysant et reposant.

POUR PARTICIPER À CES BONS MOMENTS, VOICI LES PROCHAINES P’TITES ESCAPADES :
• Le 23 octobre : Nous vous invitons à une sortie Cap’Sciences sur le thème des dinosaures. 
L’occasion de remonter le temps et de voyager à l’ère mésozoïque, il y a entre 251 et 66 mil-
lions d’années. Tarif : 3€ par personne (adhésion à jour requise). Pré-inscription obligatoire 
avant le 14 octobre.
• Le 30 octobre : Plongez dans l’ambiance d’Halloween avec une visite horrifique du Château 
de Duras. Au programme : visites et jeux terrifiants. Tarif : 3€ par personne (adhésion à jour 
requise). Pré-inscription obligatoire avant le 21 octobre.

POUR PROLONGER LE PLAISIR, VOICI LES PROCHAINS WEEK-END ESCAPADES :
• Week-end du 21 - 22 septembre : Venez découvrir le charmant village de Rocamadour, 
perché en bord de falaise dans la vallée de la Dordogne. Pendant ce week-end, vous aurez 
également l’occasion de visiter le gouffre de Padirac, où vous embarquerez pour une pro-
menade hors du temps en barque sur la rivière souterraine. Tarif : 25€ par personne – 20€ 
pour les moins de 16 ans (adhésion à jour requise). Pré-inscription obligatoire avant le 9 sep-
tembre.
• Week-end du 25 - 27 octobre : Un séjour spécialement réservé aux parents élevant seuls 
leurs enfants, offrant des moments de détente et de partage en famille. Durant le week-end, 
des activités seront proposées tant pour les enfants que pour les parents, avec des moments 
dédiés à chacun. Pré-inscription avant le 7 octobre. Plus d’information auprès de Florine.
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Boites à outils des assos et de leurs bénévoles

La loi du 15 avril 2024 s’inscrit dans la continuité des As-
sises de la simplification associative et des résultats de 
la consultation nationale menée auprès des associations 
2023. La loi adoptée à l’unanimité par l’Assemblée natio-
nale le 8 avril 2024 vise, d’une part, à encourager et re-
connaître l’engagement associatif, notamment accessibi-
lité renforcée au compte d’engagement citoyen (CEC- qui 
abonde le CPF compte de formation). La loi vise, d’autre 
part, à simplifier la vie associative. Elle se place sur plu-
sieurs domaines en matière de ressources intéressant les 
associations locales fédérées ou non en :
– simplifiant les conditions de prêt entre associations ;
– permettant des conventions de trésorerie entre associa-
tions membres d’un même groupe associatif ;
– harmonisant et en élargissant les causes de recours aux 
tombolas, loteries et lotos ;

– autorisant les communes à accorder une autorisation d’occupation temporaire de l’espace 
public à titre gratuit aux associations.
Enfin, la loi inscrit le réseau d’accompagnement des associations porteur de la marque 
Guid’Asso dans la loi.

https: //www.associations.gouv.fr/la-loi-visant-a-soutenir-l-engagement-bene-
vole-et-simplifier-la-vie-associative.html

Retrouver l’essentiel de la loi n°2024-344  

du 15 avril 2024 visant à soutenir l’engagement 

bénévole et simplifier la vie associative

Association, 

médiatisez vos actions !  

Pour valoriser vos évènements vous pou-
vez contacter les correspondants locaux 
15 jours avant votre manifestation : 

- Pour Sud Ouest : 
Pour les communes de Créon et alentours : Sylvia Giral : vap.2000@wanadoo.fr
Pour les communes de Sadirac et alentours : Eric Latouche : sellenraa@wanadoo.fr

- Pour Le Résistant (hebdomadaire/ sortie tous les jeudis) : 
Jean-Marie Darmian : jmdarmian@club-internet.fr  // 06 08 05 64 23

- Pour TéléCanalCréonnais (web TV locale) : https://www.telecanalcreon.fr/ :  Pierre Lascour-
règes (président de l'asso) contact@telecanalcreon.fr
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Rendez-vous des bénévoles associatifs 

avec Département de la Gironde 

Le Département de la Gironde, en partenariat avec la Cabane à 
Projets, vous propose deux rendez-vous des bénévoles associatifs 
à CREON

MARDI 5 NOVEMBRE : 
J’ABORDE LES LOGICIELS LIBRES DE COMPTABILITÉ 
ATELIER PRATIQUE. Découvrir différents logiciels libres, s’initier 
et pratiquer la saisie des dépenses et des recettes. Être en capa-
cité de tenir une comptabilité simple et d’éditer le compte de résultat. GRATUIT SUR INSCRIP-
TION // 18h30-21h30 – salle d’activités de la Cabane à Projets avec le Département de la Gironde 
/ inscription nécessaire https://capegi.gironde.fr/
Description : 
• Rappel sur les notions de gestion financière : comptabilité générale, budget, bilan, compte de 
résultat.  
• Découvrir 3 logiciels de comptabilité (gratuits) : OPEN CONCERTO, OXYGENE, Outil tableur 
de saisie comptable fourni par le formateur (comptabilité de trésorerie et possibilité de saisie 
analytique sur 4 axes)
• Déterminer le logiciel adapté
• Se familiariser avec un logiciel de gestion comptable : Cas pratiques et application informa-
tique
• Organiser sa saisie comptable : le classement des pièces
• Démarrer et organiser sa gestion comptable informatisée
• Pratiquer les écritures comptables courantes
• Comprendre les écritures de bilan et les pratiquer 
• Mettre en place un suivi comptable régulier et efficace
• Générer les éditions comptables, comprendre leurs fonctions, générer des sélections en fonc-
tion des besoins : la balance générale, le grand-livre général, le grand-livre des tiers, la balance 
âgée, le compte de résultat, le bilan
• Exploiter les éditions et réaliser les contrôles de cohérence 
Commentaire : 
ORDINATEUR PORTABLE SOUHAITE
AVOIR UN LOGICIEL TABLEUR
APPORTER LES ELEMENTS COMPTABLES ET FINANCIERS DE VOTRE ASSOCIATION

MARDI 12 NOVEMBRE : 
JE FORMALISE OU ÉVALUE MON PROJET ASSOCIATIF. 
Permettre aux dirigeants et bénévoles de donner plus de lisibilité à leurs actions et de mettre 
en avant les valeurs de l’association. Qu’est-ce que le projet associatif ? les objectifs, la dé-
marche, la relation entre projet associatif et les statuts. 18h30-21h30 salle d’activités de la Ca-
bane à Projets avec le Département de la Gironde / inscription nécessaire https://capegi.gi-
ronde.fr/
Description : 
• La place des associations en France aujourd'hui.
• Définition d’un projet associatif. Sa place entre les statuts et le règlement intérieur.
• A quoi sert un projet associatif ?
• Le contenu du projet associatif
• Les modalités d’élaboration du projet associatif.
• La diffusion du projet associatif.
• Le suivi du projet associatif.

Ces temps d’échanges sont ouverts aux bénévoles et membres d’associations. Ils per-
mettent de renforcer les pratiques, d’élargir ses compétences, et de partager des ex-
périences. Plus d’infos et programme complet : https://www.gironde.fr/associations/es-
pace-benevoles/rendez-vous-benevoles-associatifs 

la vie  de la Cabane
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La vie de la Cabane

ARRIVÉE DE CÉLIA

Avec une formation antérieure 
dans le domaine de l’écono-
mie sociale et solidaire, je suis 
ravie d’avoir rejoint l’équipe 
des salariés et des bénévoles 
de la cabane à projets depuis 
ce 8 juillet pour cette nouvelle 
aventure.
Passionnée par les plantes, je 
fais aussi du maraichage à mes 
heures perdues. J’ai donc un 
intérêt fort à travailler à l’épice-
rie solidaire et au jardin parta-
gé.

Retour sur le stage 

de Martin et Lukas            

Nous sommes Martin et Lukas, on a respectivement 15 
et 19 ans et nous avons été en stage découverte de 15 
jours à la Cabane à Projets en juin dernier. 
Nous avions  pour projet de réaliser des capsules vi-
déos diffusées sur les réseaux sociaux (instagram, face-
book, tiktok). L’idée 
était de faire décou-
vrir aux jeunes qui 
vont faire leur ren-
trée en seconde dans 
le nouveau lycée de 
Créon, quelques as-
sociations dans les-
quelles ils pourraient 
s’engager et aussi 
les coins incontour-
nables et les activités 
à faire à Créon. Nous 
n’avons pas eu beau-
coup de temps mais l’équipe de la Cabane nous a aidé 
à prendre contact avec les référents des associations, 
nous sommes allés faire des prises de vue et des inter-
views et nous avons ensuite produit plusieurs capsules 
thématiques que vous pouvez retrouver en vous abon-
nant à nos réseaux sociaux.

LE MOT DE L’ÉQUIPE :
Enthousiastes et très autonomes tout au long de ces 2 
semaines, toute l’équipe remercie Martin et Lukas pour 
leur chouette travail qui, on en est sûr, permettra aux 
lycéens d’avoir un premier aperçu de ce qui existe en 
termes d’activités et d’associations sur le Créonnais ! 
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la vie des assos
l’agenda l’agenda des associations des associations "
SeptembreSeptembre
Vendredi 6
Forum des associations 
à Sadirac 

Samedi 7
4ème Marché Gourmand propo-
sé par l’Association Sports Loisirs 
Cursan . Place de la Mairie à partir 
de 19h. Différents cuiseurs vous 
proposeront leurs cuisines avec 
tout au long de la soirée une sono. 
Feu d’artifice offert par la mairie
Contact : 06.50.72.30.66//@ : slc.cur-
san@gmail.com// Facebook : Sports 
Loisirs Cursan 

Samedi 7 
Forum des associations 
à Créon

Samedi 14
parlons avec Doc Lili des rela-
tions entre les enfants : de l’amitié 
au harcèlement organisé par la 
CCC à la salle polyvalente de Ca-
pian de 10h30 à 12h. Gratuit. – vi-
suel à ajouter

Samedi 14 
Ateliers Granny Square propo-
sés par la bibliothèque de Créon 
à 10h. Des ateliers tous niveaux 
pour réaliser des carrés de coton 
au crochet, matériel prêté. Gra-
tuit. 
Contact/renseignements : 
0557345444 // bibliotheque@mai-
rie-creon.fr // https://passlecture-cc.
bibenligne.fr  // https://www.face-
book.com/bibliothequedecreon 

Dimanche 15
24ème Brocante/ Vide Grenier or-
ganisé par A BAtons RONpus à 
Baron.  

Vendredi 20
Présentation des coups de cœur 
de la rentrée littéraire organisée 
par la Bibliothèque de Créon 
à 19h sur le Parvis de l'église à 
Créon. Animation dans le cadre 
de la soirée « Larural, ouvre le bal » 
Gratuit. 
Contact/renseignements : 
0557345444 // bibliotheque@mai-
rie-creon,fr // https://passlecture-cc.
bibenligne.fr // https://www.face-
book.com/bibliothequedecreon
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abatonsronpus.asso@gmail.com 

Reprise des cours de l’asso-
ciation Loisirs Danse Créon-
nais chaque vendredi à partir 
du 14 septembre. Salle Phi-
lippe Tissier, 30 cours de Ver-
dun à Créon. Cours de Rock, 
Salsa, Bachata, Lindy Hop. De 
20h15 à 22h45 Les 2 premiers 
cours, durée 40 mn chacun, 
destinés aux débutants
Les 2 cours suivants, durée 
40 mn chacun, destinés aux 
confirmés. Tarifs : pour l’an-
née du 14 Septembre au 30 
Juin (sauf vacances scolaires) 
180€ par personne - 280€ par 
couple plus 15,00 € d’adhé-
sion annuelle par personne.
Contact : 
Danielle 06 71 71 44 62 
Philippe 06 21 82 69 85
loisirsdansecreonnais@
gmail.com

La chorale ART’CHOR recrute 
des choristes. à partir du12 
septembre à Villenave de 
Rions Il n'est pas nécessaire 
de connaître la musique, 
juste avoir envie de chanter 
dans une ambiance convi-
viale et décontractée. Notre 
répertoire est varié : clas-
sique, variété, chanson du 
monde,... Tout le monde est 
bienvenue ! Les personnes 
intéressées à nous rejoindre 
peuvent nous contacter par 
mail ce qui nous permettra 
de leur confirmer le lieu de 
répétition ou un éventuel 
changement.

Contactez nous au 
06 62 73 79 07
asso.artchor@gmail.com

Soirée jeux adultes ados pro-
posé par la ludothèque Ka-
leidoscope chaque 1er vendredi 
du mois. De 20h30 à minuit à 
la ludothèque. Vendredi 6 sep-
tembre : soirée en l’honneur de 
nos amis les chats.Gratuit pour 
les adhérents au Jeu sur Place. A 
partir de 11 ans 
Contact/renseignements : 
Tel : 05.56.23.33.53// 
contact@ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org
https://www.facebook.com/associa-
tionkaleidoscope
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Vendredi 20
Larural ouvre le bal ! de 18h30 à 1h 
sur le Parvis de l’église de Créon. 
Après une première tentative réus-
sie la saison dernière, nous renou-
velons la fête de rentrée devant 
notre maison située en plein cœur 
de la Ville ! Sur le parvis de l’église, 
de grandes tablées seront dressées 
pour partager vos victuailles, une 
buvette sera ouverte. Nous vous 
invitons à célébrer cette nouvelle 
saison culturelle que nous avons 
construite avec engagement. Nos 
amis du cinéma Max Linder nous 
rejoignent pour cette aventure 
et vous ouvrent leurs portes de 
18h30 à 19h30 pour découvrir des 
courts-métrages d’animation et 
la cabine de projection ! À cette 
occasion une bourse aux affiches 
vous sera proposée, venez plonger 
dans vos souvenirs de cinéma. Puis 
place à la musique ! Deux concerts, 
deux ambiances ! Un début de soi-
rée dans le sillon d’une pop folk 
métisse avec Stranded Horse où 
Yann Tambour, le guitariste chan-
teur, colore sa folk anglo-saxone 
de sonorités mandingues. Lorsque 
Boubacar Cissokho l’accompagne 
à la khora, la musique, composée 
de mélodies épurées et d’un tour-
billon d’arpèges, engendre une 
transe réconfortante. Et une fin de 
soirée plus festive avec la fanfare 
La Collectore qui viendra présenter 
des compositions originales por-
tées par des textes incisifs et enga-
gés où l’esprit du rock est au ser-
vice du collectif, de la lutte et de la 
musique. Enfin, l’arrivée de la nou-
velle gazette de saison vous dé-
voilera les artistes invités sur notre 
territoire tout au long de l’année ! 
Gratuit. Buvette et food truck 
Contact : Larural : 0556306559 // 
contact@larural.fr // www.larural.fr 

Vendredi 27
Présentation des coups de cœur 
de la rentrée littéraire proposée 
par la Bibliothèque de Créon à 19h. 
La bibliothèque et la librairie Fauve 
de Créon vous présentent leurs ro-
mans coups de cœur de la rentrée 
littéraire. Gratuit. 
Contact/renseignements : 0557345444 
// bibliotheque@mairie-creon.fr // 
https://passlecture-cc.bibenligne.fr  // 
https://www.facebook.com/bibliothe-
quedecreon

Samedi 28
Atelier yoga adulte avec bébé pro-
posé par la ludothèque Kaleidos-
cope . Salle des fêtes de Loupes 
de 10h30 à 11h30.Nous vous propo-
sons un atelier parent-enfant de 
yoga adulte avec votre enfant. Cet 
atelier sera animé par Valérie (Lila 
Yoga) : Gratuit. Sur inscription au-
près de la ludothèque (laroulotte@
ludothequekaleiddoscope.org) ou 
au 05.56.23.33.53
Contact :  contact@ludothequeka-
leidoscope.org // Ludothèque Kaléidos-
cope 

Dimanche 29
Buvette Nature proposée par le 
Cercle des Lombaussiens de 14h 
- 18h. Rendez-vous devant la mai-
rie de Saint Genès de Lombaud 
. Avant et après la rando-balade 
commentée par Terre et Océan, 
prolongez la convivialité en parta-
geant gourmandises et boissons. 
Rando-balade : gratuite (Terre et 
Océan) Buvette: de 1 à 3 euros 
Contact 0681605719 //cercle.des.
lombaussiens@gmail.com //
https:// www.facebook.com/profile.
php?id=61557906187186//

Arts plastiques et théâtre proposé par la ludothèque Kaleidos-
cope Nos professeurs vous proposent : Cours d’arts-plastiques : des-
sin, peinture, modelage ; différentes techniques (aquarelle, encre, 
fusain…) ; tous niveaux (initiation, perfectionnement). 30 séances en 
période scolaire d’1h30 pour les 6-15 ans, 2h pour les + de 16 ans et 
adultes.  Cours de théâtre pour enfants (dès 8 ans) et collégiens : les 
amateurs ne se lasseront pas de découvrir la scène, le jeu, le partage ... 
Cours hebdomadaire d’1h30. Tarifs et renseignements : directement 
à la ludothèque ou sur notre site.
Contact/renseignements : 
Tel : 05.56.23.33.53// 
contact@ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org
https://www.facebook.com/associationkaleidoscope

Permanence numérique « Logi-
ciels Libres » proposée par l’asso-
ciation LIBRETIC . tous les 1ers jeu-
di du mois à 20h : les mois pairs : 
à la Salle des Genêts d'Or - Allée 
des écoliers - Cénac  et les mois 
impairs : sur https://jitsi.libretic.
fr/libretic-permanence-virtuelle 
sous la forme d'une permanence 
virtuelle
Que vous soyez adhérents ou 
non, si vous souhaitez : utiliser des 
logiciels libres et respectueux de 
la vie privée  ? découvrir les ser-
vices internet mis à disposition 
par l’association Libretic ?gagner 
en autonomie numérique, à votre 
rythme avec des outils libres ? 
alors venez discuter avec nous lors 
de cette permanence. N'oubliez 
pas que nous accompagnons 
cette permanence d'un moment 
de convivialité. Vous pouvez ap-
porter quelque chose à grignoter.
Un de vos appareils numériques, 
ordinateur si possible ou smart-
phone est nécessaire pour prati-
quer. Inscription recommandée 
sur Mobilizon ou écrire à bureau@
libretic.fr  - Gratuit.
Contact : 07 49 48 62 51 //  bureau@
libretic.fr //  www.libretic.fr // https://
mastodon.libretic.fr/home //   https://
mobilizon.libretic.fr/@libretic/events 
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Octobre Octobre 

Mercredi 2
Spectacle tout public Cie du 
Loup à paillettes organisé par la 
Bibliothèque de Créon à 15h. Un 
spectacle fait sur mesure à partir 
des albums des sélections du prix 
Lire Elire. A partir de 3 ans. Gratuit. 
Contact/renseignements : 
0557345444 // bibliotheque@mai-
rie-creon.fr // https://passlecture-cc.
bibenligne.fr  // https://www.facebook.
com/bibliothequedecreon

Du vendredi 4 au lundi 14
L'Océan s'invite pour la fête de 
la Science à la bibliothèque de 
Créon. Une fête de la Science à 
la bibliothèque sur le thème des 
Océans : une exposition tout le 
mois d'octobre, des films et jeux 
en réalité virtuelle pendant les 
heures d'ouverture, un atelier bri-
colage le samedi 5 octobre à 10h 
et un atelier coquillages du Mu-
séum de Bordeaux le mercredi 9 
octobre à 15h. Gratuit. 
Contact/renseignements : 
0557345444 // bibliotheque@mai-
rie-creon.fr // https://passlecture-cc.
bibenligne.fr  // https://www.facebook.
com/bibliothequedecreon

Samedi 5 
parlons avec Doc Lili Différence 
Handicap organisé par la CCC au 
Relais Petite Enfance à Lorient-Sa-
dirac de 10h30 à 12h. Gratuit. 

Samedi 12
Ateliers Granny Square propo-
sée par la bibliothèque de Créon à 
10h. Des ateliers tous niveaux pour 
réaliser des carrés de coton au cro-
chet, matériel prêté. Gratuit. 
Contact/renseignements : 
0557345444 // bibliotheque@mai-
rie-creon.fr // https://passlecture-cc.
bibenligne.fr  // https://www.facebook.
com/bibliothequedecreon

Samedi 12
Loto de Lombaud proposé par Le 
Cercle des Lombaussiens - Salle 
polyvalente de Saint Genès de 
Lombaud de 17h à 22h - Un évè-
nement traditionnel qui nous rap-
pelle à tous des souvenirs ! Tentez 
de remporter des lots des entre-
prises et associations locales Bu-
vette, restauration et musique sur 
place pour prolonger le plaisir. Ta-
rifs: Carton à 2,50 euros - Buvette: 1 
à 3 euros Restauration: à partir de 
10 euros.
Contact/renseignements:0681605719//
cercle.des.lombaussiens@gmail.com//
https:// www.facebook.com/profile.
php?id=61557906187186//

Samedi 12
ATELIER PARENTS ENFANTS 
proposé par la ludothèque Kaléi-
doscope . Salle des fêtes de Saint 
Genès de Lombaud (salle située 
dans la cour de l’école) de 10h30 
à 11h30.Nous vous proposons un 
atelier parent-enfant de sophrolo-
gie pour les 2-6 ans accompagnés 
d’un parent .Cet atelier sera animé 
par Noëlle Marchewka . Gratuit et 
ouvert à tous. 
Contacts :05.56.23.33.53 //	contact@
ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org //  
Ludothèque Kaléidoscope

Dimanche 13
Rando Octobre Rose organisé 
par l’Association Sportive Poutaise 
et Sport Loisir Cursan à 9h à la 
salle des fêtes de Le Pout. Café et 
viennoiseries Offerts. Rando facile 
de 6.5 km. Participation de 5€ mi-
nimum entièrement reversée à la 
Fondation BERGONIE.

Les Vendredis des petits pro-
posé par la ludothèque Kalei-
discope. Tous les vendredis de 
10h à 12h à la ludothèque. Eveil 
et bien-être, libre jeu, rencontres 
et échanges entre enfants et 
adultes. Réservé aux enfants 
de moins de 3 ans avec parents 
ou grands-parents. Pendant les 
vacances, les grands frères et 
sœurs sont invités à partager ce 
moment ! 
1ère visite de découverte offerte. 

Contact/renseignements : 
Tel : 05.56.23.33.53// contact@ludo-
thequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org
https://www.facebook.com/associa-
tionkaleidoscope

LAEP « LA ROULOTTE »  organisé par la ludothèque Kaleidoscope 
Le Pout : 1er et 3ème mardis du mois
Blésignac : 1er et 3ème jeudis du mois 
Villenave-de-Rions : 2ème et 4ème mercredis du mois
Haux : 2ème et 4ème mardis du mois 14h30-17h Salle des Mille Clubs
Créon : 2ème et 4ème mercredis du mois 15h-18h Salle Pierre BOSC
Lorient (Sadirac) : 1er et 3ème samedis du mois 
Un Lieu d’Accueil Enfants Parents a ouvert ses portes sur le terri-
toire de la CDC du Créonnais. Ce lieu accueille les adultes (parents, 
adultes référents, futurs parents) et enfants de 0 à 6 ans. Il a pour 
objet de créer la rencontre, l’échange, le partage d’expérience, ainsi 
qu’un accompagnement dans la fonction parentale, tout cela dans 
la convivialité et la bienveillance.
Tarifs : Gratuit, anonyme et ouvert sans inscription.

Contact/renseignements : 05.56.23.33.53
laroulotte@ludothequekaleidoscope.org

Ateliers de poterie pour 
adultes et enfants proposé 
par L’A.G.A.P. à partir du mois 
de septembre à la Maison de 
la Poterie de Sadirac.  Pour fa-
briquer des poteries, plusieurs 
techniques sont abordées et 
proposées par l’animateur cé-
ramiste lors des séances et ate-
liers : comme le modelage, le 
tournage, ou bien le travail à la 
plaque et aux colombins, ainsi 
que l’estampage ou encore le 
garnissage, l’émaillage et le dé-
cor à engobe…Tarifs
120 euros le trimestre pour les 
enfants et 140 euros pour les 
adultes . 

Contact : 0781324294 //  centrecera-
mique33@gmail.com // 
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06/07>29/09
PHOTOGRAPHIQUE

AV. DE L’ENTRE-DEUX-MERS / ROUTE DE LA SAUVE
www.photoclub-creon.fr

EXPOSITION

#creonlimage

VERNISSAGE LE
0 6 / 0 7  À 11H

Jeudi 17
Jeudis du Jazz – Célia Marissal 
organisé par Larural de 19h à 23h 
à l’Espace culturel de Créon. C’est 
avec le plus grand des plaisirs 
que nous accueillons à nouveau 
Célia Marissal et sa générosité 
vocale. Accompagnée du guita-
riste Yann Penichou, elle revisite 
ici le répertoire d’Ella Fitzgerald et 
Joe Pass, devenu une référence 
du jazz international. C’est avec 
respect que les deux artistes 
s’emploient à rendre hommage 
aux deux grands virtuoses de la 
scène jazz du XXe siècle. Après 
s’être illustrés tout au long de leur 
carrière, Ella Fitzgerald avec ses 
scats incontrôlables et la richesse 
de ses interprétations, Joe Pass 
avec ses célèbres récitals en solo, 
ils ont enregistré 4 albums, dans 
l’intimité d’un duo guitare et 
voix. On retrouve dans le chant 
profond de Célia Marissal, la tes-
siture, large, ample, caressante, 
d’Ella Fitzgerald. Très expressive, 
elle alterne douceur et puissance, 
sans effort, les mains et les doigts 
toujours en action. Modulées, ses 
notes sont comme de velours 
: elles nous envoutent et nous 
enveloppent, toujours structu-
rées par le scat, comme ossature. 
Ici la rencontre des deux artistes 
se place sous le signe de l’impé-
tuosité et de la liberté. Dégus-
tation de vin à l’ouverture des 
portes. Buvette sur place toute 
la soirée ! Plat chaud de saison : 
10€ - Assiette de fromages et sa 
salade : 6€ - Gâteau maison : 3€. 
À réserver obligatoirement avant 
le lundi 14 octobre en ligne ou 
auprès de la Cabane à Projets au 
05 57 34 42 52 / contact@laca-
baneaprojets.fr. 
Tarifs concert : 12 € - gratuit pour 
les moins de 12 ans. 
Contact : Larural : 0556306559 // 
contact@larural.fr // www.larural.fr 
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Renouvellement des inscriptions 
pour soutenir les producteurs lo-
caux en 2024-25 Amap du Créon-
nais.
Tous les vendredis de 19h à 20h, 
lors de la distribution des produits 
sous contrat. Salle La Pelou (près 
des courts de tennis et tout à côté 
du boulodrome) à Créon.
L'Amap du Créonnais, dont la raison 
d'être est d'une part de soutenir les 
producteurs locaux en proposant 
des contrats pour leurs produits 
(selon saisonnalité) et en les met-
tant en contact direct avec les ad-
hérents et d'autre part de régaler 
ces derniers, renouvelle la plupart 
de ses contrats en septembre. Ve-
nez nous rencontrer pour vous ren-
seigner sur les nombreux produits 
proposés et les modalités d'inscrip-
tion : nous serons ravis de vous ac-
cueillir !
Tarifs : Adhésion annuelle : 15 €. 
Prix des contrats à voir sur place. 
Visite gratuite !

Le Groupe d’Entraide Mutuelle 
" Le Phare " accueille les per-
sonnes en souffrance psychique 
tous les jours, aux heures d’ouver-
ture indiquées sur la page Face-
book  Créons Le Phare. Si vous 
êtes intéressé.e, vous bénéficiez 
d’une période d’essai d’un mois 
avant de devenir adhérent.e 
Vous souhaitez faire partie de 
l’aventure ?
Contactez-nous sur l’adresse mail : 
gem.lephare33@gmail.com 
ou par téléphone : 05 54 49 13 11 
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