MAT-JUIN 2055 - #10

Vous étiez 113 participants a notre assemblée générale annuelle!

L'ensemble des membres du Conseil d'/Administration de la Cabane a Projets souhaite remercier
sincérement tous les bénévoles, adhérents et partenaires présents lors de I'Assemblée Générale de
I'association qui s'est déroulée ce vendredi 11 avril a la salle polyvalente de Baron.

Votre présence a cette soirée, mais aussi et surtout tout au long de I'année pour participer aux
projets et animer les différentes actions, au
coOté des salariés, permet a notre association
de faire vivre le projet social que nous
portons collectivement depuis 25 ans avec
pour finalités d'animer notre territoire et de
développer le lien social, avec une volonté
affirmée :

- de défendre les valeurs de l'association que
sont la tolérance, la démocratie, la laicité et la
solidarité,

- de rendre acteurs les usagers et habitants
dans les activités et la gestion de la structure,
- de prendre en compte et valoriser toutes les
personnes et de les accompagner dans leurs
initiatives individuelles ou collectives.

Soyez ici remerciés pour votre engagement
sans faille qui a fait de cette soirée une
réussite !

JOCELYNE SERRE, PRESTDENTE
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[ AGENDA DE LA CABANE
MAT

Mercredi 14 > Permanence 1°* contact Rendez-vous
connectés pour apprendre a utiliser ses outils informa-
tigues, gratuit sur rendez-vous de 15h a 17h.

Mercredi 14 > Permanence « SAV des Supers Parents
» de 16h a18h sur rdv. Gratuit.

Vendredi 16 > Journée plantations solidaires au jar-
din de la Cabane a Projets. Rdv a 9n30 au jardin (rue
Parmentier a Créon). Au programme : préparation du sol
et plantation de tomates, courgettes, concombres, poi-
VIONS...

Vendredi 16 > Venez découvrir Cap Camping ! Tente
ouverte au jardin de la Cabane rue Parmentier a Créon,
de15h a18h. Installez-vous sous la tente, explorez le conte-
Nnu de notre kit de camping, et laissez-vous inspirer pour
VOS prochaines vacances.

Samedi 17 > Atelier cusine viethamiene de 9h30 a 14h.
6€ (+13ans)surinscription.

Samedi 17 > Séance de réparations Repair Café du
Créonnais a la salle des 1000 clubs a Créon. 9h30-12h.
Gratuit mais une petite contribution est appréciée !

Samedi 17 > Atelier Parents-enfants spécial examens
/ anticiper les révisions et gérer le stress et I'anxiété avec
une orthopédagogue. De 10h a 12h a la Cabane a Projets.
Gratuit mais inscription nécessaire.

Lundi 19 > Supers Parents ... ou presque ! sur lethéme
-« Confiance en soi et estime de soi chez nos ados ». Gra-
tuit, sur inscription

Samedi 24 > Permanence 1°" contact Rendez-vous
connectés pour apprendre a utiliser ses outils informa-
tigues, gratuit sur rendez-vous de 10h a 11h30.

Lundi 27 > Atelier connecté : Je découvre le clavier,
de 17h30 a 19h un atelier pour les grands débutants :
apprendre a se repérer sur un clavier, comprendre les
touches essentielles et taper ses premiers mots. Petit test :
Si vous parvenez a recopier la phrase suivante a l'identique
(accents et ponctuation compris), cet atelier n'est peut-
étre pas fait pour vous: « Le G@teau de Nélyd en forme de
8 I'». Gratuit sur inscription (+ adhésion a jour)

Vendredi 30 et samedi 31> Fermeture exceptionnelle
de la Cabane a Projets

JUIN

Samedi 7 > Permanence 1°" contact Ren-
dez-vous connectés pour apprendre a uti-
liser ses outils informatiques, gratuit sur ren-
dez-vous de 10h a 11h30.

Lundi 9 > Fermeture exceptionnelle de la
Cabane a Projets toute la journée.

Vendredi 13 > Apéro Troc Savoirs a la salle
polyvalente de Saint Genes de Lombaud a par-
tir de 19h30. Gratuit

Samedi 14 > Permanence « SAV des Supers
Parents » de 10h a 12h sur rdv. Gratuit.

Samedi 14 > Séance de réparations Repair
Café du Créonnais 3 la salle des 1000 clubs a
Créon. 9h30-12h. Gratuit mais une petite contri-
bution est appréciée !

Lundi 16 > Supers Parents ... ou presque !
sur le theme : « Se préserver du burn-out pa-
rental ». Gratuit, sur inscription

Mercredi 18 > Permanence 1° contact Ren-
dez-vous connectés pour apprendre a uti-
liser ses outils informatiques, gratuit sur ren-
dez-vous de15h a17h.

Lundi 24 > Atelier connecté : Classer ses
photos, de 17h30 a 19h. Vous avez de nom-
breuses photos sur votre ordinateur ? Cet ate-
lier vous aidera a les trier, renommer et orga-
niser pour mieux vous Y retrouver. Gratuit sur
inscription (+ adhésion a jour)

Samedi 28 > Atelier cusine de9h30314h.6 €
(+13 ans) sur inscription.

Tous les vendredis de 9h30 a T1h, atelier
jardinage, jardin de la cabane




Poursuite
=4 des ateliers
parents-enfants sur
Syt I'accompagnement
a la scolarité

VOUS ACCOMPAGNE POUR LES DIFFICULTES

D'APPRENTISSAGE DE VOS ENFANTS / ADOS
Maryne Philippe, enseignante et orthopéda-
gogue, a proposé la mise en place d'ateliers

Difficultés scolaires ﬁ|£} parents — enfants pour aller un peu plus loin
Devoirs compliqués ' gl Ty et tester quelques méthodes d'orthopéda-
fuee ou sans trouble '@H gogie .. dans l'idée de mieux outiller parents
Préparation d’examen . et enfants pour les apprentissages scolaires !
Stsytaon Tout au long de lI'année scolaire, Maryne Phi-
lippe vous propose donc des ateliers pour les
parents, accompagnés de leurs enfants ou
Quond et ou ? ados ; voici les prochaines dates :
Certatns samedis 10RA2H -Samedi 17/05/2025 10h-12h : atelier spécial
(dates et thématiques au dos) examensy/ anticiper les révisions et gérer le
4 la Cabane 2 Projets de Créon stress et [anxieté

Ia N Plus de renseignements et inscription
: 3 nécessaire au 05.57.34.42.52 ou par mail

= [t niores contact@lacabaneaprojets.fr

Permanence d’'écoute pour les parents
le SAV des Supers Parents !

Vous vous posez des questions sur votre réle de parent, les joies
et les peines de I'éducation de vos petits monstres ?
Pas de panique, foncez au SAV des Supers Parents !
Parce qu'étre parent, c'est un peu comme étre jeté dans une
aventure sans mode d'emploi, on navigue a vue, sans bous-
sole..cette permanence est |a pour vous offrir un espace de dis-
cussion anonyme et totalement gratuit pour vous guider dans
ce joyeux chaos parental :
- Votre bébé pleure sans arrét et vous étes a bout.
Vous étes perdu.e dans votre réle de parent ou de beau-pa-
rent
La séparation avec votre enfant est un vrai casse-téte.
Votre ado vous rend fou/folle et vous ne comprenez rien 3
ses humeurs.
Une fois par mois, une psychologue est présente pour vous
écouter, vous conseiller, vous rassurer et vous aider a trouver
des réponses a vos questions dans cette incroyable aventure e
gu'est la parentalité. Elle pourra aussi vous orienter vers les [N SRR
bonnes personnes ou structures en fonction de vos besoins. - '
Les permanences de I'année 2025
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PERMAMNENCE SUR ROV DESTINEE
mercredi 14 mai de 16h a 18h ALDCAGREHTS OU FUTURS SEHES

GRATUIT ET

samedi 14 juin de 10h a 12h
mercredi 2 juillet de 16h a 18h
samedi 27 septembre de 10h a 12h
mercredi 8 octobre de 16h a 18h
samedi 22 novembre de 10h a 12h
mercredi 10 décembre de 16h a 18h
Pour prendre rendez-vous, contactez la Cabane a Projets au 05.57.34.42.52 ou contact@laca-
baneaprojets.fr



mailto:contact@lacabaneaprojets.fr
mailto:contact@lacabaneaprojets.fr
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LES ACTIVITES DE LA CABANE

LES PROCHAINES SOIREES

: LUNDI 19 MAI
: CONFIANCE EN SOI ET ESTIME DE SOl CHEZ NOS ADOS

: A quoi ga sert ? Comment la préserver et la cultiver au quotidien
. pour que nos ados grandissent sereinement, s'accordent de la

: valeur et osent explorer le monde, emplis de leur estime person-
i nelle?

¢ La Cabane a Projets vous propose une nouvelle soirée « Supers

. Parents ..ou presque ! » avec Marie Proéres, psychologue qui ani-
i mera cette soirée et nous aidera a trouver des pistes pour nourrir
i ces trésors que sont la confiance en soi et I'estime personnelle, tellement important au mo-
: ment de I'adolescence et pour se construire en tant qu'adulte !

© LUNDI 16 JUIN
: SE PRESERVER DU BURN-OUT PARENTAL

: De nombreux parents peuvent étre touchés par I'épuisement parental, qui concerne au-

: jourd'hui en France prés de 6 % de personnes®, principalement des femmes. Cet épuisement
i physique et émotionnel lié a I'exces de stress parental et au manqgue de soutien social a des
i conséquences sur la santé mentale du parent, sur la relation de couple et sur les comporte-
: ments envers I'enfant. Comment s'en préserver et retrouver I'équilibre pour apprécier a nou-
veau son role de parent ?

: Pour échanger en toute convivialité et partager vos expériences, retrouvez-nous sur ces temps
¢ d'échanges conviviaux de 19h a 21h a la salle d'activités de la Cabane a Projets (36, boulevard
¢ Victor Hugo 3 Créon).

: Pour mieux vous accueillir, merci de vous inscrire par mail : contact@lacabaneaprojets.fr ou par
: téléphone au 05.57.34.42.52

: Au plaisir de vous y accueillir !

: *source : Santé Publique France - mai 2024




Les Escapades sont de retour...
et ca démarre fort !

Elles se sont fait désirer.. mais c'était pour mieux revenir en beauté !
Les Escapades ont repris, et on peut vous dire que ¢a valait le coup
d'attendre !

Mercredi 23 : une immersion en Egypte antique...

depuis Kéops !

Direction Kéops pour une expérience unique en réalité virtuelle !
Casques sur la téte, nous avons voyagé au coeur de I'Egypte, admiré les
pyramides de tres (tres !) pres, et plongé dans I'Histoire comme jamais.
Malgré un temps maussade dehors, I'ambiance, elle, était au beau fixe :
sourires, découvertes, et souvenirs plein la téte !

Mardi 29 : cap sur les abeilles... et les chantiers navals !

Une journée spéciale autour de l'apiculture, avec en bonus la visite des
Chantiers Tramasset !

Cette fois, le soleil était bien au rendez-vous, et nous avons passé une
journée agréable au bord de la Garonne. La passionnée Juliette nous

a fait découvrir sa ruche et le monde fascinant des abeilles — un mo-
ment captivant pour petits et grands | Aprés un pique-nique convivial
et quelques parties de jeux en bois en plein air, nous avons visité le
chantier naval et plongé dans les coulisses de la construction des ba-
teaux traditionnels. Une belle journée de découvertes et de partage !

Et ce n'est pas fini ! Les Escapades reviendront cet été avec une toute
nouvelle programmation pleine de surprises, alors restez connectés... Ca va bouger !

Cet été, retrouvez nous
sur les Estivales du Créonnais !

Durant les mois de juillet et ao(t, La Cabane a Projets vous proposera plusieurs animations gra-
tuites a destination des familles, dans le cadre des Estivales du Créonnais. Créativité, gourman-
dise et esprit d’'équipe seront au rendez-vous !

« Vendredi 2 ao(t - Escape Game “Cyberfa-
mille” (horaires a définir)

Une intelligence artificielle malveillante, nom-
meée DarkWeb-404, a piraté la Cabane a Projets !

- Mardi 9 juillet — Atelier couture a la Ruche
(14h30-17h)

Initiez-vous a la couture et repartez avec un ac-
cessoire pratique et personnalisé : étui pour té-
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léphone ou pochette pour votre carte de bus.
Atelier gratuit, sur inscription.

« Mardi 23 juillet - Atelier cuisine : Cupcakes &
brochettes de fruits (horaires a définir)

Un atelier ludique et savoureux ou petits et
grands apprendront a réaliser et décorer de déli-
cieux cupcakes et des brochettes de fruits.

La séance se cléturera par un goUlter convivial
partagé. Atelier gratuit, sur inscription.

Elle seme la confusion en diffusant de fausses
informations et en volant des données person-
nelles. Votre mission : stopper DarkWeb-404
avant qu'il ne soit trop tard, en résolvant des
énigmes autour des bons réflexes numériques.
Atelier gratuit, sur inscription.
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LES ACTIVITES DE LA CABANE

Partez en vacances

avec la Cabane a Projets

Il n'est pas trop tard pour organiser vos vacances !

La Cabane a Projets vous aide a préparer vos séjours avec des
solutions adaptées a vos besoins, grace a notre partenariat avec
la CAF, 'ANCV et la Région Nouvelle-Aquitaine.

Que vous soyez une famille, un adulte, un enfant ou un jeune
mMajeur, nous avons des dispositifs d'aide pour vous permettre de
partir en vacances sereinement :

- Aides CAF : pour les familles et les enfants

- Bourse Solidarité Vacances : pour tous les majeurs

- Pass Colo : pour les séjours des enfants

- SacAdos & Départ 18:25 : pour les jeunes souhaitant partir en autonomie

Un accompagnement personnalisé vous est offert pour vous aider a bénéficier des différentes
aides disponibles.

Contactez-nous sans plus attendre et profitez de vacances accessibles a tous !

Contacts :

> Florine DONNOT & Amalia ANTYPAS (Aides CAF, Bourse Solidarité Vacances, Pass Colo)
06.84.00.55.20 | activites@lacabaneaprojets.fr

> Pierre DEBREYER & Sarah GRELOT (SacAdos, Départ 18:25)

06.38.97.11.27 / 07.86.60.79.32 | infojeunes@lacabaneaprojets.fr

N’hésitez pas a nous contacter pour plus d’'informations

et profitez d’opportunités de vacances accessibles a tous !

Invitation au lancement de Cap Camping

TENTE
OUVERTE

AU JARDIN DE LA CABANE A PROJETS

o . : S
La Cabane a Projets vous invite a prendre

le large.. sans quitter le jardin pour le
moment !
Rendez-vous le jeudi 16 mai, de 15h a 18h,
au jardin de La Cabane a Projets — Rue
Parmentier, Créon
Venez découvrir Cap Camping, notre
nouvelle action solidaire qui met a dis-
position, a prix tout doux, un kit complet
de camping pour partir en vacances en
famille, méme avec un petit budget !
- Installez-vous sous la tente,
Partagez un moment convivial,
Et laissez-vous inspirer par des va-
cances simples, accessibles.. et
pleines de souvenirs a créer.

Vendredi 16 mai
1Shai8h

rue Parmentier @créon

Préts a partir ? On vous loue tout... sauf
les souvenirs | Adhérents, familles, cu-
rieux.. vous étes les bienvenus!

La Cabane 4 Projets vous présente la
malle de camping pour partir en
vacances a moindre colt




TROC SAVOIRS DE LA CABANE

Les échanges

collectifs

vont bon train !

Visites historiques a Bor-
deaux avec Gil, initiation
dessin et peinture avec
Pascal, initiation théatre
tous les jeudis avec Pa-
tricia, atelier patisserie,
conversation en anglais,
en espagnol, gi gong,
danse, .. chacun y trouve
son compte en appre-
nant et en transmettant

ses connaissances et compétences,
Une bonne facon de rester actif, d'étre
et de se sentir utile et de rencontrer du

monde !

Des nouvelles du Troc Livres et Ecri-

ture:

Depuis bientdt un an, nous nous retrou-
vons a la Cabane une fois par mois pour
notre atelier Livres et Ecriture. Nous
commencgons l'atelier par la lecture de
guelques articles et présentation de
livres puis enchainons sur I'écriture.

Plusieurs petits exercices ludiques sont

proposés ainsi que de la poésie.

Nous terminons la séance, dans la bonne
humeur, par un goUter propice a la dis-

cussion.

Quelques exemples de nos travaux

d'écriture:

Sous forme d'haiku (poeme japonnais)

Arbres dénudés

Oiseaux qui ne chantent plus

Hiver a deux pas

Acrostiche ->Tigre
Titanesque fauve
Immense beauté
Génial chasseur
Redoutables crocs
Elégante fourrure

Ecriture d'une petite annonce du point

de vue d'un personnage fictif :

«Vend mouchoirs XXL dans mercerie rue
de la baleine. Sans mentir les cheques en
bois seront refusés. (Pinocchio) »

Des actions

numériques a la
Cabane a Projets

Vous souhaitez vous sentir plus a l'aise avec
I'informatique du quotidien ?

La Cabane a Projets vous propose plusieurs
actions dont deux ateliers connectés, pensés
pour les débutants, afin d'apprendre pas a pas
dans un cadre convivial.

Siles temps collectifs ne vous conviennent pas,
sachez qu'un accompagnement individuel est
également possible. Un bénévole formateur
VOUS proposera un suivi gratuit et personnalisé,
adapté a votre rythme, vos outils (ordinateur,
tablette, smartphone) et vos besoins.

Pour en bénéficier, contactez La Cabane a Pro-
jets et inscrivez-vous en tant que futur appre-
nant.

Prochains ateliers collectifs :

-Lundi 27 mai - Je découvre le clavier

De 17h30 a 19h

Un atelier pour les grands débutants : ap-
prendre a se repérer sur un clavier, comprendre
les touches essentielles et taper ses premiers
mots. Petit test : si vous parvenez a recopier la
phrase suivante a l'identique (accents et ponc-
tuation compris), cet atelier n'est peut-étre pas
fait pour vous:

« Le G@teau de Nélyd en forme de 8! »

« Lundi 24 juin - Classer ses photos

De 17h30 a 19h

Vous avez de nombreuses photos sur votre
ordinateur ? Cet atelier vous aidera a les trier,
renommer et organiser pour mieux vous y re-
trouver.

Les deux ateliers auront lieu a La Cabane a Pro-
jets. lls sont gratuits, sur inscription préalable.
Si vous n'avez pas d'ordinateur, n'hésitez pas a
nous contactez-nous pPourrons vous proposer
des solutions adaptatives.

Pour toute information ou inscription, contac-
tez La Cabane a Projets.
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DELA CABANE

LES ACTIVITES D

FRANCE SERVICES

L'agenda des permanences

MAI

« Vendredi 2 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets

« Vendredi 9 : Juriste du CIDFF, 2h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets ;
Conciliateur de Justice, prendre rendez-vous a
la Cabane a projets

« Mardi 13 : T2000 Tremplins pour I’emploi,
9Nh30-12h, prendre rendez-vous au 05.57.55.54.79
« Mercredi 14 : MGEN, prendre rendez-vous au
3676 ou sur Espace MGEN.fr

« Jeudi 15 : Notaire, 9h30-12h, prendre ren-
dez-vous a la Cabane a Projets ; Avocat,
14h-16h30, prendre rendez-vous a la Cabane a
Projets

« Vendredi 16 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets

- Mardi 20 : Délégué du Défenseur des droits,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets

« Vendredi 23 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets ;
Conciliateur de Justice, prendre rendez-vous a
la Cabane a projets

« Lundi 26 : Uniques, prendre rendez-vous au
06.58.59.02.75

« Mardi 27 : Juriste de I’ADIL 33, 9n15-11nh40,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets

- Mercredi 28 : CREAQ (Conseiller France
Rénov') 9h30-12h, prendre rendez-vous au
05.57.95.97.04. SOLIHA, (OPAH) 9h30-12h,
prendre rendez-vous au 05.56.33.88.94

JUIN

- Mardi 3 : Délégué du Défenseur des droits,
9h30-12h30/14h30-18h30, prendre rendez-vous a
la Cabane a Projets

« Vendredi 6 : Juriste du CIDFF, 2h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets

- Mardi 10 : T2000 Tremplins pour I'’emploi,
9h30-12h, prendre rendez-vous au 05.57.55.54.79
« Mercredi 11 : MGEN, prendre rendez-vous au
3676 ou sur Espace MGEN.fr

« Jeudi 12 : CARSAT, prendre rendez-vous au
3960

« Vendredi 13 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets ;
Conciliateur de Justice, prendre rendez-vous a
la Cabane a projets

- Mardi 17 : Délégué du Défenseur des droits,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets

« Jeudi 19 : Notaire, 9h30-12h, prendre ren-

dez-vous a la Cabane a Projets ; Avocat,
14h-16h30, prendre rendez-vous a la Cabane a
Projets

« Vendredi 20 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets

« Lundi 23 : Uniques, prendre rendez-vous au
06.58.59.02.75

« Mardi 24 : Juriste de I’ADIL 33, 9h15-11h40,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets

« Mercredi 25 : CREAQ (Conseiller France
Rénov') 9h30-12h, prendre rendez-vous au
05.57.95.97.04. SOLIHA, (OPAH) 9h30-12h,
prendre rendez-vous au 05.56.33.88.94

« Vendredi 27 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets;
Conciliateur de Justice, prendre rendez-vous a
la Cabane a projets

Le saviez vous ?

swgna Une plateforme pour signaler un
Conso litige et trouver une solution

e
]

% Vous avez rencontré un probléme avec une entreprise ?

Faites un signalement ou poser une question a la Stgnal % t
répression des fraudes sur la plateforme.

L_p

Vous pouvez en informer I'entreprise pour
qu’elle vous réponde ou se corrige.

g e B o 3
La répression des fraudes intervient si nécessaire Mj;? :
[ | y )
il

S\fggﬂ! signal.conso.gouv.fr




La Ruche: atelier couture

Les couturiéres, chevronnées ou débutantes, s'en donnent a
coeur joie ! Tous les 15 jours, c'est une vraie ruche créative et
conviviale !l

En quelgues mots, on y fait quoi a la ruche ? mesurer, cou-
per, assembler, repasser, filer, surfiler, papoter, mais aussi
tricoter, crocheter, se concentrer, se tromper, recommencer,
s'initier, se perfectionner, décou-
vrir, échanger, apprendre, trans-
mettre, créer, valoriser, ...

Merci a Noélle, Maryse, Nicole,
Nelly, Colette, Régine, Marie-An-
drée, Dany qui animent cet
atelier depuis septembre 2024
avec l'envie de transmettre leur
passion, leurs compétences, leurs
conseils et leur bonne humeur !

Savez-vous planter... des sourires ?

Le printemps est bien |3, et il est temps de faire pousser nos futurs délices au jardin de la
Cabane a Projets !

Vendredi 16 mai a 9h30: on vous donne rendez-vous autour d’un petit déjeuner offert, pour
bien commencer la journée avant de mettre les mains dans la terre !

Au programme : préparation du sol et plantations de tomates, courgettes, concombres,
poivrons... et autres légumes de saison.

Mais voila, nos courageuses jardinieres sont peu nombreuses... et elles ont besoin de ren-
forts ! Alors si vous aimez la nature, la convivialité, ou simplement passer un bon moment
en plein air, rejoignez-nous !

Pas besoin d'étre expert-e en jardinage, juste lI'envie de partager un moment collectif et
joyeux.

Ensemble, faisons fleurir le jardin... et les liens entre nous !
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LES ACTIVITES DE LA CABANE

’ o i °
L atelier de réparation

pas comme les autres !

Les bénévoles du Repair Café, fideles au poste, vous I?IE ID’R I I? Cfx I: IE 20 %g

retrouveront de 9h30 a 12h les samedis :
- 17 mai a la salle des 1000 clubs a Créon
- 14 juin a la salle des 1000 clubs a Créon

Envie d'apprendre
a réparer

Réparer ensemble, c'est l'idée des Repair Cafés dont l'en-
trée est ouverte a tous. Petit mobilier, appareils électriques,
bicyclettes, objets utiles, jouets, et autres peuvent étre
apportés et mis entre les mains des experts réparateurs

bénévoles. Venez au Repair Café
En leur compagnie, vous suivrez la remise sur pied de pour réparer vos objets abimeés ou
I'objet que vous avez apporté. Veillez a ce que celui-ci soit cassés, avec l'aide des réparateurs
propre et pas trop encombrant (pas de gros électromeéna- beénevoles, dans une ambiance

ger par exemple).
Méme si le taux de réussite des réparations est tout a fait
significatif, le succes de celles-ci n'est toutefois pas garanti.

Les bénévoles se réservent aussi le droit de refuser de ' C'est gratuit ...
réparer certains objets et n'ont pas l'obligation de remon- o, &9 gty | ... mais vos dons
ter les appareils démontés qui ne peuvent étre réparés. : ‘;N peuvent nous aider
D’autre part, pour éviter aux participants une attente trop § F = 3 fonctionner |

longue, en cas d’affluence, un seul objet par personne est
examine. Et si vous n'avez pas d'objets a réparer mais que IS RS Supries 08 fa-Catian b Projets oy

vous étes intéressé(e)s par ce projet, avec I'envie de devenir | 05.57.3442.52 ou sur s lacabanaapisjel i N
bénévole, vous pouvez aussi passer pour en discuter au- Wikacami < Mg < Appisalin et -

! Jouets - Vélos - ... e sil—alleiial
tour d'un café ou nous appeler au 0557 34 42 52. wevw, repaircate.org N T

Un tour du monde des saveurs

a la Cabane !

Le mois dernier, Joséphine nous a fait voyager en Italie lors
d'un atelier cuisine plein de saveurs et de bonne humeur !

' Au menu : arancini croustillants, lasagnes généreuses et panna
cotta fondante, le tout accompagné de sourires, de discussions
et de beaucoup de gourmandise. Un vrai succes !

Prochaine escale : le Vietnam !

Samedi 17 mai, c'est Simone qui prendra le relais pour nous
faire découvrir les délices de la cuisine vietnamienne. Un atelier
a ne surtout pas manquer !

Pré-inscriptions ouvertes jusqu’au 7 mai

Tarif : 6€ par personne

Les places partent vite, alors ne tardez pas !

En juin : devenez chef-fe d'un jour!

Le prochain atelier aura lieu le vendredi 28 juin.

Et si, cette fois, c'était vous qui veniez partager vos spécialités ?

Sil'idée de co-animer un atelier vous tente, contactez Amalia ou Florine : on a hate de dé-
couvrir vos recettes du coeur !
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Matinale associative
Girondine : le mécénat
our mon association

e Centre Départemental de Ressources pour la
Vie Associative (C.D.RV.A) en partenariat avec la
cellule Mécénat et sponsoring du département
de la Gironde organise une matinale le mer-
credi 14 mai 2025, de 9h30 a 11h30, a la Maison
Départementale des Sports et de la Vie Associa-
tive a Bordeaux.

Vous avez une guestion sur le mécénat et la
différence avec le sponsoring ? Connaissez-vous
les avantages fiscaux du mécénat ? Vous vous
interrogez sur comment mettre en place le mé-
cénat dans votre association ?

Venez participer a un temps d'informations et
d'échanges avec une spécialiste du mécénat
afin de répondre a vos questions.

Informations pratiques

Inscription obligatoire par téléphone au 05
56 00 99 00 ou par mail a cdrva@gironde.fr

2,

Bénévoles assqciatifs :
Se former & distance !

Grace a la plateforme d'e-learning, vous pou-
vez vous former a la vie associative depuis chez
vous, a votre rythme !

Bénévole ou salarié.e d'une association, souhai-
tant s'initier, se former ou approfondir un sujet
autour de la gestion administrative, financiére
et humaine d'une association. Cette plateforme
est accessible partout en France.
https://www.eva-formationbenevoles.fr/

Gironde

LE DEPARTEMENT

4

Nouveau ! Dons de congés
e g N\
par les salariés a des
° ° g P4 A
associations d’intérét
P4 4

général
La loi visant a soutenir 'engagement béné-
vole et a simplifier la vie associative, a ouvert la
possibilité pour les salariés de faire don, sous
certaines conditions, aux associations recon-
nues d'utilité publigue et associations d'intérét
général visées au b) de 'article 200 du code
général des impots, c'est a dire toutes celles qui
peuvent bénéficier de dons des particuliers ou
du mécénat d'entreprises.
Le décret n° 2025-161 du 20 février 2025 est
venu préciser le prérequis et la limite. Le don de
congés ou de jours de repos requiert le double
accord de I'employeur et du salarié :
—sur le principe de la renonciation a des jours
de congés ou de repos au profit d'un organisme
d'intérét général ;
—sur le choix de l'organisme bénéficiaire de ce
don.
Les salariés peuvent faire don de jours de repos
dans la limite de 3 jours ouvrables par an a
condition qu’ils conservent 24 jours de congés
par an.
En pratique, le salarié donateur renonce sans
contrepartie a des congés ou jours de repos
non pris, qu'ils aient été ou non affectés a un
compte épargne temps. Les jours donnés sont
convertis en unités monétaires. Leur valeur
monétaire est égale a la rémunération que le
salarié aurait percue a ce titre a la date a la-
qguelle 'employeur accéde a sa demande d'y
renoncer. Le versement au bénéficiaire est fait
par 'employeur.
https./www.associations.gouv.fr/la-loi-vi-
sant-a-soutenir-l-engagement-bene-
vole-et-simplifier-la-vie-associative.html
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DOSSIER

Le Forum Emploi : une réussite
collective au service de I'emploi local

Le mercredi 16 avril 2025, I'Espace Culturel les Arcades de Créon a fourmillé au rythme des
échanges et des opportunités lors du Forum Emploi, Jobs d'été, Alternance et Bourse de Stages.
Cet événement, organisé par le réseau CAPsule* a démontré sa pertinence et son impact sur le
territoire du créonnais.

La véritable force de ce forum c'est |la capacité a fédérer un large éventail d'acteurs, en lien avec
I'insertion et la jeunesse, et qui ont répondu présents pour contribuer en faveur de I'emploi. Cette
collaboration, par le biais de CAPsule, a permis de proposer un événement riche et diversifié, ré-
pondant aux besoins du territoire et des habitants.

Le succes de cette édition se mesure également en chiffres. Pres de 250 participants ont franchi
les portes du forum, témoignant de I'attente et de I'intérét du public. En tout, ce sont 40 expo-
sants, représentant différents secteurs d'activité, qui ont proposé une multitude d'opportunités
d'emploi et d'alternance. Les recruteurs présents ont souligné la richesse et la diversité des profils
rencontrés, concernant les différentes offres de CDI, CDD et contrats saisonniers.

Au-dela des chiffres, c'est I'impact concret du forum sur le territoire qui constitue sa plus belle
réussite. En facilitant la rencontre entre les demandeurs d'emploi et les recruteurs, en proposant
des outils et des conseils pour la recherche d'emploi, et en mettant en lumiére les opportunités
locales, le forum joue un réle essentiel dans la dynamique de I'emploi local.

Le Forum Emploi de ’Entre-deux-Mers est bien plus qu'un simple événement. C'est une
illustration de la force du collectif, de I'importance de la collaboration et de I'engagement au
service de I'emploi local. La Cabane a Projets est fiére d'avoir contribué a cette réussite, en
animant depuis 2 ans le réseau Capsule, et se réjouit de poursuivre son action en faveur du
développement du territoire.

*CAPsule est un réseau initié par la Cabane
a Projets qui réeunit des acteurs de l'insertion,
de la formation et de I'emploi sur le territoire.
Cette instance a pour objectif de faciliter I'ac-
compagnement des jeunes en croisant les
regards et les compétences des partenaires.
Ensemble, nous travaillons pour faciliter la re-
cherche de stages, de jobs et d'emplois pour
les jeunes, notamment a travers l'organisa-
tion d'événements comme ce Forum Emploi.
Les acteurs : Club d'entreprises du Coeur
Entre-deux-mers, Communauté de Com-
munes du Créonnais, Mission Locale des
Hauts de Garonne, Mission Locale des 2 Rives,
Association Entre-Deux-Emplois, Association
Intermédiaire des Hauts de Garonne, T2000
Tremplin pour I'emploi, ESAT de Lorient-Sadi-
ra, la Maison Familiale Rurale de I'Entre Deux
Mers, College Francois Mitterrand, Lycée poly-
valent R. Badinter, France Travail.
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Alternance
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LAVIEDE LA CABANE

Le Conseil d'administration a élu
les membres du bureau

Suite a I'assemblée générale du vendredi 11 avril dernier, les membres du Conseil d'administration
élus se sont réunis le mardi 22 avril pour élire les membres du bureau de I'association.

Pour rappel, et conformément aux statuts de l'association, le conseil d'administration est compo-
sé de 5 colleges représentants les différents membres de 'association :

College 1: composé de 10 a 16 adhérent-e-s actif-ve-s individuel-le-s ; Les membres ont voix
délibérative : BERNARD Josette, BERGEOT Jean, BOUZAC Jean-Yves, BORE Gwladys, CONIN
ROMAO Emerencienne, FOSSAT Huguette, IDAR Fabienne, MARTRANCHARD Vanessa, MON-
NERIE Francois, NIETO JURADO Rachel, OUADA Mouhaned, PENNECOT Elsa, PHELIPAT Hervé,
RIVA Christian, SERRE Jocelyne

Collége 2 : composé de 6 a 10 représentant-e-s des associations adhérentes en tenant compte
de la diversité des associations locales. Les membres ont voix délibérative. Cercle des Lom-
baussiens, Cinéma Max Linder / OCCL, Créon Judo Aikido Club, Mission Locale des Hauts de
Garonne (MLHQG), Kaléidoscope, Larural, Union Sportive Sadiracaise (USS), Université du Temps
Libre en Créonnais (UTLC)

College 3 composé des membres de droit (6) :

Le président/la présidente de I'intercommunalité ou son/sa représentant-e-, le vice-président/
la vice-présidente de I'intercommmunalité en charge de l'action sociale ou son/sa représen-
tant-e-, le président/la présidente du Conseil Départemental de la Gironde ou son/sa repré-
sentant-e-, deux représentant-e-s de la Caisse d'Allocations Familiales de la Gironde, un-e-
représentant-e- de la Mutualité Sociale Agricole de la Gironde. Ce collége est consultatif, les
membres sont invités au CA sans droit de vote.

Collége 4 : composé d'un/une correspondant-e- des salarié-e-s (élu-e- par I'ensemble des
salarié-e-s). Sa voix est délibérative. DONNOT Florine

Collége 5: composé au maximum de 5 personnes qualifiées, agréées par le conseil d'adminis-
tration (colleges 1, 2 et 4), sur proposition du bureau.x. Ce collége est consultatif, les membres
sont invités au CA sans droit de vote. GACHET Pierre, BATTU Bruno.



Droit de vote

" onmnsoune ] o

Les membres du bureau élus sont :

Jean Bergeot

Elsa PENNECOT

Hervé PHELIPAT

Jocelyne SERRE, Présidente

Jean-Yves BOUZAC, trésorier adjoint

Vanesa MARTRANCHARD, secrétaire

Huguette FOSSAT, Vice-présidente

Emerencienne CONIN-ROMAOQ, secrétaire adjointe
Fabienne IDAR, Trésoriére

Bienvenue
a Nolwennig

Je m'appelle Nolwennig et je
suis ravie d'intégrer I'équipe
de la Cabane a Projets pour
contribuer aux activites d'ac-
cueil et daccompagnement
administratif de France Ser-
vice.

Apres avoir travaillé pendant
prés de 10 ans en tant qu’'as-
sistante qualité en industrie
agroalimentaire, j'ai souhaité
donner un nouvel élan a ma
carriere au sein d'une structure
qui place I'humain au cceur de
ses activités.

J'aurais grand plaisir a vous
rencontrer et a échanger avec
VOous.
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L' AGENDA DES ASSOCTATIONS 22

MAL

Vieillesse
et elegance

Cie Sylex - Sylvie Balestra

+20H - DUREE:1H30 - 10 €

s (@) A S e

Bueo B gees 5 oo

Samedi 3

Spectacle de danse participatif
Vieillesse et élégance - Com-
pagnie Sylex - Sylvie Balestra
organisé par Larural. 20n-21h30
a I'Espace Culturel de Créon. De-
puis 10 ans, Sylvie Balestra cho-
régraphe et anthropologue, ob-
serve les gestes quotidiens et les
rituels collectifs, pour les mettre
en danse dans des spectacles. Ici,
elle choisit d'interroger les rap-
ports entre la vieillesse et Iélé-
gance. Avec un groupe de seniors
du territoire, une « création parta-
gée » va naitre sous vVos yeux, un
spectacle nourri par la mémoire
des danses. Sur la piste, tout le
monde S'appréte, se transforme
peu a peu, dans une parade sans
complexes. A une époque ou
les corps vieillissants sont assez
peu représentés dans la société
et ou les seniors n'ont jamais été
aussi nombreux, Sylvie Balestra
leur donne swag et panache !
Elle pose la question du rapport
a I'élégance gu'on peut avoir en
vieillissant. Comment continuer
a se tenir debout dans une so-
ciété ou l'on devient petit a petit
invisible ? Au final cette « tribu »
dansante invite les spectateurs

_—

et spectatrices a prolonger le bal
dans une danse commune. Avec
le soutien de la commune de Tar-
gon et Acrocs Production. INFOS
PRATIQUES : Buvette apres le

spectacle. Tarifs : 10 € tarif unique.
Contact/renseignements :

Larural : 0556306559 //
contact@larural.fr // www.larural.fr //
Facebook et instagram

Lo g

= = :
Les yeusde Mg

¥

Lecture - exposition - conver-
sation Les yeux dans les yeux
(Feuilleton 4) a partir du livre Les
yeux de Mona de Thomas Schles-
ser Editions Albin Michel & 19h a
l'atelier de Laure Julian Dallet au
52 rue d'Epernon a Créon lecture
par Dominique Garras Conver-
sation avec Robert KERAMSI.
Dans cet épisode, il est question
de la bohémienne de Frans Hals
et de l'autoportrait au chevalet
et a l'appuie-main de peinture
de Rembrandt. Si vous n'avez
pas assisté aux précédents épi-
sodes, un rapide résumé en dé-
but de lecture vous permettra
de prendre aisément le train en
marche. Les yeux de Mona ra-
conte I'histoire d'un grand-pere
érudit et fantasque, qui initie sa
petite fille, chaque mercredi, a
une ceuvre d'art, avant qu'elle ne
perde, peut-&tre pour toujours
l'usage de ses yeux, voulant ainsi
lui faire découvrir toute la beauté
du monde. Robert Kéramsi évo-

guera notamment son travail sur
une série de portraits réalistes de
clients du PMU de Castillon la Ba-
taille. Les modeles, souvent des
personnes marginalisées, sont re-
présentés sans effet, de maniere
frontale, afin de ne pas détourner
le regard du spectateur. Robert
apportera quelques unes de ses
peintures qui Nous permettront
de traverser son chemin d'artiste.
Nous prolongerons la lecture et la
conversation autour de l'assiette
de Fabienne, de 19n a 22h Entrée
12 euros. Grignotage 5 euros (as-

siette et verre de vin).

Places limitées, sur réservation seu-
lement : laure.dallet@cie-atelier-pro-
visoire.fr // cie-atelier-provisoire.com
// Cie de I’'Atelier Provisoire 52 rue
d’Epernon 33670 Créon

Mercredi 7

“Café partagé/Quiz” organisé
par le Groupe d’Entraide Mu-
tuelle “Le Phare” de 10h a 12h au
32, rue Amaury de Craon a Créon
pendant le Marché. Echanger,
ouvrir les yeux et le dialogue sur
la Santé mentale(Grande cause
nationale 2025). Offert.

Contact/renseignements :
0554491311
gem.lephare33@gmail.com

Dimanche 11
Concerts a I'église organisés par
le Cercle des Lombaussiens de
Th a 18h a Notre Dame de Tout
Espoir, Saint Ge-

N . Concerts
Swes dg Lombagd. @l 1.?'3?"'?
ournée  festive Bmsanch
musique et pa- I maj 2028 e
trimoine : visite H .
commentée de a0
I'église,

Duo de Harpes
et POEM, pi-
que-nique, pop-
corn, buvette et
jeux géants ! Tarif : Participation
Libre pour les concerts. Buvette a
partir de 1€.

Contact/renseignements cercle.
des.lombaussiens@gmail.com //
https://www.facebook.com/profile.
php?id=61557906187186

concerts o s m e




Dimanche 11

Vide Grenier organisé par 'APE
Haux-Madirac-St Genés de Lom-
baud de 6h a 17h a Haux (33550).
Tous les bénéfices sont reversés

aux écoles du RPI. Tarifs : 2€ le
metre.
Contact/renseignements Mélanie

PERRE, présidente 06.60.57.69.58 // la-
micaledesecoles@gmail.com

AHAUX

Deganise par TAPE de Haun
Hadirac-5 Geaes fs Lambaad
5

Vendredi 16

Assemblée Générale de Kaléi-
doscope : Un moment ludique
pour imaginer l'avenir ensemble
a 18h30 a la ludotheque a Créon.
Cest le moment de se retrouver
pour une Assemblée Générale
pleine de jeux et de bonne hu-
meur | Un rendez-vous parfait
pour revenir sur une année riche,
et batir ensemble I'avenir de notre
association. Parce que Kaleidos-
cope est un endroit animé, ou
chaque membre a le pouvoir de
participer activement a lavenir
de notre association. Votre opi-
nion est essentielle pour faire de
cet espace un lieu encore plus lu-
dique, créatif et accueillant. LAG,
c'est l'occasion de nous retrouver,
d'échanger et de prendre des dé-
cisions ensemble ! Et si vous avez
des idées géniales et une dose
de motivation, pourquoi pas can-
didater pour rejoindre le Consell
d'Administration ? Clest le mo-
ment de prendre part a 'aventure
Kaléidoscope et de contribuer a
sa dynamique. Le CA vous attend
avec enthousiasme Ce temps
d'échanges sera suivi d'une soirée
jeux. Au plaisir de vousy retrouver !

Vendredi 16

Spectacle Cirque Réfugions-nous
— La mondiale générale organisé
par Larural. 20h-21h30 a I'Espace
Culturel de Créon. “Vas-y, douce-
ment, et mets-toi dans le vide. Tu
te sens bien la ?" Réfugions-nous
est une création articulée autour
du cirque, des arts plastiques, du
théatre acrobatique et de la créa-
tion sonore. Elle met le corps en
situation. Celui des artistes, bien-
sUr, mais aussi celui des publics,
Nous voila conviés dans un espace
singulier, un espace partagé. La
Mondiale Générale vous adresse
une invitation : ici, aucune distinc-
tion entre scéne et gradin, venez
comme si vous étiez invités a un
diner. On s'occupe du menu et
vous, de trouver la place qui vous
convient. Essayons ensemble de
nous décaler légéerement, en dou-
ceur, d'étre un peu plus attentifs
aux autres, a soi-méme, a ce qui
nous sépare et a ce qui nous lie.
Une fois sur place, ce sera une
histoire de rapport humain, d'em-
pathie et de bon sens. Puis on
oubliera les mots et les idées. A la
maniere d'un roman dont nous
sommes les héros, le spectacle se
fabrique, petit a petit, avec soin. Et
soudain, ici et ensemble, autour
de bastaings, sous un oursin de
bois, on se retrouve, dans un re-
fuge rien gu'a nous ! Un cadeau
de douceur et d'humanité ou la
pratique circassienne est utilisée
comme outil, pour se question-
ner sur le monde, toujours avec
une bonne dose dhumour. IN-
FOS PRATIQUES : Buvette apres
le spectacle. Tarifs : 10€ /16€ /18€.

Contact/renseignements :

Larural : 0556306559 //
contact@larural.fr // www.larural.fr //
Facebook et instagram

_TARURAL~

présente.
- =

Avec le soutien de la Ville de Gréon

Réfugions-nous
La Mondiale Générale

+ 20H - DUREE : 1H30 - TOUT PUBLIC DES 10 ANS
-18/16/10€

infos : Vunwniarurai ) o556 30 655

W oo 55 e B
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Samedi 17

Féte Lombaussienne organisée
par le Cercle des Lombaussiens a
partir de 18h a la Salle polyvalente
Saint Genes de Lombaud. On féte
le printemps et les voisins autour
de grillades et d'une animation
musicale Tarifs Menu 8 euros hors

boissons.

Contact/renseignements cercle.

des.lombaussiens@gmail.com Y/

https://www.facebook.com/profile.
php?id=61557906187186

Samedi 24
) Samedi - '_~'_-_.'-j'-:
g::':? 24 Mai 2025 .-

3ems Edition < ;' .
Course a pied caritative™
la Boucle du Coeur

Trail & Marche :
10 Km
4
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La boucle du coeur organisée par
Love In Heart (LIH) de 1oh a 21h
sur la place de la prévoté a Créon
La Boucle du Cceur est un événe-
ment sportif et solidaire organisé
dans une ambiance conviviale et
festive, au coeur de Créon. Il s'agit
d'une manifestation caritative
mélant course a pied et marche,
ouverte a tous les niveaux, ayant
pour objectif de sensibiliser aux
maladies cardiovasculaires et
de récolter des fonds pour la re-
cherche et le soutien aux malades.
Inscriptions en ligne ( inscrip-
tions@protiming.fr et sur place le
jour J:18h00 - La Boucle du Coeur
- 13 € - 3 partir des U18 Cadet -
trail de 10 Km 17h00 - 10km -5 €

- Marche caritative
Contact/renseignements : 0678355283
// contact@Loveinheart.fr https://
www.loveinheart.fr/accueil //
https://www.facebook.com/profile.
php?id=100068712091606
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DIMANCHE 4 MAI 2025
' AChore'art

WORKSHOP

Hip hop commercial-L A Style

Débutant/Tous niveaux

14h-15h15 9/12ans
15h30-17h ado/adulte

LA Style - L'Energie du Hip-Hop
; Commarcial

. Le LA Style est un style de
dans hip-hop commarcial, né &
Los Angeles, qui allie attitude,
_ précision et performance.
Inspird des clips ot des shows
‘américains, il mélange groove,
puissance et musicalité, Avec
et mouvements Muldes ot
percutants, il met en avant
Foxpression personnelle ot
Iinterprétation musicale.

Un stybe dynamigue of visuel
adapté au grand public.

B rue Montesguieu
13670 CHEOM
chareat33@amail.oom

AVEC @KIDOU_LTK

ss0C!
éupfes?

Pes femmes et des hommes ayant vécu le
cangendans 'Entre deux mers,

etapres?

APres avoir ete soigne, entoure, aide, vient
enin le retour au quotidien et le bonheur
refrouve.

Et pourtant, 2 patients sur 3 le ressentent
comme une nouvelle épreuve, particuliérement,
en milieu rural ol léloignement peu accentuer
lisolement.

Parlons-en pour agir ensemble :

Scannez le QR code et répondez a ce
questionnaire pour partager votre
experience et nous aider a mieux
comprendre vos besoins.

Contactez-nous

ou obtenez le questionnaire par mail ;
06 B2 65 9119
lassoetapres@igmail.com

"z
\Td] Banque Alimentaire

de Bordeaux et de la Gironde

CARREFOUR MARKET
m AUGMENTATION
DE 09HO0 A 20H00 BENERGIIRES

Pates, riz, semoule, cérdales,
chocolat, café, thi, sucne, hulle, Tarine,
consenves de viandes et de polssons,
fruits au sirop, condiments. potages en
brigue,

PAS DE PRODUITS FRAIS ! DIMIDM.EI$TIDH

ON A BESOIN DE VOUS !

Collecte de
printemps ) 1s

Banque Alimentaire
de Bordeaux et de la Gironde

CARREFOUR MARKET
CREON
DE 09H00 A 20H00

DEVENEZ EENEVOLE COLLECTELUR ...
1, 2 OU 3 HEURES PEUVENT FAIRE LA
DIFFERENCE !

AUGMENTATION

DEL
BENERICIAIRES

Inscriptions
CIAS au 05.57.34.57.05 wpﬂ'nf'lr.h | —
{4 personnes par heurs) : PUE'I'EI'%HE
ON A BESOIN DE VOUS !



JUIN

Mercredi 4

“Café partagé/Quiz” organisé
par le Groupe d’Entraide Mutuelle
“Le Phare" de 10h a 12h au 32, rue
Amaury de Craon a Créon pen-
dant le Marché. Echanger, ouvrir
les yeux et le dialogue sur la Santé
mentale(Grande cause nationale
2025). Offert.

Contact/renseignements :
05544913 11
gem.lephare33@gmail.com

Jeudi 5

Open
/Street
~ Map

S

Carto-Party avec OpenStreet-
Map organisée par Libretic a
partir de 19h. Rendez-vous au
café associatif La Bonne Heure
de Quinsac - 2 Rue Gabriel Mas-
sias, 33360 Quinsac - https:/
www.openstreetmap.org/
way/191698333

De 19h00 a 19h30 : présentation
de l'activité

- guest ce gu'OpenStreetMap,
quels objectifs, pour qui ?

- les outils,

- organisation de la promenade.
A partir de 19h30 : relevés sur le
terrain puis Restitution et par-
tage et Auberge espagnole. Nous
encourageons la consommation
responsable sur place par respect
pour le lieu qui nous accueille.
Les boissons sont a prendre au
bar associatif. Un de vos appa-
reils numeériques, ordinateur ou
smartphone est nécessaire pour
pratiquer lors de cette activité.
Vous pouvez en amont créer un
compte sur openstreetmap.org,
« s'inscrire » (pseudo, Mail et mot

de passe). Libretic est une asso-
ciation loi 1901 reconnue d'intérét
général. Latelier est animé par
des bénévoles des Associations
Libretic et OpenStreetMap. Gra-
tuit. Inscription vivement recom-
mandée pour prévoir un nombre
suffisant de bénévoles pour enca-

drer cette activité.
Contact/renseighnements/Inscriptions
: (+33) 7 49 48 62 51 bureau@libretic.fr
/[ www.libretic.fr // https://mastodon.
libretic.fr/fhome / https://mobilizon.
libretic.fr/@libretic/events

Dimanche 29

Rando Godter organisée par
le Cercle des Lombaussiens a
partir de 14h30 rendez-vous de-
vant la mairie de Saint Genes de
Lombaud. Randonnée 6 a 8 km
commentée par Terre et Océan
sur le theme des arbres. Accueill
buvette café avant la rando, bois-
sons fraiches au retour ! Tarifs :
Rando gratuite, buvette a partir

de 1 euro. Contact/renseighements :
cercle.des.lombaussiens@gmail.com
// https://www.facebook.com/profile.
php?id=61557906187186

ZOOM SUR...

La Journée des Musiques
de Créon:

un festival artistique a
ne pas manquer!

Le samedi 22 juin 2025, de
1h45 a 22h, Créon vibrera au
rythme de sa premiere édition
de la Journée des Musiques.
Initié cette année par le JOSEM
(Jeune Orchestre Sympho-
nigue de [|'Entre-deux-Mers),
cet événement fédérateur réu-
nira les associations culturelles
locales pour une célébration ar-
tistique intergénérationnelle et
gratuite.

Au cceur du centre-ville, quatre
scenes accueilleront une pro-
grammation riche et variée ou
la musique servira de fil conduc-
teur a de multiples expressions
artistiques. Vous pourrez y dé-
couvrir des spectacles de danse
classique, africaine et urbaine,
des concerts allant de la mu-
sique classique au rock en pas-
sant par des chorales, ainsi que
des propositions originales mé-
lant cinéma et lecture.

Les plus jeunes ne seront pas
en reste avec des spectacles
spécialement congcus  pour
eux, notamment a l'église. La
journée se cléturera en beauté
sur la Place de la Prévoté avec
le concert exceptionnel "Jo-
sem-Solar".

Un rendez-vous culturel estival
a ne pas manquer, accessible a
tous et entierement gratuit !

Contact/renseignements : Ma-

rie Marchive : 06.21.66.49.20 //
contact@josem.org // www.josem.
org

Devenez bénévole !

Pour aider a latenue des stands,
l'installation et le rangement
des scenes et autres, ...

Voici un tableau a compléter
pOouUr Vous inscrire si vous sou-
haitez vivre une belle expé-
rience locale avec d'autres bé-

névoles !:
https://docs.google.com/spread-
sheets/d/TORWTWHueCdkALD-
31nZ9gbUpA_1snbCA-IF7iEcwah4A/
edit?pli=1&gid=0#gid=0

Vous serez contactés pour une
réunion mi-mai.

G20z uInf/1en - O6aulzebel, s3afoad e sueqed e E




REPAIR CAFE 2022

Envie d’apprendre
a reparer
un jouet cassé, une cafetiere qui

ne chauffe plus, un aspirateur en
panne, un velo qui déraille ...???

Venez au Repair Cafe
pour réparer vos objets abimeés ou
casses, avec l'aide des réparateurs
bénévoles, dans une ambiance
conviviale et instructive !

C'est gratuit ...
... mais vos dons

— peuvent nous aider
[P ot ,
O a fonctionner !
- 1 |

=

Plus d'infos auprés de la Cabane a Projets au
05.57.34.42.52 ou sur www.lacabaneaprojets.fr ]

Vétements - Meubles - Appareils électriques -

Jouets - Vélos - ...

www. repaircafe.org

Cantre Sococulture] intercommunal

La Cabane a Projets 05.57.34.42.52 - www.lacabaneaprojets.fr
Centre Socioculturel Intercommunal contact@lacabaneaprojets.fr
36 Bd Victor Hugo - 33670 Créon Responsable Iégale de publication : Jocelyne SERRE



