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l’agenda l’agenda de la Cabane de la Cabane "
JuilletJuillet AoûtAoût
Lundi 7  > Fermeture exceptionnelle de la Cabane à 
Projets 

Mercredi 2 > Permanence SAV des Supers Parents 
de 16h à 18h sur rdv uniquement au 05.57.34.42.52

Mercredi 9 > Permanence 1er contact Rendez-vous 
connectés pour apprendre à utiliser ses outils informa-
tiques, gratuit sur rendez-vous de 15h à 17h.

Mercredi 9 > atelier couture spécial parents-enfants  
fabrique ton porte carte ou ta pochette à smartphone 
pour apprendre les bases de la couture et du fonctionne-
ment de la machine à coudre. ( à partir de 10 ans, accom-
pagné de son parent) de 14h30 à 17h à la Cabane à Projets. 
(dans le cadre des estivales du Créonnais) // Gratuit – sur 
réservation 0557344252

Mardi 15 > Petites escapades en famille à la plage 
d'Hostens, de 9h à 17h, 2€ par personne (+ adhésion à 
jour)

Mercredi 23 > Atelier cuisine parents-enfants de 
14h30 à 17h à la Cabane à Projets. (dans le cadre des esti-
vales du Créonnais) // Gratuit – sur réservation
05 57 34 42 52

Samedi 2 > Escape game Cyber familles de 
10h à 12h à la Cabane à Projets. (dans le cadre des 
estivales du Créonnais) // Gratuit – sur réservation 
au 0557344252

Mercredi 6 > Permanence 1er contact Ren-
dez-vous connectés pour apprendre à utiliser 
ses outils informatiques, gratuit sur rendez-vous 
de 15h à 17h.

Mercredi 6 > Petites escapades en famille sur 
le bassin d’Arcachon, de 11h à 20h, 4€ par per-
sonne (+ adhésion à jour)

Mercredi 13 > Petites escapades en famille à 
Kid Parc à Gujan, de 9h à 17h, 4€ par personne 
(+ adhésion à jour)

Du 11 au 17 > Fermeture annuelle de l’Epice-
rie, réouverture le 19 août 9h30

Samedi 16  > Fermeture exceptionnelle de la 
Cabane à Projets

Mercredi 20 > Petites escapades en famille, la 
Calinésie , de 10h à 17h, 4€ par personne (+ adhé-
sion à jour)

Partez à l’aventure 
avec Sac Ados
Sac Ados, c’est l’opportunité pour les 
jeunes de 16 à 25 ans de voyager en 
autonomie avec un coup de pouce fi-
nancier ! Ce dispositif est là pour vous 
aider à partir en vacances, que ce soit 
pour explorer de nouveaux horizons 
ou simplement décompresser entre 
amis.

Ce que vous obtenez :
• Aide financière de 200€ 
en Chèques-Vacances.
• Assurances pour voyager sereinement.
• Kit de prévention et sécurité.

Comment ça marche :
Vous avez entre 16 et 25 ans et vous 
êtes prêt(e) pour un séjour de 2 nuits 
ou plus sans vos parents ? On vous 
aide à définir votre projet, organiser 
votre budget et monter votre dossier.
Pour plus d’information contactez 
Pierre au 06.38.97.11.27 

SEMAINE DU BIEN ÊTRE  
AU COLLÈGE DE CRÉON 

Une deuxième édition !
Pour la deuxième année consécutive, la Cabane à Pro-
jets, en étroite collaboration avec le collège de Créon et 
les partenaires du territoire*, a eu le plaisir d’organiser 
la Semaine du Bien-Être. Cette initiative a de nouveau 
été une formidable réussite, répondant à un besoin es-
sentiel de nos jeunes. Face aux défis quotidiens comme 
le stress scolaire, la pression des médias ou les risques 
d’addictions, cet événement a été pensé pour offrir aux 
collégiens des outils concrets pour renforcer leur estime 
de soi et leur bien-être. Chaque jour de la semaine, entre 
11h et 14h, les élèves ont pu explorer une thématique dif-
férente à travers des ateliers ludiques et préventifs.
Les thèmes abordés : Sommeil et relaxation, acceptation 
de soi et des autres, médias positifs et addictions. 
Le projet a également reçu un accueil très positif de la 
part du personnel éducatif du collège, qui souligne son 
impact bénéfique sur les élèves et l’ambiance générale 
de l’établissement. Fort de ce succès, il a déjà été décidé 
de pérenniser cette initiative pour l’année prochaine, afin 
de continuer à promouvoir le bien-être et l’épanouisse-
ment des collégiens.

*Partenaire de l’action : bibliothèque de Créon, Loisirs Jeunes 
en Créonnais, Larural, Maison Des Adolescents, kaléidoscope
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Cet été, le Cabanon de la piste cyclable rouvre 
ses portes pour offrir un endroit, dédié aux 
jeunes de 11 à 30 ans, de détente en plein cœur 
de la saison estivale ! Sur place, tu trouveras 
toutes les infos essentielles pour ton été et nous 
vous accueillons pour échanger sur de nom-
breuses thématiques :
Orientation et parcours : Formations, jobs 
d’été, stage, Brevet d’Aptitude aux Fonctions 
d’Animateur (BAFA), aide à la rédaction de CV 
et de lettres de motivation.
Projets et autonomie : Accompagnement de 
projets jeunes, mobilité internationale, informa-
tions sur le logement ou le permis de conduire.
Loisirs et vie quotidienne : Culture, vacances, 
dispositifs de prévention, baby-sitting et bien 
plus encore.
Dates et horaires d’ouverture :
Juillet
Mardis : 1, 8, 22 juillet de 14h à 17h
Jeudis : 3, 10, 17, 24 juillet de 11h à 13h
Août
Mardis : 12, 19 août de 14h à 17h
Jeudis : 14, 21 août de 11h à 13h

Plus de renseignements au 05.57.34.42.52 ou 
par mail contact@lacabaneaprojets.fr

FIEST’ADOS

Un projet  
par et pour les Jeunes
La Cabane à Projets a le plaisir d’annoncer l’organisation de la 
prochaine édition de Fiest’Ados et invite les collégiens et col-
légiennes à participer activement à sa conception. Cet événe-
ment incontournable, destiné aux jeunes collégiens, est une 
soirée exceptionnelle entièrement pensée et mise en œuvre 
par eux, mettant ainsi à l’honneur l’autonomie et le sens des 
responsabilités. 
Dès le mois de septembre et en partenariat avec le Point 
Jeune de Léo Lagrange , une équipe dynamique de jeunes 
volontaires, accompagnée par les animateurs jeunesse, se 
constituera pour préparer l’événement. Cette initiative offre 
aux participants une occasion unique de développer des 
compétences concrètes en gestion de projet, communica-
tion et travail d’équipe. Les jeunes organisateurs s’engage-
ront dans des missions variées telles que la programmation 
de la soirée, la gestion du budget, le recrutement de béné-
voles ou la billetterie. 
Au-delà d’une expérience enrichissante et formatrice, le projet est également une aventure hu-
maine, rythmée par des moments conviviaux lors des réunions, sorties et repas organisés en équipe. 
Nous encourageons vivement chaque jeune intéressé par cette initiative à y prendre part afin de 
contribuer à la création d’un événement qui leur ressemble. 
Pour plus d’informations et pour vous inscrire au sein du groupe organisateur de Fiest’Ados 
2025, veuillez contacter Pierre Animateur jeunesse de la Cabane a Projets.

Jeunesse
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parentalité

SAV DES SUPERS PARENTS 

Une permanence d’écoute 
pour les parents
Vous vous posez des questions sur votre rôle de parent, les joies et les peines de 
l’éducation de vos petits monstres ? Pas de panique, foncez au SAV des Supers 
Parents ! 

Parce qu’être parent, c’est un 
peu comme être jeté dans une 
aventure sans mode d’emploi, on 
navigue à vue, sans boussole…cette 
permanence est là pour vous offrir 
un espace de discussion anonyme et 
totalement gratuit pour vous guider 
dans ce joyeux chaos parental.

C’est un temps d’écoute bienveillant, 
d’échange, de conseil et d’orientation 
pour soutenir les parents dans leur 
quotidien.

Alimentation, sommeil, propreté, ar-
rivée d’un autre enfant, émotions, 
développement, deuil, post-par-
tum, séparation, adolescence, rela-
tions conflictuelles, ... Tous les sujets 
peuvent être abordés.

Si vous traversez un moment de 
doute, une difficulté passagère avec 
votre enfant ou votre ado, que vous 
vous interrogez sur un sujet en lien 
avec la parentalité, n’hésitez pas à 
prendre rendez-vous.

Une fois par mois, une psychologue 
est présente pour vous écouter, vous 
conseiller, vous rassurer et vous aider 
à trouver des réponses à vos ques-
tions dans cette incroyable aventure 
qu’est la parentalité. Elle pourra aus-
si vous orienter vers les bonnes per-
sonnes ou structures en fonction de 
vos besoins.

Les permanences à venir : 

mercredi 2 juillet de 16h à 18h
samedi 27 septembre de 10h à 12h
mercredi 8 octobre de 16h à 18h
samedi 22 novembre de 10h à 12h
mercredi 10 décembre de 16h à 18h

Pour prendre rendez-vous, 
contactez la Cabane à Projets au 05.57.34.42.52 
ou contact@lacabaneaprojets.fr

mailto:contact@lacabaneaprojets.fr
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IDÉES SORTIE

Les Estivales
Cet été, vivez des moments inoubliables 
avec La Cabane à Projets lors des Esti-
vales du Créonnais !
Les mois de juillet et août seront ryth-
més par des animations gratuites spé-
cialement pensées pour les familles. Au 
programme : de la créativité, de la convi-
vialité et un peu de gourmandise !

• Mercredi 9 juillet – Atelier couture parents – 
enfants (14h30-17h)
Envie de découvrir la couture ? Venez créer un 
accessoire pratique et unique : un étui pour té-
léphone ou une pochette pour votre carte de 
transport. Un atelier pour libérer votre créativi-
té ! Atelier gratuit, sur inscription.

• Mercredi 23 juillet – Atelier cuisine : Cup-
cakes & brochettes de fruits (14h30-17h)
Un atelier fun et gourmand pour petits et 
grands ! Apprenez à préparer de délicieux cup-
cakes et des brochettes de fruits colorées. Et 
pour finir en beauté, un goûter partagé clôtu-
rera cette parenthèse sucrée.
Atelier gratuit, sur inscription.

• Samedi 2 août – Escape Game "Cyberfa-
mille" (10h-12h)
Une intelligence artificielle malveillante, 
DarkWeb-404, a piraté La Cabane à Projets ! 
Votre mission : résoudre des énigmes numé-
riques pour stopper le pirate et sauver les don-
nées personnelles avant qu’il ne soit trop tard.
Atelier gratuit, sur inscription.

Ne manquez pas ces rendez-vous 
gratuits et inscrivez-vous vite  
au 05 57 34 42 52 !

Les Escapades d'Été : 
4 sorties incontournables à ne pas manquer !
Cet été, partez à l’aventure et profitez de moments de détente et de découverte lors de nos quatre 
escapades. Que vous soyez amoureux de nature, friand de loisirs en famille ou à la recherche de 
moments de relaxation, chaque sortie est une invitation à explorer de nouveaux horizons. Voici le 
programme :

15 juillet : 
Escapade à la Plage au Lac d'Hostens
Nous débuterons l'été par une journée en 
plein air au lac d'Hostens. Un lieu idéal pour 
se détendre, pique-niquer et profiter de la na-
ture. Rendez-vous à 9h à la Cabane, muni de 
votre pique-nique. Nous passerons la journée 
sur place et prévoyons un retour à 17h. Tarif : 
2€ par personne.

6 août : 
Journée Pinasse et Tour de l'Île aux Oiseaux
Nous vous proposons une escapade unique 
avec une journée en pinasse et un tour de 
l'Île aux Oiseaux. Une excursion pittoresque 
en bateau, idéale pour découvrir la beauté de 
la région. Rendez-vous à 11h à la Cabane, pré-
voyez votre pique-nique pour le midi, et re-
tour prévu à 20h. Tarif : 4€ par personne.

13 août
Journée à KidParc à Gujan
Pour une sortie familiale pleine de rires et 
de sensations, direction KidParc à Gujan ! Un 
parc d’attractions spécialement conçu pour 
les petits et grands, avec des manèges et des 
activités pour tous. Rendez-vous à 9h à la Ca-
bane, prévoyez le pique-nique, et nous serons 
de retour à 17h. Tarif : 4€ par personne.

20 août : Détente et Jeux d'Eau à la Caliné-
sie (Libourne)
Pour clôturer la programmation de l’été, of-
frez-vous une journée de relaxation et de fun 
aquatique à la Calinésie, un centre de bien-
être et de jeux d’eau à Libourne. Cette es-
capade sera l’occasion de se détendre tout 
en s’amusant dans un cadre agréable. Ren-
dez-vous à 9h à la Cabane, avec votre pi-
que-nique, et retour prévu à 17h. Tarif : 4€ par 
personne.
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France service

Ma Prime Rénov' : 
les dernières annonces
En résumé : Depuis fin 2024, le dispositif MaPri-
meRénov’ connaît un véritable succès. Il répond 
aux fortes attentes des ménages en matière de ré-
novation énergétique.
Ce qu’il faut retenir : Le volume élevé de demandes 
et le retard dans la loi de finances ont provoqué un 
allongement des délais d’instruction (environ un 
mois supplémentaire en moyenne). Les délais de 
paiement restent cependant stables. La hausse du 
nombre de dossiers s'accompagne d’une augmen-
tation des fraudes. Une nouvelle loi votée en mai 
2025 permettra de mieux les détecter et les sanc-
tionner.
Ce qui change cet été : Depuis le 23 juin, il n’est 
plus possible de déposer des dossiers MaPrimeRé-
nov’ Parcours Accompagné pour une rénovation 
d'ampleur et ce, quels que soient les revenus des 
ménages. Cette suspension temporaire prendra fin 
autour du 15 septembre. Elle permettra de traiter 
le volume important de dossiers en attente et de 
mettre en œuvre des nouvelles procédures de sécu-
risation visant à renforcer la lutte contre les fraudes.
A noter : Les aides relatives à MaPrimeRénov’ par 
geste de travaux et à MaPrimeAdapt' ne sont pas 
concernées par cette suspension. Ces dossiers 
peuvent donc toujours être déposés.

L'agenda des permanences
JUILLET
• Mardi 1er : Délégué du Défenseur des droits, 
prendre rendez-vous à la Cabane à Projets
• Vendredi 4 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h, 
prendre rendez-vous à la Cabane à Projets ; 
Conciliateur de Justice, prendre rendez-vous à 
la Cabane à projets
• Mercredi 9 : MGEN, prendre rendez-vous au 
3676 ou sur Espace MGEN.fr  
• Jeudi 10 : CARSAT, prendre rendez-vous au 
3960
• Vendredi 11 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h, 
prendre rendez-vous à la Cabane à Projets
• Mardi 15 : Délégué du Défenseur des droits, 
prendre rendez-vous à la Cabane à Projets
• Jeudi 17 : Notaire, 9h30-12h, prendre ren-
dez-vous à la Cabane à Projets ; Avocat, 
14h-16h30, prendre rendez-vous à la Cabane à 
Projets
• Vendredi 18 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h, 
prendre rendez-vous à la Cabane à Projets 

• Lundi 21 : Uniques, prendre rendez-vous au 
06.58.59.02.75
• Mardi 22 : Juriste de l’ADIL 33, 9h15-11h40, 
prendre rendez-vous à la Cabane à Projets
• Mercredi 23 : CREAQ (Conseiller France 
Rénov’) 9h30-12h, prendre rendez-vous au 
05.57.95.97.04.
• Vendredi 25 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h, 
prendre rendez-vous à la Cabane à Projets ; 
Conciliateur de Justice, prendre rendez-vous à 
la Cabane à projets
• Mercredi 30 : MGEN, prendre rendez-vous au 
3676 ou sur Espace MGEN.fr 

AOÛT 
• Vendredi 29 : Conciliateur de Justice, 
prendre rendez-vous à la Cabane à projets

STOP 
AUX FAUSSES 
RUMEURS
Ces dernières semaines, une rumeur 
annonçant le versement automatique 
d’une aide de la CAF à tous les collégiens 
a circulé sur les réseaux sociaux. Cette 
information est fausse ! Pour être sûr 
de toutes les aides auxquelles vous avez 
droit, consultez directement le site caf.fr.
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LE LOGEMENT ÉTUDIANT PENDANT L’ÉTÉ

Le conserver ou non ? 
Peut-on percevoir l’APL pendant l’été ?
Si vous êtes bénéficiaire de l’aide personnalisée au logement (APL), vous devez dans tous les 
cas préciser votre situation pour l’été à votre Caisse d’allocations familiales (Caf), dans l’espace 
« Mon Compte », sur le site de la Caf ou via l’application mobile Caf - Mon Compte.
La Caf vous demande si vous allez conserver votre logement en juillet et en août. En l’absence 
d’information, elle considère que vous quittez les lieux avant la fin du mois de juin. Vous ne 
toucherez plus d’aide au logement pour l'été.

Les démarches selon votre situation
SOIT
Vous conservez votre logement durant l’été et 
payez le loyer : indiquez-le avant fin juillet à la 
Caf pour continuer à percevoir l'aide.
SOIT
Vous conservez votre logement à la rentrée 
mais vous ne payez pas de loyer cet été : indi-
quez-le à la Caf avant fin juillet pour bénéficier 
de l'aide dès la rentrée.
SOIT
Vous rendez votre logement cet été et vous y 
retournez à la rentrée : dans ce cas, vous décla-
rez que vous ne gardez pas le logement mais 
vous ne modifiez pas votre adresse. Le retour 
dans les lieux devra être signalé afin que l’APL 
soit de nouveau versée.
SOIT

Vous changez de logement : vous devez dé-
clarer votre déménagement et mettre votre 
dossier à jour avec votre nouvelle adresse dans 
la rubrique « Mon Profil ». Vous pourrez faire 
une nouvelle demande d’APL dès la signature 
du nouveau bail.

DANS TOUS LES CAS  
Pour bénéficier de l’APL, vous devez occuper 
votre logement durant au moins 8 mois au 
cours d’une année. Vous devez donc vous ab-
senter moins de 4 mois.
Pour les logements du CROUS, faire une de-
mande de renouvellement en ligne sur son site.

La seule aide officielle disponible pour soutenir les familles à la rentrée reste l’Allocation de Ren-
trée scolaire (ARS), versée chaque année par la CAF ou la MSA fin août, sous conditions de res-
sources.
Les plafonds de ressources 2023 fixés pour le versement de l’ARS 2025 sont les suivants :

Nombre d’enfants à charge Plafond à ne pas dépasser
1 28 444 €
2 35 008 €
3 41 572 €
4 48 136 €

Le montant de l’ARS pour la rentrée 2025 dépend de l’âge de votre enfant au 31 décembre 2024 :

Âge de l’enfant Montant de l’ARS
6 à 10 ans 423,48 €

11 à 14 ans 446,85 €
15 à 18 ans 462,32 €

Quelles démarches effectuer pour bénéficier de l’ARS ?
Si votre enfant est âgé de 6 à 15 ans au 31 décembre 2024 : vous n’avez aucune démarche à faire. 
L’ARS vous sera versée automatiquement. Si votre enfant est inscrit au CP alors qu’il n’a pas en-
core 6 ans, vous devez transmettre à votre CAF ou à la MSA un certificat de scolarité.
Si votre enfant a entre 16 et 18 ans au 31 décembre 2024 : vous devez déclarer à votre CAF ou à 
la MSA, à partir de mi-juillet, qu’il sera toujours scolarisé ou en apprentissage à la rentrée 2025. 
Cette démarche s’effectue en ligne depuis votre espace personnel.
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les activités de la Cabane

 NUMÉRIQUE

Les rendez-vous 
connectés 
passent à 
une cadence 
réduite cet été 

 
Nos bénévoles formateurs, égale-
ment en vacances, seront moins 
nombreux cet été, ce qui entraînera 
une réduction du groupe de moi-
tié. Toutefois, pour poursuivre nos 
actions, nous avons prévu deux per-
manences de premier échange. Ces 
rendez-vous, d'une durée de 30 mi-
nutes, vous permettront d'évoquer 
vos difficultés, vos disponibilités, et 
surtout d'évaluer votre niveau afin de 
vous proposer un accompagnement 
personnalisé, parfaitement adapté à 
votre profil.
Si vous souhaitez apprendre à mieux 
utiliser vos outils informatiques, n'hé-
sitez pas à nous contacter pour réser-
ver un créneau. Nous serons ravis de 
vous accompagner !
Si vous ne disposez pas de matériel 
informatique, des solutions existent. 
Contactez Florine au 06.84.00.55.20 
afin que nous puissions déterminer 
ensemble la solution la plus adaptée 
à vos besoins.

 POINT D'INFORMATIONS VACANCES 

Vacances, il est encore 
temps

Il est un peu tard pour penser aux vacances quand on 
a déjà les pieds dedans. En effet, les démarches pour 
bénéficier des aides de la CAF pour les départs en va-
cances se font bien plus tôt, généralement entre mars 
et avril (information à noter dans votre agenda 2026 !)
Si vous êtes une famille allocataire de la CAF et avez 
reçu, il y a quelques mois déjà, un courrier vous in-
formant de vos droits à une aide Vacaf, sachez qu'il 
est encore possible de trouver des places disponibles 
dans certains campings. Pour cela, rendez-vous sur ce 
site : https://vacaf.org/vacances_famille/recherche_
centre. Une fois que vous avez sélectionné les cam-
pings avec des places disponibles, vous pouvez les 
contacter directement pour effectuer votre réserva-
tion en précisant votre numéro d'allocataire.

Cependant, si vous êtes à la recherche d'aventure 
ou de changement, la Cabane a récemment équipé 
un kit complet de camping (tente, table, tabourets, 
matelas, plaque de cuisson, kit de cuisine, prise et 
rallonge, lampes…). Tout est pensé pour que vous 
puissiez partir en vacances l'esprit tranquille. Il vous 
suffit de réserver un emplacement dans un camping 
ou chez un particulier.
Le kit est disponible à la location pour les familles ad-
hérentes à la Cabane à Projets, au tarif de 10€/jour/fa-
mille pour un quotient familial inférieur à 600€, et de 
15€/jour/famille pour un quotient familial supérieur à 
600€. Il reste encore des jours disponibles, alors n'hé-
sitez pas à réserver !

N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’infor-
mations  et profitez d’opportunités de vacances 
accessibles à tous !
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Une rencontre  
dédiée au 
développement 
durable.
Le mois de mai a été placé sous le 
signe de l’environnement et de la 
santé. La Cabane, accompagnée de 
certains de ses bénévoles (notam-
ment ceux des activités : épicerie et 
jardin), s’est réunie le 27 mai autour 
d’une rencontre dédiée au dévelop-
pement durable.

L’objectif principal de cette réunion 
était de mettre en lumière les enjeux 
actuels liés à l’environnement et à la 
santé, de les lier à nos actions, et de 
dresser un état des lieux accompa-
gné de pistes d’amélioration. Ce mo-
ment d’échange a permis de recueillir 
des idées et des solutions existantes, 
afin de permettre à l’équipe salariée 
et aux bénévoles impliqués de choi-
sir ensemble les axes de progrès que 
nous souhaitons et pouvons mettre 
en œuvre.

Nous avons également voulu adop-
ter un regard extérieur sur nos pra-
tiques, pour les adapter et les faire 
évoluer. Bien que nous ne puissions 
pas résoudre tous les "dysfonction-
nements" immédiatement, il est pri-
mordial pour nous de jouer un rôle 
essentiel en matière de prévention et 
de sensibilisation auprès de tous.
Si vous avez des idées ou des points 
d’attention à soulever, n’hésitez pas 
à les partager. Tout esprit critique 
et constructif est le bienvenu. Nous 
sommes conscients que tout ne 
pourra pas être transformé dans l’im-
médiat, mais nous nous engageons à 
faire de notre mieux pour la planète 
et pour celles et ceux qui y vivent.

Enfin, une commission de bénévoles 
sera créée pour approfondir l’en-
semble des actions de la Cabane. Si 
vous souhaitez en faire partie, faites-
le nous savoir !

LES ATELIERS CUISINE 

Une saison de convivialité 
et de saveurs

Les deux derniers ateliers cuisine ont marqué la fin 
d'une saison riche en partage et en découvertes cu-
linaires. Nous avons eu la chance d'accueillir Simone, 
une super cuisinière d’origine vietnamienne, qui 
nous a initiés à la préparation des nems, une recette 
pleine de saveurs qui nous a régalés ! Simone, avec 
sa gentillesse et son expertise, a su transmettre son 
savoir-faire et créer une ambiance chaleureuse et 
conviviale, idéale pour échanger autour de la cuisine 
asiatique.

RENDEZ-VOUS EN SEPTEMBRE 
POUR UNE NOUVELLE SAISON GOURMANDE !
Durant l'été, les ateliers cuisine prennent une pause 
bien méritée. Mais dès le mois de septembre, nous 
reviendrons avec une programmation pleine de sur-
prises et de nouvelles recettes à découvrir ensemble ! 
Restez connectés et préparez-vous pour une rentrée 
savoureuse et pleine de bonne humeur.
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Troc Savoirs fait son bilan
Le vendredi 13 juin, malgré un fort 
orage, une quarantaine de personnes 
est venue fêter la fin de saison du Troc 
Savoirs de la Cabane à la salle polyva-
lente de Saint Genès de Lombaud (mer-
ci à la mairie pour son accueil) !

Au programme, bilan de saison, 
échanges, création collective d’une toile 
du Troc Savoirs, danse, convivialité et 
buffet partagé  

Et puis, quelques mots qui font chaud 
au cœur sur ce que vous apporte le 
troc : 

« C’est génial d’offrir son savoir aux 
autres, et, on s’amuse ! »
« Connaissances, amitiés, partage, 
convivialité »
« Relations aux autres – Découverte 

d’activités et de savoirs nouveaux »
« Sympathie des participants, convivialité » – « Riche en relations humaines »
« Les rencontres, les échanges, améliorer ses connaissances, découvertes
« Offrir apporte autant que recevoir » – « Partage joie, humour »
Joie – Nouvelles connaissances – Se sentir utile et valorisé – Perpétuer des traditions
Convivialité++ Une Certaine Fierté Du Bonheur
Echange – Convivialité
Augmente la confiance en soi
Stimulant
Ça vaut quelques thérapies !
Sensation d’appartenir à une communauté – Plaisir de connaître plein de gens intéressants – Ac-
quérir des savoirs qui m’enchantent
De beaux et bons moments partagés
Nouvelles rencontres, nouvelles connaissances, confiance en soi

les activités de la Cabane



la cabane à projets M
agazine#

91 - Juillet/A
oût 20

25

11

QUELQUES CHIFFRES 
DE CETTE SAISON :

740 participations (au 31/05/2025)
146 adhérents participants
6 coordinateurs, membres de l’équipe 
d’animation et 270h de bénévolat 
pour la coordination du Troc : Merci !
118 offreurs 
Une quarantaine d’ateliers collectifs, 
réguliers ou pas !
186 participants aux 5 regroupements 
de l’année 
(Petit-déj’ ou Apéro’ Troc) 
Plus de 350h de savoirs partagés par 
les offreurs

LE TROC C’EST … 
Belles rencontres
Un joyeux bazar organisé
De la transmission
Fructuosité (fruit de la curiosité)
Disponibilité
Rapprochement – lien – Transmission – Amitiés
Génialissime – Solidairement nôtre – Extraordinairement 
chouette – Chauffeur de coeur
J’y vais, je veux voir
Co-Naître

Bref, c’était une belle soirée de fin de saison ! 
On se retrouve en septembre, le vendredi 19 septembre, à 
19h30 (lieu à préciser !) 
Bel été à toutes et tous 

Epicerie de la Cabane
L’épicerie de la Cabane continue de prospérer grâce 
à l’implication sans faille de nos bénévoles, que 
nous remercions chaleureusement chaque jour 
pour leur dévouement. Leur soutien est essentiel, 
et nous sommes toujours ouverts à accueillir de 
nouveaux volontaires qui souhaiteraient participer 
à cette belle aventure. Un grand merci également 
à nos adhérents qui commencent à partager géné-
reusement les fruits et légumes en trop de leurs jar-
dins. Enfin, nous vous informons que l’épicerie sera 
fermée du 11 au 17 août. Merci à tous pour votre sou-
tien constant, et n’hésitez pas à pousser notre porte 
si vous souhaitez nous rejoindre !
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LE JARDIN PARTAGÉ

Une saison de belles récoltes et de solidarité
La saison des légumes d'été a débuté en beau-
té grâce à une matinée bien remplie, durant 
laquelle une équipe de bénévoles s’est réunie 
pour planter une grande variété de légumes. Ce 
fut un moment de partage, de bonne humeur 
et de solidarité ! De nombreuses mains se sont 
unies pour préparer le jardin pour les mois à 
venir, et cela a été une véritable réussite. Grâce 
à la mobilisation des bénévoles, nos parcelles 
prennent forme et s'annoncent prometteuses.

Depuis avril, les récoltes ont été plus que satis-
faisantes : pas moins de 40 kilos de légumes 
ont été récoltés et partagés ! Une belle preuve 
du travail collectif et de l'engagement des 
jardiniers du collectif. Mais cet été, nous avons 
plus que jamais besoin de bras pour faire face à 
l'arrosage des cultures, surtout avec la chaleur 
qui s'installe. L'arrosage régulier est crucial pour 
assurer des récoltes abondantes et de qualité, 
mais pour cela, nous manquons de bénévoles.

NOUVEAU SYSTÈME DE TARIFICATION DES 
LÉGUMES AU SEIN DE L'ÉPICERIE SOLIDAIRE
En parallèle de la récolte, nous avons mis en 
place un nouveau système de prix pour les 
légumes cultivés au jardin, afin d'adapter nos 
tarifs à la fois aux besoins des bénéficiaires et à 
la réalité du marché. Ainsi, les légumes restent 
à 1€ le kilo pour les personnes bénéficiant d’une 
aide financière, mais sont désormais proposés 
entre 2 et 3€ le kilo pour les "acheteurs soli-
daires", en fonction du prix du marché des légumes.
Cette nouvelle tarification permet de garantir un accès équitable aux produits pour tous les ache-
teurs de l’épicerie !

APPEL À LA SOLIDARITÉ : PLUS DE 
BRAS POUR L'ÉTÉ !
Si vous avez un peu de temps à offrir 
et souhaitez participer à cette belle 
aventure collective, venez nous re-
joindre au jardin ! Nous vous invitons 
à venir nous rencontrer les mardis 
et vendredis matin pour découvrir 
l'importance de notre mission et les 
tâches à accomplir. Que vous soyez 
débutant ou expérimenté, votre aide 
sera précieuse pour entretenir nos 
parcelles et faire grandir notre belle 
récolte.

Ensemble, nous pouvons faire de 
ce jardin un lieu de partage et de 
convivialité, tout en produisant des 
légumes sains et savoureux pour la 
communauté. 

les activités de la Cabane
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Boites à outils des assos et de leurs bénévoles

ASSOCIATIONS LOI 1901

Une liberté sous pression 
Réduction des aides, contrat d’engagement républi-
cain, tentatives de censure… les associations, ces struc-
tures essentielles à la vie commune subissent de plus 
en plus d’entraves dans leurs actions
Dans une interview donnée à Eric Aeschimann pour Le 
Nouvel Obs, Claire Thoury, présidente Le Mouvement 
associatif, revient en détail sur les pressions répétées 
des pouvoirs politiques à l'encontre de la vie associative
Dans cet échange, elle appelle les pouvoirs publics à 
protéger la loi du 1er juillet 1901 relative au contrat d'as-
sociation.
« Trop souvent, le soutien aux monde associatif est vu 
comme une dépense, alors que c'est un investisse-
ment»
« Pour vivre en société, il faut de la confiance. C'est l'une 
des fonctions des associations »
Lire l'interview

CAFÉ GUID'ASSO

webinaire 
sur le financement 
des associations 
Le réseau Guid'Asso Aveyron a pro-
posé à ses structures membres un 
webinaire d'1h30 sur la question fon-
damentale du financement des as-
sociations. Quelles sont les pistes de 
financement externe public et privé 
? Mais aussi les ressources internes à 
l'association ? Ce webinaire qui s'est 
tenu le 14 mai a été co-créé et animé 
par Xavier Cottel de Profession Sport 
et Loisirs Aveyron et Margot Marie de 
l'Université Rurale Quercy Rouergue 
avec le soutien du SDJES de l'Avey-
ron et la CAF12. 
Le webinaire
Le livrable 

TRIBUNE

« Pourquoi il faut investir dans 
l’Éducation Populaire »  
Dans une tribune parue le 7 juin 2025 dans Ouest 
France, plusieurs organisations, actrices de l'éducation 
populaire, alertent sur les dangers à réduire leurs res-
sources, notamment par rapport au rôle qu'elles assu-
ment pour la cohésion sociale.
Signée par Hexopée, le Mouvement Associatif, le CNA-
JEP, la COFAC, l’UNAT, le Fonjep et ESS France, la tribune 
rappelle le rôle fondamental que jouent les associations 
d'éducation populaire en générant "lien social, culture 
commune, transmission de savoirs, innovation et senti-
ment d'appartenance" sur l'ensemble des territoires.
Ainsi, loin d'être une charge budgétaire, elle est un mail-
lon essentiel de l' écosystème économique. Réduire son 
financement, c'est fragiliser simultanément l'emploi, la 
croissance locale et le pacte social - un prix bien supé-
rieur aux économies illusoires envisagées.
Lire la tribune
Lire l'article de Ouest France

Tu feras LA différence : un projet, une idée, un rêve ? 
SANTA et le Crédit Mutuel vous soutiennent
Le Crédit Mutuel et l’artiste SANTA lancent un appel à projets « Tu feras LA dif-
férence ». Ouvert à toutes et tous – association, structure, entreprise, personne 
physique... – ce concours récompensera un projet à impact positif, quel que soit 
son domaine. À la clé : 10 000 €, un accompagnement sur-mesure et une belle 
visibilité. Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 15 juillet sur RIFFX.fr. 
En savoir plus

https://www.youtube.com/watch?v=mtUIAZstPYw
https://le-mouvement-associatif-occitanie.odoo.com/document/share/190/a75235fc-7585-4467-a895-7f5be16fdc31?utm_source=%F0%9F%A4%9C+%23Gazette+du+Mouvem...+%28Email+Marketing+cr%C3%A9%C3%A9%28es%29+le+2025-01-14%29&utm_medium=Email
https://admin.cemea.asso.fr/assets/8c40f0bd-36a1-442f-b867-4b40fa9430a0?utm_source=%F0%9F%A4%9C+%23Gazette+du+Mouvem...+%28Email+Marketing+cr%C3%A9%C3%A9%28es%29+le+2025-01-14%29&utm_medium=Email
https://www.ouest-france.fr/reflexion/point-de-vue/point-de-vue-pourquoi-il-faut-investir-dans-leducation-populaire-fc021f2e-3d39-11f0-9838-46aa9b466e5f?utm_source=%F0%9F%A4%9C+%23Gazette+du+Mouvem...+%28Email+Marketing+cr%C3%A9%C3%A9%28es%29+le+2025-01-14%29&utm_medium=Email
https://www.riffx.fr/concours/appel-projet-santa-creditmutuel/?utm_content=appel_projet_santa_cm&utm_source=nl_autrementdit_98_0625&utm_medium=nl_autrementdit_98_0625&utm_campaign=actu_autrementdit
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la vie des assos
l’agenda l’agenda des associations des associations "

JuilletJuillet
Samedi 5 
Loto organisé par L’escargot 
entre-deux-mers à la salle du 
Coq Hardi à La Sauve. Ouverture 
des portes 20h00, début 21h00. 
Nombreux lots ! Bon d’achat, Air 
fryer, cafetière… Pas de réserva-
tion, places limitées. Tarif : 1,50€ le 
carton, 1€ au-delà de 10 ; Carton 
jocker : 2€ le carton, 5€ les 6. 
Contact/renseignements : 06 89 15 62 
50 // lescargotentredeuxmers@gmail.
com // www.helloasso.com/associa-
tions/l-escargot-entre-deux-mers  // 
https://www.facebook.com/profile.
php?id=100090092040803

lundi 7
La chorale Art'Chor, dirigée par 
Anastasia Ponomareva, orga-
nise un concert, avec le Duo Baï-
kal, formé d’Anastasia Ponomare-
va, auteure et chanteuse et Farha 
Khatib Damavandi, compositeur 
pianiste.
Couple sur scène comme dans la 
vie, le duo a sorti deux albums in-
titulés « Invitation à la Contempla-
tion » et « Mirage », qui reflètent 
leur style musical unique. Ils ont 
participé à plusieurs concerts 
et événements musicaux en 
Gironde, en Charente, dans les 
Landes et à Paris mais également 
à l'international.
Nous vous proposons ce soir des 

STATION
VÉLO CRÉON

GARE DE
SADIRAC

5 KM
5

JUILLET
2025

DE 11 H À 17 H

SAMEDI 

RÉSERVATION DE VÉLOS 
ET INFOS 06.28.26.79.32 
OU STATION-VELO-CREON.FR

STATION VÉLO DE CRÉON 

BALADE À VELO MUSICALE - CONCERT - TOMBOLA
GRAFFITI - FOOD TRUCK -ANIMATIONS

ÉVÈNEMENT
CYCLO-FESTIF

GRATUITGRATUIT

 SORTIE 
DE PISTE

RESTAURATION 
Food Truck pour une pause gourmande et buvette pour

se rafraîchir 

CONCERT DÉS 15H

Par Marion & Phillipe avec des 

reprises des année 70 à 

aujourd'hui, ambiance garantie !
OU LOUEZ
EN UN À LA
STATION 

LE PROGRAMME

DEUXIÈME PARTIE - 14H30 À 17H
GARE DE SADIRAC

ANIMATIONS

Tirage au sort de la Tombola , Atelier réparation de vélo,

Peinture et fresque, jeux... 

INITIATION VÉLO à partir de 5 ans 

ENCAS ET BUVETTE

ANIMATIONS
Animation graffiti haute en couleurs avec un artiste,

et contribuez à la création d’une toile géante en live !

ANIMATION MUSICALE 
par slowfest pour une ambiance survoltée

STATION VÉLO DE CRÉON
PREMIÈRE PARTIE - 11H À 14H

BALADE À VÉLO MUSICALE JUSQU’À LA GARE DE SADIRAC
UNE BALADE DE 5KM ANIMÉE PAR ULTRA ET VOLTA DE SLOWFEST

DÉPART 14H

VENEZ AVEC
VOTRE VÉLO 

TOMBOLA
Une nuit aux cabanes des benauges, Coffret de vin, 

Panier garnis spécial cycliste et de nombreux lots !
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chansons légendaires que vous 
aurez envie de chanter avec nous !
Venez nous rejoindre lundi 7 juillet 
à 19h30 à la salle des fêtes de Ville-
nave de Rions.
Le concert sera suivi d'un apéritif 
dinatoire.
Sur réservation au : 06 62 73 79 07  
ou  asso.artchor@gmail.com et rè-
glement sur place
ou tout en ligne : https://asso-
ciation-art-chor.s2.yapla.com/fr/
event-86066
Tarif 15€ et gratuit pour les moins 
de 12 ans

Dimanche 20
Rallye pé-
destre coo-
pératif « Au 
royaume de 
Justicy » or-
ganisé par 
L’escargot 
entre-deux-
mers. De 9h 
à 12h : rallye 
suivi d’un 
pique-nique 
collectif. 2,5km de promenade 
nourrissant l’imaginaire, semée 
d’énigmes, de jeux et de rebondis-
sements. Seul ou à plusieurs, entre 
amis ou en famille, venez partager 
cette aventure extraordinaire ! Rdv 
place Saint Jean, sous la halle à La 
Sauve. Tarif unique : 2€ par parti-
cipant. Buvette et petite restaura-
tion sur place. 
Contact/renseignements : 06 89 15 62 
50 // lescargotentredeuxmers@gmail.
com // www.helloasso.com/associa-
tions/l-escargot-entre-deux-mers  // 
https://www.facebook.com/profile.
php?id=100090092040803 

ZOOM SUR... 
LES ESTIVALES 2025    

Des activités et animations gratuites pour toute la famille sur le 
territoire Créonnais. Du 14 juin au 30 août, la Communauté de 
Communes du Créonnais, le Conseil des Jeunes Citoyens et les 
acteurs associatifs du territoire se mobilisent pour vous propo-
ser de « faire bouger votre été » près de chez vous.
29 activités sur 26 dates organisées sur 12 communes du territoire 
: Ciné plein air, Jeux de rôle, Escape game, Animation Manga, ate-
lier cuisine, Echecs, après-midi multisport, Handball, Jeux Géants, 
Théâtre d’Impro, Concert Jazz, Course d’orientation, Self Defense, Ex-
position, Soirée Loup Garou….
CINEMA PLEIN AIR : MARDI 8 JUILLET – LA GARDONNE (LOUPES) – 
A PARTIR DE 18h30 : Jeux et activités
21h30 : Séance - ALADIN (2019 avec Will Smith)
Toute la programmation : 
https://digipad.app/p/785683/81ddd93694a63
CERTAINES ACTIVITÉS ONT UN NOMBRE DE PLACE LIMITÉ ET NÉ-
CESSITENT UNE INSCRIPTION. RETROUVEZ LES COORDONNÉES 
POUR S’INSCRIRE DIRECTEMENT VIA LE LIEN CI-DESSUS.

Plus d’infos : https://www.facebook.com/CCC33670
https://www.cc-creonnais.fr/actualites
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Maison du Patrimoine Naturel du Créonnais 
23, route de Créon, 33670 Sadirac 

05 56 30 64 32 | nature.creonnais@terreetocean.fr 
 

 
 

TOUS LES DIMANCHES DE 14h30 à 18h 
Tout public  | Entrée libre et  gratuite  

 
 

Balades ou ateliers thématiques 
Expositions permanentes et temporaires 

Coin lecture nature pour petits et grands  
Point info économie d’eau 

Grainothèque 
Projections sur demande 

 
 

Départ de la balade ou début de l’atelier à 15h depuis la Maison du 
Patrimoine Naturel du Créonnais à Sadirac ou dans une autre commune de la 

Communauté de Communes du Créonnais. 
 

 
 
 
 
  

Programme de juillet à septembre 
Programme à télécharger  sur :  

 

www.terreetocean.fr 
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L’été à la ludothèque Kaléidoscope L’été à la ludothèque Kaléidoscope 
Pendant les vacances, votre ludothèque vous accueille du lundi au samedi :
• Lundi, mardi et jeudi : 14h-18h30
• Mercredi : 10h-12h30 et 14h-18h30
• Vendredi : 10h-12h (créneau 0-3 ans) et 14h-18h30
• Samedi : 9h-12h30
Nous serons également présents sur diverses animations dans le cadre des Estivales du Créonnais en juil-
let et en août, ainsi que sur les Pistes Gourmandes de Sadirac et La piste sous les étoiles à Créon tout l’été !

Et on se retrouve aussi sur des animations spécifiques : 

VENDREDIS des PETITS : 
Tous les vendredis de 10h à 12h à la ludothèque à Créon 
Eveil et bien-être, libre jeu, rencontres et échanges entre enfants et adultes. 
Réservé aux enfants de moins de 3 ans avec parents ou grands-parents. Pendant les vacances, les grands 
frères et sœurs sont invités à partager ce moment ! Tarifs : 1ère visite de découverte offerte. 

SOIRÉE JEUX ADOS & ADULTES 
Tous les 1er vendredi du mois à la ludothèque à Créon. 
19h30 – minuit Vendredi 4 juillet : soirée quizz et blind test Retrouvez-nous cet été à la ludothèque pour 
les soirées estivales avec auberge espagnole avant de débuter la soirée à 20h30. Des thèmes peuvent être 
proposés selon les soirées ! Gratuit pour les adhérents au Jeu sur Place. A partir de 11 ans.

LUDO’ VADROUILLE	 Durant l’été, certains mercredis après-midi, la ludothèque prend ses quartiers dans 
différentes communes de la CDC mais pas que, en installant des espaces de jeux en extérieur. Nous sou-
haitons aller au plus près des habitants et faire vivre notre territoire ! Nous nous adressons à un public 
familial en proposant des espaces de jeux en extérieur pour petits et grands. Ouvert à tous et gratuit, sans 
inscription.
- Mercredi 16 juillet : halle municipale de Targon 11h 18h
- Mercredi 23 juillet : lieu à confirmer
- Mercredi 30 juillet : grand foyer de Capian 
- Mercredi 6 août : aire de jeux de Haux 14h-18h
- Mercredi 13 août : lieu à confirmer 
- Mercredi 27 août : halle de Sadirac 14h 18h

LAEP « LA ROULOTTE » 
Un Lieu d’Accueil Enfants Parents a ouvert ses portes sur le territoire de la CDC du Créonnais. Ce lieu ac-
cueille les adultes (parents, adultes référents, futurs parents) et enfants de 0 à 6 ans. Il a pour objet de créer 
la rencontre, l’échange, le partage d’expérience, ainsi qu’un accompagnement dans la fonction parentale, 
tout cela dans la convivialité et la bienveillance. Gratuit et ouvert à tous, sans inscription.
Horaires et lieux juillet et août :
• 9h30-12h Salle des fêtes
La Sauve : jeudis 3 et 17 juillet 
Villenave-de-Rions : mercredi 9 et 23 juillet, et 27 août
Le Pout : mardis 1er et 15 juillet, et 5 août
Haux : mardis 8 et 22 juillet
• 9h30-12h Salle d’activités de la Cabane à projets
Créon : lundis 7 et 21 juillet 
• 15h-18h Salle Pierre BOSC
Lorient (Sadirac) : samedis 5 et 19 juillet, et 2 août 

Contact : LUDOTHEQUE KALEIDOSCOPE - PLACE WALDECK ROUSSEAU à CREON
05.56.23.33.53 // contact@ludothequekaleidoscope.org
 www.ludothequekaleidoscope.org
 https://www.facebook.com/associationkaleidoscope 
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