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[ AGENDA DE LA CABANE

RENCONTRE

ATELIER
COUTURE

TROC
SAVOIRS

\'l

(@)
&

REPAIR
CAFE

ATELIER
CUSINE

VENDREDI 5 SEPTEMBRE R

16h-19h

Salle Cabralés a Sadirac
FORUM DES ASSOCIATIONS
DE SADIRAC

SAMEDI 6 SEPTEMBRE

9h-14h

Salle omnisports intercommunale Ulli
Senger a Créon

FORUM DES ASSOCIATIONS

DE CREON

MARDI 9 SEPTEMBRE
MARDI 23 SEPTEMBRE
MARDI 14 OCTOBRE

MARDI 28 OCTOBRE
14h30-17h
a la Cabane a Projets

VENDREDI 19 SEPTEMBRE
19h-23h

a la Cabane a Projets.

SOIREE DE LANCEMENT DE SAISON

~

SAMEDI 4 OCTOBRE
9h30-12h00
a la salle polyvalente de La Sauve

~N
VENDREDI 5 SEPTEMBRE

19h a 21h

a la Cabane a Projets

LANCEMENT DE LA SAISON

SAMEDI 25 OCTOBRE
de 9h30 a 14h
a la Cabane a Projets

SUPERS
PARENTS
... 0U

PRESQUE !

O O

&9

JARDIN DE
LA CABANE

SAMEDI 20 SEPTEMBRE
10h-18h

a la Gardonne a Loupes
FETE DES FAMILLES

MARDI 23 SEPTEMBRE

19h-21h

a la Cabane a Projets.

« COMPRENDRE COMMENT MON ENFANT AP-
PREND, AVEC OU SANS TROUBLE, POUR MIEUX
L'ACCOMPAGNER DANS SA SCOLARITE »

SAMEDI 27 SEPTEMBRE
10h-12h

a la Cabane a Projets.
PERMANENCE D'ECOUTE SUR RDV

SAMEDI 4 OCTOBRE
10h-11h30

a la Cabane a Projets.

PREMIER PAPOTHE

CAFE DE LA CABANE A PROJETS

MARDI 7 OCTOBRE

19h-21h

a la Cabane a Projets.

« POST PARTUM : PLEURS DES BEBES
ET PLEURS DES PARENTS »

MERCREDI 8 OCTOBRE
10h-12h

a la Cabane a Projets.
PERMANENCE D'ECOUTE SUR RDV

\
TOUS LES MARDIS
ET VENDREDIS MATINS
9h30
Rue Parmentier a Créon
MERCREDI 8 OCTOBRE \

9h30-12h30

a la Cabane a Projets.

RDV DES BENEVOLES ASSOCIATIFS

« L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE (I.A) POUR LES
ASSOCIATIONS »

JEUDI 9 OCTOBRE

18h30 a 21h

salle citoyenne de la Mairie de Créon
L'APERO DES ASSOS
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POUR RAPPEL, LA CABANE A PROJETS VOUS ACCUEILLE

Lundi : 9h30-13h (fermée tous les lundis aprés-midi)

Mardi : 9h30-13h + 14h-18h30

Mercredi : 8h30-13h + 14h-18h

Jeudi : 9h30-13h (uniquement sur rendez-vous de 14h a 17h)
Vendredi : 9h30-13h + 14h-18h30

Samedi: 9h30-12h

L'EPICERIE SOLIDAIRE EST OUVERTE

LES MARDIS ET VENDREDIS DE 9H30 A 12H30 ET DE 15H30 A 18H30.

Tous les adhérents peuvent y faire leurs courses | N'hésitez pas !
Sivous avez du surplus dans vos potagers, vous pouvez faire des dons'!

9h30-17h

RDV a la Cabane a Projets
CHANTIERS TRAMASSET ATELIER
BOIS EN FAMILLE

CENDEZVOUS SAMEDI 13 SEPTEMBRE N
CONNECTES DA

9h30-17h

RDV a la Cabane a Projets
ESCAPE GAME

A SENSAS BORDEAUX,
PARCOURS SENSORIEL !

a la Cabane a Projets.
PERMANENCE 15® CONTACT

MERCREDI 17 SEPTEMBRE
15h-17h

a la Cabane a Projets.
PERMANENCE 158 CONTACT

SAMEDI 11 OCTOBRE
9h30-11h30

a la Cabane a Projets.
PERMANENCE 158 CONTACT

MERCREDI 15 OCTOBRE
15h-17h

a la Cabane a Projets.
PERMANENCE 158 CONTACT

\
NSVSNE DU 18 AU 25 OCTOBRE

BAFA au Collége Frangois Mitterrand a
Créon

FORMATION DE BASE

POUR LE BAFA

&

POUR NOUS CONTACTER:

05.57.34.42.52 ou contact@lacabaneaprojets.fr

Toutes les infos sur : http://www.lacabaneaprojets.fr/

Et suivez toutes nos actus:

Pour tous : https://www.facebook.com/lacabaneaprojets/

Pour les jeunes et leurs parents : https://www.instagram.com/infojeunescreonnais/
ou https://www.facebook.com/InfoJeunesCreonnais/

Mais aussi sur I'application IntraMuros :
https://www.intramuros.org/fiche/acteur/27063
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LA CABANE POUR DECOUVRIR, PARTAGER, S'ENGAGER

ATELIER COUTURE
C'est | tré
es a ren ree L'atelier couture de la Cabane a Projets reprend du

service | Animé par une équipe de huit bénévoles
passionnées, cet atelier se veut un lieu de partage,
e d'apprentissage et de créativité. C'est aussi, et sur-

= tout,un moment de convivialité et de papote ou l'on

i se retrouve autour de notre passion commune. Que

r N =~ vous soyez débutant ou confirmé, venez exprimer

U U e vos talents tous les 2° et 4° mardis du mois, de 14h30

al7h.

Une rentrée pour organiser

la nouvelle saison

Pour bien démarrer l'année, nous vous donnons
rendez-vous le mardi 9 septembre a 14h30 pour une
réeunion d'organisation. C'est le moment idéal pour

s, T R G - "\. échanger sur vos envies et vos projets pour cette

| 1 r\_} nouvelle saison.

: || a Nous serons a |'écoute de toutes vos propositions :

L @ N - Vous souhaitez apprendre les bases de la couture ?
]'r'“_ ! Y - vous perfectionner sur un point technique précis ?
—_— 5 = - - OU simplement mieux maitriser votre machine a

coudre ?

Nos bénévoles sont la pour vous accompagner et
vous guider dans vos créations. Que vous ayez envie
de confectionner des vétements, de réparer vos tex-
; tiles ou de réaliser des accessoires, l'atelier couture
.ple’ . estun espace ouvert a toutes les idées.
Rejoignez-nous le 9 septembre pour lancer cette
nouvelle saison riche en projets et en partages !

eme m irelis
du mois

i
de 14h30 17l REJOIGNEZ -NOLS
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Les ateliers cuisine reviennent a la Cabane

Les ateliers cuisine font leur grand retour des la rentrée 2025 a La Cabane a Projets.
Un samedi par mois, on se retrouve pour cuisiner ensemble dans une ambiance conviviale, puis par-
tager un bon repas tous ensemble autour des plats préparés.

Les prochaines dates a retenir:

. Vendredi 5 septembre
. Samedi 25 octobre

. Samedi 15 novembre

. Samedi 6 décembre

Chaqgue atelier est animé par un ou une bénévole qui devient chef.-fe d'un jour : il ou elle choisit le
menu, partage ses recettes, et guide les participant-es dans la préparation du repas.

Envie de passer derriére les fourneaux ?

Nous recherchons des bénévoles prét-es a animer un atelier. |l suffit de proposer un menu que vous
avez envie de faire découvrir. L'équipe de La Cabane a Projets s'occupe du reste (achats, organisation,
matériel...).

Pour participer ou devenir chef-fe d'un jour, contactez-nous a La Cabane a Projets.
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- . LA RENTREE DU TROC SAVOIRS,
Echanger, offrir, partager, C'EST LE 19 SEPTEMBRE !

transmettre, apprendre, découvrir ...

Le Troc Savoirs de la Cabane a Projets fait sa rentrée !
Pour cette nouvelle saison, nous vous invitons a notre
soirée de lancement qui se tiendra le jeudi 19 sep-
tembre a 19h, a la salle polyvalente de Saint-Leon.
Venez nombreux pour retrouver les adhérents et
découvrir les propositions d'échanges pour l'année a
venir. Que vous ayez envie de partager une compeé-
tence ou d'en acquérir une nouvelle, que vous soyez
un expert dans un domaine ou simplement curieux
d'apprendre, cet événement est l'occasion parfaite
pour échanger et partager dans une ambiance convi-
viale.

Qu'est-ce que le Troc Savoirs ?
Le Troc Savoirs repose sur un principe simple : chacun
est riche de ses connaissances et de son expérience.
C'est un espace d'échanges de savoirs ou chacun peut
partager ses compétences, ses passions, sans aucune
notion d'argent. Bref: on donne et on recoit des "sa-
voirs" dans la réciprocité ;
A travers le Troc Savoirs, la Cabane a Projets contri-

| bue a renforcer le lien social avec des opportunités de

rencontres et d'échanges entre des personnes de tous
LES RENDEZ'VOUS DE LA horizons. Il permet de briser l'isolement. || développe
- 'autonomie et les compétences : en permettant a cha-
SAISON 2025 2026 cun d'apprendre de nouvelles choses (bricolage, infor-
matique, jardinage, cuisine, etc.), le Troc Savoirs encou-

rage l'autonomie et la valorisation des savoir-faire et les
personnes : que Vous soyez un as du tricot, un expert

Des rendez-vous* collectifs tout au lnng de en jardinage ou un pro de l'informatique, vos compé-

' = T I tences sont précieuses. C'est l'occasion de vous sentir
I'année pour plus de convivialité et de partage : utile et de partager vos talents ! Enfin, Le Troc Savoirs

. . permet de promouvoir une économie solidaire et
Vendredi 19 septembre 2025 a 19h: durable : en sortant de la logique marchande, le Troc

Apéro-Troc de rentrée & la salle des fétes de Saint-Léon [ERENMelSInEaiclcecpactigicyerigeclelicdticeleticidlelak

samedi 22 novembre 2025 i 9h30 - qugn/ez—nous le19 Septembre_pour Ie/n savoir plus et
- ) S pour démarrer cette nouvelle saison d'échanges et de
Petit déj du Troc a la salle des 1000 clubs a Créon partages !

Samedi 24 janvier 2026 a 9h30 : Maryse, Armand, Marie-Caroline, Christian, Jacqueline
s g . s et Francis, les bénévoles coordinateurs, sans qui rien
Petit d&j du Troc a la salle des 1000 clubs a Créon ne serait possible, animeront cette soirée. Vous pouvez
___ Samedi 14 mars 2026 a9%9h30: rejoindre I'équipe d’'animation pour faire vivre le Troc
Petit déj du Troc a la salle des 1000 clubs a Créon Savoirs tout au long de 'année !
Vendredi 5 juin 2026 2 19h : Pour rester fideéle a notre esprit de partage, nous vous
) . . . N . proposons une formule "auberge espagnole" : chacun
\péro-Troc de fin de saison a la salle des fétes de Madirac EYIet=Rel-Relole] manger, salé ou sucré, pour garnir
notre buffet commun. La Cabane a Projets s'occupera
des boissons.
" Vous pourrez ré-adhérer a I'association lors de cette
soirée | (6€/personne)

*Dates et lieux susceptibles d'étre modifiés
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LA CABANE POUR DECOUVRIR, PARTAGER, S'ENGAGER

Retour sur nos escapades estivales...

et cap sur les prochaines aventures !

Les escapades estivales ont rencontré un franc succés ! Vous avez été nombreux a souhaiter participer,
et méme si nous n'avons malheureusement pas pu satisfaire toutes les demandes, chaque famille a pu
partager au moins une sortie avec nous.

Pour rappel, nous tenons a conserver un format de petits groupes lors de chaque sortie. Cela permet
de créer une ambiance plus conviviale et de favoriser les échanges entre les familles. C'est pourquoi
nous ne prévoyons pas d'augmenter les effectifs a I'avenir.

Cet été, nous avons profité pleinement du soleil en bronzant sur la plage ou a la piscine, et nous nous
sommes pris pour des capitaines le temps d'une balade en pinasse | Un grand merci a Christian, ha-
bitant engagé de la Cabane, membre du conseil d'administration et bénévole lors de cette sortie en
bateau. Grace a lui, nous avons passé une journée inoubliable sur I'eau.

Nous avons également vécu des moments riches en émotions dans un parc d'attractions : entre fris-
sons, éclats de rire et joie partagée, chacun a trouvé son compte !

Et ce n’est pas fini... Cap sur I'automne!

Deux nouvelles sorties sont prévues pour les vacances d'octobre, et elles s'annoncent aussi enrichis-
santes que variées:

- Le 22 octobre : direction le chantier naval de Le Tourne, au bord de |la Garonne, pour un atelier bois
en famille. Vous aurez I'occasion de fabriquer votre propre spatule de cuisine en bois dans un cadre
verdoyant. Une belle journée créative et nature en perspective, accessible dés 6 ans. 4€/ personne +
adhésion a jour (2025-2026)

- Le 29 octobre : place a une aventure sensorielle a SENSAS Bordeaux ! Cet escape game original re-
pose sur la stimulation des 5 sens a travers différents ateliers ludiques et immersifs. Préparez-vous a
déambuler dans un parcours aussi surprenant qu’'amusant | A partir de 7 ans. 6€/ personne + adhésion
a jour (2025-2026)

Nous avons hate de vous retrouver pour ces nouvelles aventures pleines de découvertes, d'échanges et
de rires | Suivez nos mails et publications sur les réseaux sociaux, un week-end escapade sera bientot
proposée !
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C'est reparti
pour la saison 25-26

La saison 2024-2025 s'est achevée sur un bi-
lan trés positif pour le Repair Café, et I'équipe
de bénévoles est déja préte pour une nouvelle
année de partage et de réparations. Un grand
merci a tous ceux qui ont contribué a cette
réussite !

Bilan de la saison 2024-2025 : une mobilisation et
une utilité sociale au coeur de notre action

La derniere saison a été marguée par un engage-
ment constant de notre équipe bénévole. Au total,
ce sont 368 heures de bénévolat qui ont été offertes,
un chiffre qui témoigne de la motivation sans faille
de nos réparateurs et réparatrices.

- 9 séances ont eu lieu, dont 6 a Créon et 3 dans les
communes voisines (Saint-Léon, Baron, Villenave de
Rions), permettant de toucher un public plus large.

- 109 objets pris en charge, dont 55 réparés soit un
taux de réparation de 50.5% (toujours ¢ca en moins
dans les poubelles )

- En moyenne, 11 bénévoles étaient présents a chaque
séance, assurant une organisation et une autonomie
remarguables.

- Une séance spéciale a méme été organisée pour
la réparation de matériel d'amplification pour « Mu-
siques en Créonnais » fin février

- Nous avons également mené une action de com-
munication a la déchetterie de Saint-Léon pour sen-
sibiliser le public.

Sur le plan financier, la générosité des visiteurs nous
a permis de récolter 394,50 € de dons, une aide pré-
cieuse pour l'achat de consommables et de matériel.
L'utilité sociale du Repair Café n'est plus a démon-
trer. Comme nous le constatons a chaque séance,
permettre aux gens de réparer leurs objets évite des
dépenses imprévues et une surconsommation, tout
en valorisant l'apprentissage et la transmission de
compétences.

La prochaine saison s'annonce tout aussi riche !
Nous avons hate de vous retrouver pour continuer a
donner une seconde vie a vos objets. L'aventure se
poursuit, et nous vous invitons a nous rejoindre, que
vous ayez des objets a réparer ou que vous souhaitiez
partager vos compétences !

A noter gue cette saison sera la 10*™m saison du Repair
Café du Créonnais et que nous devrions atteindre le
1000%™e objet pris en charge !

REPAIR CAFEE 2052

J ! Envie d'apprendre
— ; a réparer

»
™ Ty . un jouet casse, une ahere qui
‘- -f g ne chauffe plus, un aspira

*l. TS 29

<l

—
panne, un

Venez au Repair Café
pour réparer vos objets abimés ou
casses, avec l'aide des reparateurs
bénévoles, dans une ambiance
conviviale el instructive |

C'est gratuit ...
... mais vos dons
peuvent nous aider

a fonctionner ! @

Plus d'infos auprés de la Cabane & Projets au
05.57.34.42.52 ou sur www. lacabaneaprojets i
Vitements - Meubles - Apparells électriques -
Jouets - Viélos - .,
www, repaircafe.org

e

—
i

samedi 4 octobre 4 La Sauve*
samedi 15 novembre a Créon**
samedi 6 décembre a Capian*
samedi 17 janvier & Créon**
samedi 28 février & Saint-Léon*

samedi 28 mars a Créon**
samedi 25 avril & Créon**
samedi 23 mai a Créon**
samedi 20 juin a Créon**

Q e T

Rendez-vous avec nos réparateurs bénévoles
de 9h30 & 11h30

N'aubliez pas les notices de vos appareils !

RT Vous étes un as de la bricole,

un pro du démontage,
: un détective de pannes,

un maitre du remontage ?
pﬂ‘fr Vous croyez fermement que
" réparer vaut mieux que jeter ?

DEVENEZ BENEVOLE
/ un samedi matin par mois

7P
.3 ;-’/Q\;\u REPAIR CAFE !

|

A\ P [d
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LA CABANE POUR VOUS SOUTENIR AU QUOTIDIEN

JARDIN DE LA CABANE A PROJETS

Eté caniculaire
merci aux jardiniers
et jardiniéres !

Cet été a été particulierement chaud pour le jardin de
la Cabane, mais aussi pour celles et ceux qui y ont mis
tout leur cceur. Une chaleur écrasante, des journées in-
terminables sous un soleil de plomb... Pourtant, malgré
les conditions difficiles, nos jardiniers et jardinieres ont
tenu bon, sans jamais se laisser abattre. Grace a leur
travail acharné et leur passion, nous avons pu récolter
de délicieuses tomates, courgettes, aubergines, ha-
ricots verts et bien d'autres produits que nous avons
fierement partagés avec |'Epicerie Solidaire.

Un grand merci a tous ces bénévoles qui ont ceuvré
sans compter pour que notre jardin reste un lieu de so-
lidarité et de partage. Sans eux, rien de tout cela n'au-
rait été possible !

I'équipe de jardiniéres n'a pas baissé les bras. En dépit
de problémes liés a l'approvisionnement en eau, grace
a l'aide précieuse des services techniques de la ville de
Créon, nous avons pu sauver les récoltes et surmon-
ter cette épreuve caniculaire. Un grand merci a ces
équipes de soutien qui ont été la au bon moment !
Pour la rentrée de septembre, le jardin reprend son
rythme habituel. L'équipe de jardiniers et jardinieres
vous attend avec enthousiasme tous les mardis et ven-
dredis a 9h30 au jardin, rue Parmentier a Créon. Nous
avons besoin de nouveaux bénévoles pour renflouer
'équipe et continuer a faire vivre ce bel espace de par-
tage et de convivialité. Si vous avez un peu de temps et
I'envie de rejoindre I'aventure, venez nous retrouver !
Nous comptons sur vous pour cette nouvelle saison de
jardinage et de solidarité !
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Bien que le jardin ait souffert des températures élevées,

VESTIAIRE

Le vestiaire solidaire
continue sa mission !

Pas de changement cette année pour

le vestiaire de La Cabane a Projets : il
reste ouvert a toutes et tous, et toujours
fidele a ses engagements écologiques et
solidaires.

En mettant en avant la seconde main au
quotidien, le vestiaire permet non seule-
ment de faire des économies, mais aussi
de participer a une démarche respon-
sable, en donnant une seconde vie aux
vétements, chaussures et accessoires.

Comment acheter ?

C'est simple ! Venez chiner et essayer vos

futurs coups de cceur :

- Le mardi et le vendredi

- De 9h30 a 12h30 et de 15h a 18h

- 2€ le kilo : de quoi s'habiller a petit prix
tout en respectant la planéte.

Comment contribuer ?

Deux facons de participer a cette belle

initiative :

- Devenir bénévole : aidez-nous a faire
vivre le vestiaire en triant, rangeant,
mettant en valeur les vétements. Un
engagement utile, convivial et au ser-
vice du bien commun.

- Faire un don : nous acceptons les vé-

tements propres et en bon état (pas de

trous, taches, bouloches ou décolora-
tion). Il s'lagit de donner ce que vous ne
portez plus non pas parce que c'est abi-
meé, mais parce que ce n'est plus a votre
taille ou oublié au fond du placard.

Merci a toutes celles et ceux qui font

vivre ce lieu solidaire et respectueux de

'environnement !



Plus cLu'une doalche

un espace de dignifé

Il'y a deux ans, nous inaugurions Nos Nnouveaux
locaux avec un projet fort : une salle de bain
solidaire. L'idée était simple, mais I'impact a été
immense : offrir une douche et une machine a la-
ver aux personnes en situation de précarité. Nous
contribuons ainsi activement, a notre échelle, a la
lutte contre I'exclusion sociale.

Ce service, accessible aux horaires d'ouverture de
la Cabane, a permis d'offrir, a des saisonniers, des
personnes sans-abri ou mal-logées, et ce, sans
condition et ni jugement, un espace sUr et ac-
cueillant pour se rafraichir et prendre soin d'eux.

En deux ans, nous avons vu a quel point ce ser-
vice est important. Il ne s'agit pas seulement
d'un lieu pour se laver ou faire une lessive, mais
d'un espace ou I'on se sent respecté et considére,
et qui permet de faire du lien. Depuis avril 2025
(mise en place d'un systéeme pour compter le
nombre de personnes), on compte 29 passages
pour la machine a laver et 16 pour la douche.

Accessible aux horaires
suivants :
Lundi : 9h30-13h

Nous sommes plus que jamais convaincus que l'accés a Mardi : 9h30-13h + 14h-18h30

I'hygiene est un droit pour tous. Nous continuerons a faire Mercredi * 8h20-12h + 14h-18h

vivre cet espace de solidarité, car a la Cabane, la dignité et le .

respect de chacun sont au coeur de toutes nos actions. Jeudi : 9h30-13h
Vendredi: 9h30-13h + 14h-18h30

N'hésitez pas a en parler autour de vous pour que ce service Samedi : 9h30-12h
puisse bénéficier a ceux qui en ont le plus besoin. Ensemble,
continuons de construire une communauté plus solidaire.

EPICERIE SOLIDAIRE

Une rentrée engagée : .
mieux consommer, mieux vivre

Aprés un été calme et ressourcant pour les équipes, L'Epicerie de la Cabane a Projets entame la

rentrée avec de nouveaux défis !

Toujours dans une volonté d'agir en faveur d'un quotidien plus sain et plus responsable, nous lan-

cons prochainement une campagne de sensibilisation autour de la consommation.

Au programme :

- Des conseils pour mieux manger,

- Des affichages pour apprendre a identifier les dangers cachés dans certains produits ménagers,

- Et des solutions simples et accessibles pour adopter des gestes plus sUrs et plus durables a la
maison.

Cette rentrée s'annonce riche en découvertes et en partages !
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LA CABANE POUR VOUS FACLLLTER LES DEMARCHES AU QUOTIDIEN

FRANCE RENOV'

L'aide"MaPrimeRénov' Parcours
Accompagné pour une rénovation
d'ampleur et ce, quels que soient les
revenus des ménages, reprend au-
tour du 30 septembre, avec une lutte
renforcée contre la fraude. Une cam-
pagne de communication intitulée :

« Avant de dire oui, demandez un
autre avis »

en cours dans les médias, pour sen-
sibiliser les particuliers aux risques de
démarchage frauduleux. Les usagers
sont invités a se rapprocher de France
RénoV/', le Service Public de la Rénova-
tion de I'Habitat. En I'absence d'es-
pace conseil France Rénov' dans votre
territoire, plusieurs signaux peuvent
alerter l'usager sur de potentielles es-
crogueries : une proposition de réno-
vation a 1€, des gestes commerciaux
qui permettraient de couvrir votre
reste a charge, ou une insistance pour
vous demander de signer des devis.

RETRAITE

Reprenez les Rendez-vous
Connectés !

Aprés une pause estivale en effectif
réduit, les Rendez-vous Connectés
reprennent leur rythme habituel
dés septembre a la Cabane a Pro-

jets. —
Vous souhaitez mieux comprendre

et utiliser vos outils numériques (ordinateur, tablette,
smartphone) ? Que vous soyez complétement débu-
tant ou gue vous cherchiez a progresser sur certaines
fonctions, nos actions numérigues sont pensées pour
VOous.

Deux formats d'accompagnement sont proposeés :

- Les ateliers collectifs, dans une ambiance conviviale,
pour apprendre pas a pas avec d'autres participants.
Programmation a suivre.

- Les accompagnements individuels, si vous préférez
un suivi plus personnalisé, a votre rythme et selon vos
besoins. Un bénévole formateur vous aidera a progres-
ser gratuitement, sur votre propre outil.

Pour démarrer, nous proposons toujours des perma-
nences de premier échange : des rendez-vous de 30
minutes pour faire le point sur vos attentes, vos diffi-
cultés, et évaluer votre niveau afin de vous orienter vers
l'accompagnement le plus adapté. Vous trouverez les
dates des permanences en page 3, dans l'agenda de la
Cabane.

Et si vous ne disposez pas de matériel informatique ?
Pas de panigue : des solutions existent | Contactez Flo-
rine au 06 84 00 55 20 pour en discuter.

Inscrivez-vous dés maintenant pour cette nouvelle sai-
son d'ateliers numériques !

Nous serons ravis de vous accompagner dans vos ap-
prentissages.

A l'occasion des portes ouvertes France Services, un webinaire sur le theme

« Je prépare ma retraite » est proposé le jeudi 16 octobre de 14h a 15h dans les
locaux de la Cabane a Projets. A noter qu'il n'y aura pas de temps d'échange
en fin de webinaire. Le personnel de la Cabane pourra vous accompagner pour
une prise de RDV ultérieur avec un expert CARSAT si nécessaire.

Webinaire accessible sur inscription au 05.57.34.42.52 ou par mail a

contact@lacabaneaprojets.fr
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FRANCE SERVICES

L'agenda des permanences

SEPTEMBRE

- Mardi 2 : Délégué du Défenseur des droits,
9h30-12h30/14h30-18h30, prendre rendez-vous a
la Cabane a Projets

« Vendredi 5 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets, Ma
Commune Ma Santé, prendre rendez-vous au
06.35.78.58.58

« Mardi 9: Permanence Impéts, prendre
rendez-vous sur impots.gouv.fr via l'onglet «
Contacts et rendez-vous » ou depuis votre es-
pace personnel des impbts ; T2000 Tremplins
pour I'emploi, 9n30-12h, prendre rendez-vous
au 05.57.55.54.79

« Mercredi 10 : MGEN, prendre rendez-vous au
3676 ou sur Espace MGEN.fr

« Jeudi 11 : CARSAT, prendre rendez-vous au
3960

- Vendredi 12 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h,
prendre rendez-vous a la Calbane a Projets ;
Conciliateur de Justice, prendre rendez-vous a
la Cabane a projets

- Mardi 16 : Délégué du Défenseur des droits,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets

- Jeudi 18 : Notaire, 9h30-12h, prendre ren-
dez-vous a la Cabane a Projets ; Avocat,
14h-16h30, prendre rendez-vous a la Cabane a
Projets

« Vendredi 19 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets,
Conciliateur de Justice, prendre rendez-vous a
la Cabane a projets

« Mardi 23 : Juriste de I’ADIL 33, 9h15-11h40,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets

« Mercredi 24 : CREAQ (Conseiller France
Rénov’) 9h30-12h, prendre rendez-vous au
05.57.95.97.04 MGEN, prendre rendez-vous au
3676 ou sur Espace MGEN.fr

« Vendredi 26 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets

- Lundi 29 : Uniques, prendre rendez-vous au

06.58.59.02.75
I'assurance @
retraite —0-

OCTOBRE

- Mardi 1¢r : Délégué du Défenseur des droits,
9h30-12h30/14h30-18h30, prendre rendez-vous 3
la Cabane

« Vendredi 3 : Permanence Impdts, prendre
rendez-vous sur impots.gouv.fr via 'onglet «
Contacts et rendez-vous » ou depuis votre es-
pace personnel des impots ; Juriste du CIDFF,
9h30-12h, prendre rendez-vous a la Cabane a
Projets

- Mardi 7 : Délégué du Défenseur des droits,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets;
T2000 Tremplins pour I'emploi, 9h30-12h,
prendre rendez-vous au 05.57.55.54.79

« Mercredi 8 : MGEN, prendre rendez-vous au
3676 ou sur Espace MGEN.fr

« Jeudi 9 : CARSAT, prendre rendez-vous a la
Cabane a Projets au 05.57.34.42.52

« Vendredi 10 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets..
Conciliateur de Justice, prendre rendez-vous a
la Cabane a projets

«Jeudi 16 : Notaire, 9nh30-12h, prendre ren-
dez-vous a la Cabane a Projets ; Avocat,
14h-16h30, prendre rendez-vous a la Cabane a
Projets

« Vendredi 17 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets ; Ma
Commune Ma Santé, prendre rendez-vous au
06.35.78.58.58

- Mardi 21: Délégué du Défenseur des droits,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets
+Mercredi 22 : CREAQ (Conseiller France
RénovVv’) 9h30-12h, prendre rendez-vous au
05.57.9597.04;

« Vendredi 24 : Juriste du CIDFF, 9h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets;
Conciliateur de Justice, prendre rendez-vous a
la Cabane a projets

« Lundi 27 : Uniques, prendre rendez-vous au
06.58.59.02.75

« Mardi 28 : Juriste de I’ADIL 33, 9h15-11h40,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets

« Mercredi 29 : MGEN, prendre rendez-vous au
3676 ou sur Espace MGEN.fr

« Vendredi 31: Juriste du CIDFF, 9h30-12h,
prendre rendez-vous a la Cabane a Projets

A partir de Septembre, La Cabane a Projets vous
permet d'accéder au rendez-vous en visio dans
ses locaux avec la CARSAT. Nous vous mettons a
disposition un bureau et un ordinateur et vous
accompagnons dans la connexion pour le rendez-
vous. Au préalable, vous devrez passer a la Cabane

4 ™
muni de votre adresse mail pour la prise de
rendez-vous. Attention :
vous, elle se fait du lundi au vendredi avant 12h ou
I'aprés-midi avant 16h30 (sauf lundi et jeudi apres-
midi). Les rendez-vous visio sont possibles le
matin uniquement, en fonction des créneaux
proposés par la Carsat et des disponibilités de
bureau de la Cabane a Projets.

-

pour la prise de rendez-
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LACABANE POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE VIE DE PARENTS

SAV DES SUPERS PARENTS

Une permanence d'écoute

pour les parents

Vous vous posez des questions sur votre réle de pa-
rent, les joies et les peines de I'éducation de vos petits
monstres ? Pas de panique, foncez au SAV des Supers

Parents!

Parce qu'étre parent, c'est un peu comme étre
jeté dans une aventure sans mode d'emploi,

OoNn navigue a vue, sans boussole..cette per-
manence est la pour vous offrir un espace de
discussion anonyme et totalement gratuit pour
vous guider dans ce joyeux chaos parental.

C'est un temps d'écoute bienveillant,
d'échange, de conseil et d'orientation pour sou-
tenir les parents dans leur quotidien.
Alimentation, sommeil, propreté, arrivée d'un
autre enfant, émotions, développement, deuil,
post-partum, séparation, adolescence, relations
conflictuelles, ... Tous les sujets peuvent étre
abordés.

Sivous traversez un moment de doute, une
difficulté passagére avec votre enfant ou votre
ado, que vous vous interrogez sur un sujet en
lien avec la parentalité, n'hésitez pas a prendre
rendez-vous.

Une fois par mois, une psychologue est pré-
sente pour vous écouter, vous conseiller, vous
rassurer et vous aider a trouver des réponses a
VoS questions dans cette incroyable aventure
gu'est la parentalité. Elle pourra aussi vous
orienter vers les bonnes personnes ou struc-
tures en fonction de vos besoins.

Les permanences pour cette fin d'année
2025:

- samedi 27 septembre de 10h a 12h

- mercredi 8 octobre de 16h a 18h

. samedi 22 novembre de 10h a 12h

« mercredi 10 décembre de 16h a 18h

Pour prendre rendez-vous, contactez
la Cabane a Projets au 05.57.34.42.52 ou
contact@lacabaneaprojets.fr

Pour participer a I'enquéte c'est par ici:

JkXmza3SomHUw/viewform?usp=header
\ME RCI D'AVANCE !!

Ainsi, nous vous remercions de prendre quelques instants
pour répondre a ces quelques questions. Vos réponses nous
aideront a améliorer les projets en cours et a imaginer de
nouvelles actions pour poursuivre notre accompagnement et
soutien a tous les parents. Vos réponses resteront anonymes
puisgue Nnous ne recensons pas les mails des répondants.

AVIS A TOUS LES SUPERS PARENTS !
NOUS AVONS BESOIN DE VOUS |

Vous avez participé ces derniéres années aux soirées théma-
tiques "Supers Parents ... ou presque !" ou bien échangé avec
une professionnelle dans le cadre des permanences "SAV des
Supers Parents" ou bien encore profité d'une escapade en
famille organisées par la Cabane a Projets. Nous souhaitons
par ce questionnaire mieux évaluer ces actions.

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLScs8GtIH9i04yqY607-tngxqjqTPSM1nvdbi-

/
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SUPERS PARENTS ... OU PRESQUE!

Deux soirées pour des parents (presque)
parfaits a Creon

La Cabane a Projets vous invite a deux nouvelles
soirées «Supers Parents ou presgue», congues pour
accompagner les parents dans les défis du quoti-
dien. Ces rencontres, animées par des profession-
nelles, offrent un espace d'échange et de partage
pour aborder des sujets essentiels a la parentalité.

Un moment de respiration dans le tourbillon de |a

arents
Mieux accompagner la scolarité de I
Que votre enfant rencontre des difficultés ou que - -
vous souhaitiez simplement I'épauler au mieux,

Le mardi 23 septembre, de 19h a 21h, a la Cabane
cette soirée vous donnera des clés pour instaurer —
une relation positive et constructive autour des

a Projets, Maryne Philippe animera la soirée sur le
devoirs et de I'école.

sSupers

théme «Comprendre comment mon enfant ap-
prend, avec ou sans trouble, pour mieux I'accom-
pagner dans sa scolarité». Enseignante et orthopé-
dagogue, Maryne Philippe vous aidera a décrypter
les mécanismes d'apprentissage de vos enfants.

Un regard sur le post-partum

En partenariat avec la ludothéque Kaléidoscope, la deuxiéme soirée se tiendra le mardi 7 octobre,
de 19h a 21h, a la ludothéque Kaléidoscope. Marie Proéres, psychologue, animera I'échange sur le
théme «Post Partum : pleurs des bébés VS pleurs des parents». Cette rencontre permettra de libérer
la parole autour de la période souvent difficile qui suit I'arrivée d'un enfant. Marie Proeres offrira un
espace bienveillant pour aborder les émotions intenses que peuvent vivre les parents, afin de mieux
comprendre et accueillir les défis émotionnels du post-partum.

Ces soirées sont gratuites et ouvertes a tous. C'est I'occasion idéale de rencontrer d’'autres parents,
de vous sentir moins seuls face a vos interrogations, et de repartir avec des pistes de réflexion et des
outils concrets.

Sivous souhaitez plus d'informations ou pour vous inscrire, vous pouvez contacter directement la Ca-
bane a Projets. N'hésitez pas a venir, que vous vous sentiez «super parent» ou «presque» |

IMPORTANT :

Pour mieux vous accueillir, merci de vous inscrire au 05.57.34.42.52 ou par mail contact@laca-
baneaprojets.fr . Ces temps sont gratuits et ouverts a toutes et tous

(Ce temps d’échanges sera maintenu en fonction du nombre de participants inscrits en amont.)
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LACABANE POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE VIE DE PARENTS

Nouveau d la Cabane

a Projets : le Papothé
Café des parents solos

La Cabane a Projets lance un nouveau ren-
dez-vous mensuel : le Papothé Café, un temps
convivial pensé spécialement pour les parents de
familles monoparentales.

Chague mois, les participant-es pourront se re-
trouver dans les locaux de la Cabane pour par-
tager un café, échanger autour de la parentalité
et du quotidien, poser des questions, trouver du
soutien... ou simplement souffler un peu entre
parents qui vivent les mémes réalités.

Pendant ce temps d'échanges, un espace sera
dédié aux enfants. Ils seront accueillis et occupés
par des habitants bénévoles ou d'autres parents
volontaires, afin que chacun puisse profiter de ce
moment en toute sérénité.

Le Papothé Café est ouvert a toutes et tous et
entierement gratuit.

Un projet plus large pour les parents solos

Ce nouveau rendez-vous s'inscrit dans un plus
grand projet a destination des parents solos, por-
té par la Cabane a Projets. L'objectif est de créer
des espaces de répit, d'échanges et d'entraide,
mais aussi de développer de nouvelles actions
pensées par et pour les parents solos.

Nous recherchons donc des parents volontaires
gui souhaitent s'impliquer dans cette dynamique
et contribuer a monter ensemble d'autres initia-
tives. Les parents solos bénévoles seront égale-
ment présents a la Féte des Familles de Loupes,
le 20 septembre, pour présenter le projet et
échanger avec les habitants intéressés.

Devenez bénévole : offrez un moment de répit
aux parents solos

Vous avez envie de donner un coup de main et de
créer du lien ? Nous recherchons également des
habitant-es bénévoles pour garder les enfants lors
du Papothé Café. Les bénévoles seront en duo

et proposeront de petites activités simples (jeux,
bricolages, lectures, etc.) pour occuper les enfants
dans les locaux de la Cabane.

C'est une belle maniere d'offrir un moment de
répit a des parents solos, tout en partageant un
temps convivial avec les enfants et d'autres béné-
voles.
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Les vacances d’'été

sont terminées... mais
ce n'est pas trop tard
pour partir !

CAP
CAMPING

L - ==

Pariez a I'aventure sous les éioiles

Sivous n'avez pas eu l'occasion de partir en
vacances en famille cet été, pas de panique
il est encore possible de programmer un
séjour pendant les vacances d'octobre ou
de fin d'année.

Vous étes peut-étre éligible aux aides aux
vacances de la CAF ou a d'autres dispositifs.
Pour le vérifier et découvrir les solutions
adaptées a votre situation, contactez le
Point Information Vacances de La Cabane a
Projets et prenez-rendez-vous avec Amalia
ou Florine.

Et ce n'est pas tout !

La Cabane met désormais a disposition un
kit de camping complet pour 4 a 5 per-
sonnes, comprenant tout le nécessaire :
tente, matelas, réchaud électrique, meuble
de rangement, vaisselle, kit cuising, lampe,
prises extérieures... Il ne vous reste qu'a pré-
parer vos vétements et choisir votre lieu de
campement !

Le prét du kit est réservé aux familles adhé-
rentes, pour 10 a 15€ par jour seulement.
Pour en savoir plus, contactez-nous directe-
ment a La Cabane.



LA FETE DES FAMILLES A LOUPES

Un samedi riche en partage et en découvertes !

Le réseau parentalité du Créonnais organise la deuxiéme édition de la féte des familles
le samedi 20 septembre prochain a Loupes, sur le site exceptionnel de La Gardonne.

Au programme une journée festive destinée a toutes
les familles du Créonnais ou petits et grands pour-
ront profiter de stands d'animations variées, animées
par les bénévoles et professionnels des associations
locales : atelier cuisine parents-enfants® ateliers
maquillage/tatouages, jeux géants, randonnée mu-
sicale* tir a I'arc, parcours de motricité adaptés aux
plus petits, atelier créatif, initiation a l'origami, coin
lecture, mais aussi des expérimentations a partager
en famille autour des émotions et plein d'autres sur-
prises, notamment musicales !

Un espace info-chill permettra a tous les parents
d'échanger et de découvrir les différentes actions
dédiées a 'accompagnement des familles sur le terri-
toire (soutien, accompagnement, mobilité, ...) propo-
sées par les acteurs locaux tout au long de I'année.

La ludotheque Kaléidoscope proposera deux ateliers
parents-enfants autour de I'éveil musical* a 10h puis
allh.

Enfin, des temps d'échanges et des ateliers dédiés
aux parents sont proposés sur inscription par la Ri-
bambule et la Cabane a Projets:

« De 10h a 11h : atelier de prévention sur les acci-
dents domestiques : un atelier pour identifier les
principaux dangers de la maison selon l'age et la
motricité de votre enfant, pour mettre en place des
aménagements simples, efficaces et adaptés a votre
logement et ainsi laisser votre enfant explorer tout en
sécurisant I'environnement. Inscription auprés de La
Ribambule: ...

« De T11h a 12h30 : Conférence "Supers Parents... ou
presque ! »

Comme le dit si bien le proverbe africain, "ll faut tout
un village pour élever un enfant I" C'est dans cet
esprit de soutien mutuel gue Nous vous proposons
une rencontre dédiée a l'importance du lien et de la
confiance au sein de notre communauté parentale.
Marie Proéres, psychologue, animera cette confé-
rence qui nous permettra de réfléchir a comment tis-
ser des liens avec d'autres parents pour nous soutenir
dans notre réle de parent. Une excellente occasion
d'échanger, de partager vos expériences et de renfor-
cer les liens qui peuvent étre aidant dans cette belle
aventure qu'est la parentalité.

« De 15h a 16h30 : Atelier Initiation a la communi-
cation non violente (CNV)

Nous avons le plaisir de vous inviter a un atelier d'ini-
tiation a la Communication Non Violente (CNV) axé
sur I'écoute, un outil précieux pour améliorer vos rela-
tions familiales au quotidien. Cet atelier interactif vous
permettra de découvrir les bases de la CNV. Vous
expérimentez concretement comment vous ecouter
et écouter l'autre peut transformer vos échanges,
méme dans les moments difficiles. L'objectif est de
vous donner des clés pour désamorcer les tensions et

favoriser une expression plus authentique et respec-
tueuse au sein de votre famille. Vous apprendrez a
étre a |'écoute de chacun (vous compris ), méme
dans les moments de crise, pour construire des rela-
tions plus sereines et épanouissantes. Atelier gratuit
animé par Julie Merrien, association "a l'oreille des
louves"

IMPORTANT : Le nombre de places étant limité
pour garantir la qualité des échanges, merci de vous
inscrire sur ces temps : 05.57.34.42.52 ou contact@
lacabaneaprojets.fr

Vos enfants peuvent étre pris en charge par des
professionnels de I'animation et de la petite enfance
(Léo Lagrange Animation- La Ribambule) sur le site
pendant ces temps ; Merci de les inscrire en précisant
leurs nom, prénom et age.

Venez nombreux partager ce moment convivial en
famille ! Gratuit et ouvert a tous.

Buvette et petite restauration sur place.

A noter que la ludothéeque Kaléidoscope et le Cinéma
Max Linder proposeront en amont de cette journée,
le mardi 16 septembre, un ciné-débat autour du
magnifigue film « Dans l'intimité du lien » de Anne
Jochum.

*Activités sur inscription

ON A BESOIN DE VOUS !
APPEL A MATERIEL ET A BENEVOLES !

Matériel : Dans le cadre d’'une activité ma-
nuelle pour cette journée, nous sommes a la
recherche de boites de camembert en bois !
Pensez a nous et venez déposer vos boites a la
Cabane ! Merci d'avance !

Bénévolat : ca vous dit de passer une belle
journée ? Vous pouvez étre bénévole le
samedi 20 septembre pour 1h, 2h ou plus,
voire méme toute la journée ? GENIAL'!

On a besoin de vous pour l'accueil des partici-
pants mais aussi pour les animations ou bien
encore pour l'orientation des familles sur les
différents stands et on a besoin aussi de béné-
voles pour l'installation et le rangement ...
Faites-nous signe ! Promis, ce sera une belle
journée !

S'investir pour faire vivre notre territoire, ¢a,
c'est une chouette expérience !

Contact : Anne-Cécile / 05.57.34.42.52 ou
contact@lacabaneaprojets.fr
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A (ABAN EPOUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE VILE DE PARENTS

_ Le Réseau Parentalité
' du Créonnais
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Samedi 20 La Gardonne,
septembre Route de Le Pout,
10h - 18h 33370 LOUPES
Animations
Gratuites
Restauration
sur place
Ateliers
parentalité sur
inscription

Nombreuses animations pour toutes les familles
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. Le programme

i N
g

ATELIERS SUR INSCRIPTION

10h30 - 11h OU 11h30 a 12h
Inscriptions : 06 49 84 83 05

Conférence Supers Parents... ou presque! :
Tisser des liens pour nous soutenir dans
notre fonction parentale (*)

animée par la psychologue Marie Proéres de 11h a
12h30
Inscriptions : 05 57 34 42 52

animé par Elodie Gunther de 10h a 11h
Inscriptions : 06 49 84 83 05

Atelier éveil musical en famille
animé par Eloisede 10ha 11hOUde 11h a
12h

Inscriptions : 05 56 23 33 53

15h a 16h
Inscriptions : 05 57 34 42 52

Atelier : initiation a la

“Communication non-violente” (*)
animé par Julie Merrien, de 15h a 16h30

(*) : ateliers accessibles uniquement aux parents / Vos enfants
peuvent étre pris en charge par des professionnels de I'animation
et de la petite enfance.

ATELIERS EN LIBRE ACCES

 o5)
Parcours sur les émotions

@3 Animations sportives
Q La mobilité sur le territoire

¢, Jeux géants

o

w Atelier origami

¥ Btelier créatif
s, 4
S\
g Atelier maquillages / tatouages

-

. o Stand info / Espace zen

Espace pour les tout-petits (Coin lecture,
~  Pparcours motricité, etc...)

|
‘H' Concert JOSEM de 12h30 a 13h30

10 Escape game sur le tri sélectif

Lieu d’Accueil Enfants Parents de 15h a

[" .
«“EEE | I & = LE MTULIN
s Vsl e oz [ 23
; Créonials éo range i e eyt P s e i
;lll‘ aniarr?atiog N~ phi=lt
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LACABANE POUR VOUS ORLENTER DANS VOS PROJETS

Les missions jeunesse de la Cabane a Projets

Tout au long de I'été, la Cabane a Projets a renfor-
cé sa présence avec ses missions d'information
jeunesse.

L'objectif était d'étre la et au plus prés des jeunes
pour les accompagner dans leurs projets et leurs

démarches, en proposant un accueil a la fois dans la
structure, et "hors les murs" au Cabanon ainsi

qu'une présence lors du ciné plein air des Esti-
vales porté par la Communauté de Communes
du Créonnais. Méme pendant les congés de
I'équipe jeunesse, le service a été maintenu
grace a l'ensemble des salariés de la Cabane.

Le Cabanon a été un lieu propice aux échanges
d'information, ouvert certaines demi-journées
les mardis et jeudis de I'été. Cette initiative

a permis de proposer un accompagnement
flexible et accessible, ou les jeunes pouvaient
aborder de nombreux sujets essentiels.

Les thématigues principales abordées lors de
ces rencontres couvrent des domaines variés,
comme I'emploi (rédaction de CV, lettre de
motivation et recherche de jobs d'été), ainsi que
d'autres sujets importants, tels que la formation
(BAFA et la recherche d'alternance).

NOUVELLE EDITION RECHERCHE D'ORGANISATEURS

Marqguez vos calendriers ! La prochaine édition de la Fiest'Ados
aura lieu le samedi 22 novembre. Cette année, I'événement est
organisé en partenariat avec l'association Léo Lagrange.

La Fiest'/Ados est une soirée festive et culturelle tres attendue
par les collégiens du territoire du Créonnais. Pour réitérer le
succes des éditions précédentes, qui ont rassemblé plus de 400
personnes l'an passé, il est crucial que la préparation soit me-
née par les jeunes, pour les jeunes. Nous sommes toujours a la
recherche de jeunes motivés souhaitant s'investir dans l'organi-
sation et la création de cet événement.

Si tu es collégien(ne) du Créonnais et que tu souhaites devenir
architecte de cet événement "de folie", ta mission, si tu l'ac-
ceptes, sera de gérer la Fiest'/Ados de A a Z et de participer a la communication et a la vente de
billets. Cela te permettra de définir le théme, la décoration, la programmmation, et de développer
des compétences en travail d'équipe, promotion d'événement et gestion de projet.

Pour rejoindre ce groupe dynamigue, nous vous invitons a contacter I'équipe jeunesse de la Ca-
bane a Projets.

Nous souhaitons également informer les bénévoles de la Cabane a Projets qui souhaitent étre
présents le jour de I'événement qu'ils sont les bienvenus pour nous aider a assurer le bon dérou-
lement de cette journée festive. Votre soutien est précieux et contribue grandement au succes
de la Fiest'Ados.
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L' Accompagnement au quotidien !

Bonne nouvelle ! Les permanences Info Jeunes de la Cabane a Projets reprennent prochainement
dans les etablissements scolaires du Créonnais : au College Francois Mitterrand et a la MFR de Ia
Sauve. Et pour les lycéens, une nouveauté ! Grace a la signature d'une convention de partenariat,
Nous proposerons également des permanences au Lycée Robert Badinter.

C'est I'occasion idéale pour échanger sur tous les projets et répondre aux questions !

Les dates des permanences seront communiguées par les établissements..

A quoi sert Info Jeunes ?
Les animateurs jeunesse sont la pour écouter les jeunes, les
conseiller et les orienter sur plein de sujets:
L' orientation (scolaire, professionnelle)
Trouver un stage ou faire du volontariat
Le logement
La santé et la prévention
Les loisirs et sorties culturelles
La mobilité Internationale
Les droits et les démarches administratives
L'accompagnement de projets (créer une asso, organiser un
événement, partir en vacances..)
L'objectif est d'aider les jeunes a construire leur parcours et anti-
ciper leur avenir !

Suis-nous sur Insta pour ne rien manquer :

Info Jeunes : instagram.com/infojeunescreonnais/
Sarah :instagram.com/sarah_pdn33/ . &3 sccumen
Pierre : instagram.com/pierredebreyer

LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES |

La Cabane a Projets, en partenariat avec VALT 33, organise une session de formation générale
BAFA (Brevet d'Aptitude aux Fonctions d’Animateur) au Collége Francois Mitterrand de Créon.
Cette formation, ouverte aux personnes de 16 ans et plus, se déroulera en externat du same-
di 18 au samedi 25 octobre 2025. Ce brevet non professionnel est un véritable atout : il ouvre
les portes des métiers de I'animation en accueils collectifs de mineurs, enrichit un CV et peut
méme étre le point de départ d'un parcours professionnel dans lI'animation.

Zoom sur l'aide BAFA+
Vous avez entre 16 et 30 ans, habitez la Communauté de
Communes du Créonnais et souhaitez vous investir béené-
volement au sein de La Cabane a Projets ? L'aide BAFA+ est
faite pour vous ! Cette aide de 200 euros peut réduire le colt curos
de votre formatpn generale a seulemeht 100 euros. . Pour les 16-30 ans avec aide
Les cntere; de sélection pour le BAFA+ incluent : BAEA+ - 100 euros
- Etre habitant de Ja CCC. - Habitants hors CCC : 350 euros
- Avoir entre 16 et 30 ans.
- Réaliser un bénévolat de 5h minimum au sein de La Ca-
bane a Projets apres la formation.
- Rédiger une lettre de motivation (expériences avec les enfants, projet professionnel, engage-
ment associatif).
Un jury de La Cabane a Projets recevra les candidats éligibles au BAFA+ en entretien.
D'autres aides financiéres sont possibles auprés de la CAF, la Région Nouvelle-Aquitaine, des
CCAS ou des comités d'entreprises. N'attendez plus et contactez I'équipe jeunesse de La Ca-
bane a Projets pour plus de renseignements !

Tarifs de la formation générale :
- Habitants de la Communauté
de Communes du Créonnais : 300
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LAVIEDE LA CABANE

RECHERCHE DE BENEVOLAT

La plus petite des contributions
est importante pour notre association !

La Cabane a Projets est bien plus qu’un lieu d’activités : c’est un espace de vie, de partage et
d’engagement, ou le bénévolat joue un rdéle central.
Sur la saison 2024-2025, nous comptons pres de 150 bénévoles investis dans nos locaux, que ce soit

de maniere ponctuelle ou réguliere, dans une
grande diversité d'actions.

A la Cabane, chacun peut trouver sa place, selon
ses envies, ses compétences et ses disponibilités.
Et parce gue nous croyons que chaque geste
compte, nous considérons chague habitant
comme un bénévole en puissance : un moment
donné, un sourire échangé ou un petit coup de
main peut faire toute la différence pour faire vivre
des projets utiles au territoire.

LES ESPACES D'ENGAGEMENT
BENEVOLE A LA CABANE

L'épicerie de la Cabane

5 permanences par semaine

Missions : accueillir les usagers, créer un climat
bienveillant, mettre en rayon, recevoir et ranger
les marchandises, tenir la caisse.

Un engagement régulier dans un lieu convivial et
accessible a tous.

Le jardin de la Cabane

2 permanences par semaine

Cultiver des fruits et légumes pour I'épicerie,
revendus a prix solidaires. Un temps de partage,
d'apprentissage et de lien social, les mains dans
la terre.

Le Repair Café du Créonnais

1 permanence par mois

Devenez réparateur bénévole (petit électromeé-
nager, outils, etc.) ou accueillant (information,
orientation des visiteurs). L'occasion de valoriser
les savoir-faire manuels et de lutter contre le gas-

pillage.

Le Troc Savoirs

Proposez ponctuellement un atelier pour parta-
ger une compétence ou une passion, selon vos
envies et vos disponibilités. Pour devenir "offreur",
participez a un petit déjeuner ou un apéro du
troc !

Le réveillon solidaire

1 fois par an

Un grand moment de féte et de générosité !
Cuisine, décoration, accueil, animation, logis-
tique... tout le monde peut participer a cette
soirée exceptionnelle, ouverte a tous.

Les ateliers cuisine

1 fois par mois

Devenez chef d'un jour : proposez un menu, ani-
mez un atelier collectif, partagez vos recettes et
vos techniques dans une ambiance chaleureuse.
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Rdv Connectés

Aider les personnes éloignées du
numeérique a utiliser un ordinateur,
naviguer sur internet, maitriser les
tablettes ou smartphones.

En individuel ou en groupe, les bé-
névoles-formateurs transmettent les
bases avec patience et pédagogie.

Cultures du Coeur

2 fois par mois

Tenue de permanence d'information
et distribution de billets pour des évé-
nements culturels gratuits. Accompa-
gnement des bénéficiaires a la mobili-
té et a l'acces a la culture.

Fiest’Ados

1 fois par an

Une grande soirée dédiée aux ados du
territoire !

Les bénévoles adultes assurent un en-
cadrement bienveillant : vestiaire, bu-
vette, accueil des 300 jeunes, gestion
des Cap's (monnaie locale), fabrication
de pop-corn, surveillance de salle...
Une ambiance festive et sécurisée !

Le Conseil d’administration et le
bureau

S'investir dans la gouvernance de I'as-
sociation, c'est participer activement a
son avenir.

Réflexions, décisions collectives, pro-
jets de territoire... les bénévoles élus
portent les valeurs et la dynamique de
La Cabane a Projets.

Des idées pour contribuer au lien so-
cial, pour soutenir les habitants, pour
animer le territoire ? N'hésitez pas a
venir les partager !

Envie de vous engager ?

En septembre, il est temps de renouveler
votre adhésion a la Cabane a Projets !

Pourquoi ?

- Pour montrer votre attachement a l'as-
sociation, a ses activités, ses projets et ses
VALEURS

- Pour participer aux instances de décisions,
en donnant votre avis et vos idées, notam-
ment lors de I'Assemblée Générale annuelle
mMais aussi lors des commissions/groupes de
travail thématiques

Mais aussi pour les adhérents individuels,

- Pour pouvoir participer a toutes les activi-
tés proposées (ateliers cuisine, atelier cou-
ture, escapades, Troc Savoirs, ...)

- Pour bénéficier du Pass Culture

- Pour étre consomm'acteur, engagé et soli-
daire, en faisant réguliérement vos courses
a 'Annexe (épicerie solidaire) et ainsi per-
mettre la pérennisation de la structure et
des emplois

Et pour les associations adhérentes,

- Pour bénéficier d'un soutien logistique,
(orét de matériel et de salle/bureau, a titre
gratuit, sous convention et avec cheque de
caution), d'un relais de communication pour
vos évenements (agenda des asso dans le
magazine, affichage, site Internet) et égale-
ment d'un accompagnement spécifique et
personnalisé en fonction de vos besoins,

- Pour participer aux soirées d'information
pour mieux connaitre la législation, les re-
glementations, votre réle d'administrateur
d'association, pour échanger sur des problé-
matiques qui vous concernent, ...

- Pour développer ensemble de nouveaux
projets inter-associatifs, porteurs de lien so-
cial et qui dynamisent notre territoire

Tarif des adhésions pour la saison 2025-2026
- Adhésion individuelle : 6€
- Adhésion associative : 20€

N'hésitez pas a passer a la Cabane a Projets !
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LAVIEDE LA CABANE

RENOUVELLEMENT DU PROJET SOCIAL

Sous la pluie, le cosur
de la Cabane a Projets bat plus fort !

Le 7 juillet, une pluie battante (ou presque!) s'est
invitée a la journée des bénévoles de la Cabane a
Projets, mais cela n'a pas suffi a éteindre la bonne
humeur et I'enthousiasme des habitants impliqués
pour faire vivre la Cabane tout au long de l'année.
Une cinquantaine de personnes ont ainsi participé a
plusieurs temps d'échanges et de débat.

Les prises de position et les réflexions plus philo-
sophigues enrichirent les échanges d'idées, et le
retour sur le sens et sur les motivations de ceux qui
mettent la main a la pate 'année durant.

Cette journée, qui marqguait la fin de saison, a été
l'occasion de travailler sur le renouvellement du
projet social et de réfléchir a 'utilité sociale de notre
association. Des habitants bénévoles, venus malgré
les averses, se sont retrouveés pour partager, échan-
ger et réfléchir en commun a limpact et a la portée
des actions de la Cabane pour les habitants de notre
territoire. En bref pour répondre a la question : a quoi
sert la Cabane ?

Les différentes actions de la Cabane ont été passées
au crible des différentes tables de réflexion. Et oui,
on peut dire que la Cabane a Projets est ce lieu ou
I'on se rencontre, ou I'on crée ensemble, ou I'on tisse
des liens et ou I'on s'engage, chacun en fonction de
ses envies et disponibilités, pour construire un avenir
meilleur pour tous.

Notre invitée surprise, I'incontournable clown Ta-
tatouille, toujours pleine de sagesse et de fantaisie,
nous a offert un joyeux moment de réflexion et a su
nous rappeler ce qu'était I'utilité sociale telle que dé-
finie par I'économiste francais Jean Gadrey. Selon Iui,
une association est d'utilité sociale quand elle contri-
bue a la cohésion sociale, a la solidarité et au lien
social de proximité. Comme le dit si bien Tatatouille:
« étre utile socialement, c’est faire quelque chose qui
rend la vie des autres plus belle, sans attendre une
récompense en retour ».
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LACABANE POUR LES AS505 & LEURS BENEVOLES - NOS RESSOURCES

L'Apéro des Asso !

A l'occasion de cette rentrée, la Cabane a Projets, a
travers le Centre Ressources a la Vie Associative, in-
vite les dirigeants et bénévoles associatifs a I'Apéro
des Asso le jeudi 9 octobre de 18h30 a 21h a la salle
citoyenne de la Mairie de Créon.

Une soirée placée sous le signe de la convivialité
pour se retrouver, se connaitre et échanger sur des
problématiques communes et imaginer des projets

collectifs, porteurs de sens pour faciliter la vie des /
associations et de leurs dirigeants sur le Créonnais

Infos, rencontres et échanges

pour les dirigeants et bénévoles associatifs

Ce sera également I'occasion de vous présenter

les différentes actions proposées dans le cadre du
Centre Ressources de la Vie Associative pour mieux
vous accompagner au quotidien !

Jeudi 9 octobre de 18h30 a 21h
a la salle citoyenne
Mairie de Créon

Anne-Cécile

Merci de vous inscrire pour participer a cette
soirée auprés d’Anne-Cécile au 05.57.34.42.52 ou
vieasso@lacabaneaprojets.fr

Nouvelles modalités de prét et d’adhésion

Si votre association souhaite nous rejoindre pour cette nouvelle saison, voici les conditions d'ad-
hésion et les documents a nous fournir pour que votre dossier soit complet.

Conditions d'adhésion

Pour adhérer a la Cabane a Projets et bénéficier de nos services (prét de matériel, mise a disposi-

tion de locaux notamment), il est nécessaire de constituer un dossier complet.

A noter : Pour les associations hors Communauté de Communes du Créonnais, le Conseil d’Ad-

ministration ou le bureau de la Cabane a Projets, apres demande explicite, acceptera ou non

votre demande.

Veuillez rassembler les piéces suivantes pour valider votre adhésion :

- Fiche d'adhésion : complétée et signée par un représentant habilité de votre association.

- Chéque d'adhésion : un montant de 20 € a l'ordre de "La Cabane a Projets". Ce cheque sera
encaissé dés réception.

- Exemplaire des statuts : Une copie des statuts de votre association, tels que déposés en préfec-
ture.

- Dernier récépissé de la Préfecture : La preuve de I'enregistrement de votre association en pré-
fecture.

- Attestation d'assurance : Une attestation d'assurance responsabilité civile pour votre associa-
tion, valide pour I'année en cours.

- Chéqgue de caution : Un chéque d'un montant de 1000 € a l'ordre de "La Cabane a Projets". Ce
cheque ne sera pas encaissé et vous sera restitué en fin d'adhésion, sous réserve du bon état du
matériel emprunté et des locaux utilisés le cas échéant

- Convention de prét de matériel annuelle datée et signée

- Convention de prét de vaisselle réutilisable annuelle datée et signée
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Rendez-vous

des bénévoles
associatifs organisés
par le Département

Pour partager des savoir-faire et soutenir les asso-
ciations dans leur engagement, le Département
organise chaque année de nombreuses rencontres
sur toute la Gironde. Ces temps d'échanges sont
ouverts aux bénévoles et membres d'associations.
lls permettent de renforcer les pratiques, d'élargir
ses compétences, et de partager des expériences.

Prochain rendez-vous : Le mercredi 8 octobre
2025 de 09h30 a 12h30 a la Cabane a Projets
Découvrir ce gu'est I'Intelligence Artificielle et les
usages pour I'association. Identifier les avantages
et les opportunités pour les dirigeants dans la ges-
tion et la gouvernance de I'association.

AU programme :

- Définir ce gu'est l'Intelligence Artificielle : les
concepts d'l.A. et d'l.A. générative.

- Connaitre les applications de I'Intelligence Artifi-
cielle : ses usages pour les associations.

- ldentifier les avantages de I'l. A. : les domaines
dans lesquels I'lLA. peut soutenir les activités as-
sociatives (automatisation, création de contenu,
communication, etc.).

- Saisir les opportunités pour les dirigeants : com-
prendre comment I'l.A. peut aider les responsables
a améliorer la gestion et la gouvernance.

- Evaluer I'impact de I'l.A. sur les relations hu-
maines : au sein de l'association.

- Analyser les enjeux éthiques et organisationnels :
liés a l'utilisation de I'LA.

Gratuit sur inscription via ce lien:
https://capegi.gironde.fr/catalogue/show/619

Rendez-vous
des bénévoles
associatifs

[
il

Appel a projets Fonds
MAIF pour le vivant -
Nature 2050

Ouverture de l'appel a projets le 16 sep-
tembre prochain !

La plateforme de dépdt des candidatures
de notre appel a projets 2025-2026 ouvri-
ra du 16 septembre au 13 novembre 2025.
Découvrez, dés maintenant, les objectifs,
les criteres de sélection et le calendrier de
cet appel a projets.
https://entreprise.maif.fr/lengagements/
environnement/fonds-maif-pour-le-vi-
vant/appel-a-projets

QUESTIONNAIRE
AUX ASSO SUR LE
NOUVEAU PROJET
SOCIAL

Nous avons besoin de votre avis sur le
Centre Ressources de la Vie Associa-
tive de la Cabane a Projets. !

Dans le cadre de notre démarche de
renouvellement de projet social (agré-
ment Centre social), nous souhaitons
recueillir votre avis sur le Centre Res-
sources de la Vie Associative (CRVA)
de la Cabane a Projets.

Vous avez été en contact avec le CRVA
en 2023, 2024 ou 2025. Vos réponses
nous permettront de mieux com-
prendre vos attentes et d'ajuster nos
actions et services pour mieux re-
pondre aux besoins de votre associa-
tion et de ses dirigeants.

Merci de prendre quelgues minutes
pour répondre a ce guestionnaire.
Les réponses seront strictement
confidentielles puisque nous ne récu-
pérons pas les adresses mail.

Merci !

Pour répondre c'est parici:
https://docs.google.com/forms/d/e/

TLTXPWQpaWwK7DcocPKN1Z9tE-

6Gw/viewform?usp=header

N

TFAIpQLSfGVIqIRSV_spbyzglIHWb-
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LAVIEDES S50

L' AGENDA DES ASSOCTATIONS &=}

SEPTEMBRE

Vendredi 5

Concours de belote organisé par
le comité des fétes de Croignon a
la Salle de Croignon ; Début de par-
tie a 21h.

Renseignement au 06.15.14.76.75

Vendredi 5

Soirée Jeux Ados & Adultes orga-
nisée par la Ludotheque Kaleidos-
cope, de 20h30 a minuit - Gratuit
pour les adhérents au Jeu sur

Place. A partir de 11 ans.
Contact/renseighements :
05.56.23.33.53 - contact@ludotheque-
kaleidoscope.org - www : ludothe-
quekaleidoscope.org - Ludothéque
Kaléidoscope

Dimanche 7

Atelier « Les jeux de société sur la
nature »: De15h a17h30, a la Maison
du Patrimoine Naturel du Créon-
nais, organisé par Terre et Océan -
A la découverte d'une sélection de
jeux de société sur les arbres, l'eau,
les animaux et d'autres merveilles
de la Planete ! - Gratuit. Sans ins-
cription

Renseignements : 05 56 49 34 77
nature.creonnais@terreetocean.fr -
https://www.terreetocean.fr/

https://www.facebook.com/terreeto-
cean/?locale=fr_FR

Vendredi 12

Cours de danse saison 2025/2026
2 cours d'essais gratuits de 20h15 a
22h45,ala SALLE PHILIPPETISSIER
(LUDOTHEQUE), 30 boulevard de
Verdun 33670 CREON - Organi-
sé par Loisirs Danse en Créonnais
- Cours de Rock, Salsa, Bachata,
Lindy Hop - Les 2 premiers cours,
durée 40 mn chacun, destinés aux
débutants - Les 2 cours suivants,
durée 40 mn chacun, destinés aux
confirmeés — Tarifs : pour 'année du
12 Septembre au 30 Juin (sauf va-
cances scolaires) : 180,00 € par per-

sonne / 280,00 € par couple / plus
1500 € d'adhésion annuelle par

personne
Contact/renseignements : Tél : Danielle
06 7171 44 62 - Laétitia 07 86 76 42 40

ROCK’N’ROLL
SALSA
BACHATA
LINDY HOP

. ,'\

\ ) 5

ogé.““. ‘.“‘ 6’05“"
""“ 2 c;“‘s,“n'ts

067171 44 62
07 86 76 42 40

Samedi 13

L'association la Ribambule féte
cette année ses 40 bougies, et
nous souhaitons mMmarquer cet évé-
nement exceptionnel avec vous !
Votre histoire, votre souvenir, votre
présence ont fagonné notre par-
cours, et nous aimerions beaucoup
VOUS retrouver pour partager ce
moment de féte et de mémoire
le samedi 13 septembre dés 12h a
la salle des fétes de Baron pour un
apéritif suivi d'une auberge espa-

gnole (sur inscription).

N'hésitez pas a me contacter : di-
rection@la-ribambule.fr ou au
06.49.84.83.05. Venez célébrer avec
nous cette belle étape.
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Samedi 13

Sardinade organisée par le comité
des fétes de Croignon a 20h a la salle
desfétes. Réservation avec acompte
de 10€ au 061514 76 75 ou comite-
fetescroignon@gmailcom. Soirée
animée par Cyril. 20€/personne.

Samedi 13

Atelier Danse en portage avec
bébé - de 10nh30 a 11h30, a la salle
des fétes de St Léon - Nous vous
proposons un atelier parent-enfant
danse en portage avec votre bébé.
Cet atelier sera animé par Marie Gl-
RARD (Inspiration MG) et se dérou-
lera a la salle des fétes de St Léon.

Gratuit.

Sur inscription auprés de la ludothéque
(laroulotte@ludothequekaleiddoscope.
org) ou au 05.56.23.33.53.

Dimanche 14

Balade « Le trésor des arbres » a
Sadirac: De15h a17h30, a la Maison
du Patrimoine Naturel du Créon-
nais, organisé par Terre et Océan
- En famille, partez a la décou-
verte des arbres de la commune
de facon originale. Des cimes aux
racines, vous découvrirez la vie au-
tour des arbres, leurs moyens de
communication, leur apport sur
notre bien-étre, et bien d'autres
choses encore ! Vous pourrez éga-
lement expérimenter des outils de
sciences participatives. (Rdv a 15h
devant la Maison du Patrimoine
Naturel du Créonnais ) - Gratuit.

Sans inscription
Contact/renseighements : 05 56 49 34
77 - nature.creonnais@terreetocean.fr -
www : https://www.terreetocean.fr/

Samedi 20

Féte des familles — La Gardonne
a Loupes Le Josem sera présent a
la féte des familles pour présenter
deux sets de 30 minutes et faire
découvrir son orchestre a la popu-

lation du Créonnais.
Contact/renseignements : Marie
Marchive - 06 21 66 49 20 - contact@
josem.org - www. josem.org



ZOOM SUR LES JOURNEES EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

EXPO ATELIERS : TOUT DOIT DISPARAITRE AVEC
L'AGENCE NO FUTUR

Du 13 sept au 11 octobre

Exposition. Tout doit disparaitre avec I'agence No futur
Parcourez I'expo insolite et curieuse d'une agence loufoque et
ses pépites architecturales a saisir, dans un monde défiguré par
les crises climatique, énergétique et écologique.

Une ceuvre a la fois drole et dérangeante, qui a pour objectif
de questionner les phénomeénes d'urbanisation actuels et de
mettre en lumiere limportance d'agir des a présent pour sau-
vegarder du méme coup le cadre de vie, le patrimoine et I'envi-
ronnement.

Samedi 20 septembre : 3 14h vernissage et ateliers au
centre culturel puis a 1eh Visite du lycée

Jeudi 25 septembre : Projection du film « Ici Brazza — chro-
nigue d'un terrain vague » d'’Antoine Boutet. Présentation et
débat animé par Francois Pouthier, Maitre de Conférences en
aménagement du territoire chez Université Bordeaux Mon-
taigne

du 2 au 11 octobre
L'exposition sera ensuite installée a la Résidence Autonomie
Marie-Louise Maloubier.

Vendredi 3 octobre 10h-18h : MiniForum sur le theme de
la réhabilitation avec les partenaires intervenants sur le territoire
et des professionnels

En partenariat avec le CAUE 33 et avec le soutien de I'Etat — Mi-
nistere de la culture — Direction régionale des affaires culturelles
de Nouvelle-Aguitaine

Contact/renseignements :

Tel : 05 57 34 54 44 - bibliotheque@mairie-creon.fr
https://passlecture-cc.bibenligne.fr
https://www.facebook.com/bibliothequedecreon
https://www.instagram.com/bibliothequedecreon/

Samedi 20

Pot de 'Amitié — de 16h a 20h30 - Salle polyvalente de Loupes, rue
de I'Eglise - Organisé par LoupesCultureloisirs — Présentation du

nouveau bureau ; redémarrage de 'ALCL — Cratuit —
Contact / Renseignements : loupescultureloisirs@gmail.com

Dimanche 21

Brocante de Baron organisée par |'associa-
tion A BAtons RONpus. Placement par ordre
d'arrivée des 5n.2,5 € le ML. Restauration et
buvette sur place. Banda Txaranga los aliados
a partirde 11 h.

DIMANCHE
21 SEPTEMBRE 2025
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BANDA TXARANGA LOS ALIADOS
APARTIRD

SAISON CULTURELLE
DE LARURAL

SPECTACLES,
CREATION

ET MEDIATION
EN CREONNAIS

Saison 25-26 ‘

fr r les réseaux
infos www.larural.fr et SW les réseav

Vous ne le saviez peut-étre pas mais
Larural aura 20 ans cet automne.

Nous vous invitons chaleureusement
a participer a notre féte d'anniversaire
et a souffler nos bougies le vendredi 26
septembre a Créon.

20 ans d'agitation culturelle sur le terri-
toire, ca se féte !

La soirée démarre sur le parking du
13 juin 1315 avec HEAVY MOTORS, un
spectacle plein d'énergie porté par la
Société Protectrice de Petites Idées. Au
programme : de la danse, de l'absurde,
du jeu, de la musique, du cirque et des
effets spéciaux de haute qualité artisa-
nale.

Une parade retour vers notre maison
en face de I'église sera assurée par les
effets lumineux de la Cie SILEX! et |'as-
sociation Zion Perku.

La fin de la soirée sera rythmée de
nombreuses surprises, et notamment
un concert unique des musiciens his-
toriques et amis de Larural.

Et pour finir un feu d'artifice imaginé
par l'artificier Pascal Ducos de la Cie
SILEX !, et mis en musique par le violo-
niste Frangois Boirie.

Cette soirée sera l'occasion de vous pré-
senter la nouvelle gazette et les artistes
invités sur notre territoire tout au long
de année!




LAVIEDES S50

' AGENDA DES ASSOCTATIONS

Dimanche 21

Concert le Josem - Venez retrou-
ver le Josem, Jeune Orchestre
Symphonique de ['Entre-Deux-
Mers dans l'église de Castres- Gi-
ronde, a 17h le 21 septembre 2025.
Pour sa 37¢ année, le JOSEM re-
prend les instruments, les sou-
rires.. et un peu de sable brésilien
encore coincé dans les étuis. Au
programme : un grand écart mu-
sical parfaitement assumé, entre
classiques incontournables et es-
capades rythmeées. On commence
sérieux avec Rameau, Sibelius,
Brahms (parce que quand méme),
on enchaine avec une danse hon-
groise pleine d'élan, et puis on dé-
rive joyeusement vers Chick Corea,
André Minvielle, Vincent Peirani,
et méme un train brésilien lancé
a pleine vitesse. Le tout joué par
des jeunes musiciens qui n'ont
pas froid aux yeux, ni aux archets.
Un concert généreux, vivant,
plein de surprises... et pas si clas-
sique que ca !
Contact/renseighements :

Marie Marchive : 06 21 66 49 20 -

contact@josem.org
WWW. josem.org

Dimanche 21

« Les réseaux naturels : du
champignon a I'envol du milan
», de 15h a 17h30, a la Maison du
Patrimoine Naturel du Créon-
nais, organisé par Terre et Océan
- Par essence la nature est un en-
semble de réseaux vivants inter-
connectés. De l'invisible réseau
de filaments mycéliens connec-
té aux racines des arbres, aux
couloirs de migrations des oi-
seaux en passant par les chaines
alimentaires vous découvrirez en
balade prés de chez vous les in-
teractions qui se tissent entre les
étres vivants. Gratuit. Sans ins-
cription

Contact/renseighements :

05 56 49 34 77

nature.creonnais@terreetocean.fr
https://www.terreetocean.fr/

Mercredi 24

Lire Elire — Spectacle avec la com-
pagnie 2492, a partir de 6 ans, a
15h a la Bibliotheque Municipale
de Sadirac, organisé par AmiBiSa,

Cratuit.

Contact/renseighements :
Bibliotheque de Sadirac: 05 56 30 6117
bibliotheque@sadirac.fr

Vendredi 26
Larural féte ses 20 ans!

HEAVY MOTORS - Société protec-
trice de petites idées. Feu d'artifice
avec SILEX ! Carte blanche musi-
cale au amis musiciens de Larural
+ surprises. 19h30-1h. Espaces pu-
blics de Créon (parking du 13 juin
1315 + parvis de I'église). Le feu va
s'embraservendredi26 septembre,
et il ne faudrait pas que l'allumette
tombe a I'eau au moment ou l'on
sappréte a allumer les bougies
car vous ne le saviez peut-étre pas
mais Larural aura 20 printemps cet
automne.

A 20h au Parking du 13 juin
1315 : TUNING, RUBANS DE GRS &
DANCEFLOOR / HEAVY MOTORS
-Société Protectrice de Petites
Idées. Trois personnes innocentes,
une voiture presque réparée, de
la danse de télé, un chat dans le
moteur, de l'acrobatie presque im-
pressionnante, beaucoup d'imagi-
nation, du théatre pas diplomé, et
un mMangue de distance avec la vie,
en toute sécurité et sans permis.
Derriere cette production de la
SPPI, sombre acronyme pour So-
ciété Protectrice de Petites Idées,
se cache un trio de danseurs, ac-
teurs et acrobates multitaches
entourés d'artisans fantasques. Au
programme, tuning, fleurs, rubans
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de GRS et aérobic des années 80
garantissent une ceuvre inclas-
sable.

A 22h CONCERT SURPRISE
DES AMIS DE LARURAL - Carte
blanche. Derriere la rythmique im-
placable de Christophe Jodet a la
basse, Didier Ottaviani a la batterie
et Serge Moulinier au piano, des
musiciens prendront la parole et
les instruments pour féter les 20
ans!

A 23h au Parvis de I'église : Feu
d'artifice - SILEX! Misen musique
par le violoniste Francois Boirie dit
Bubu, l'artificier Pascal Ducos de
la compagnie SILEX ! llluminera le
parvis de I'église, commme un hom-
mage rendu a tous les habitants,
élus, partenaires et salariés qui ont
fait vivre Larural depuis la création
de l'association a Créon en 2005.

Gratuit.
Contact/renseighnements : Larural
0556306559 ou contact@larural.fr
www.larural.fr

Dimanche 28

Vide-grenier a Haux — Organisé
par 'APE de Haux — Madirac — St
genes de Lombaud - 2€ le metre
linéaire (4mM minimum avec véhi-
cule—=3m minimum sansvéhicule).

Réservation au 06 60 57 69 58 ou
lamicaledesecoles@gmail.com

VIDE GRENICR

28/09/2025

oie publiique

ur la v

A HAUX

ENPOSANTS (A GH)

Ne pas jeter s

Organisé par I'APE de
Haux-Madirac- St
Genes de Lombaux

2 € le métre

4m mini avec véhicule - 3m mini sans véhicule

. Réservation : 06 60 57 69 58 /
i 0681045817
lamicaledesecoles@gmail.com



ZOOM SUR...
LA LUDOTHEQUE KALEIDOSCOPE

LAEP « LA ROULOTTE »

Un Lieu d'Accueil Enfants Parents a ouvert ses portes sur
le territoire de la CDC du Créonnais. Ce lieu accueille les
adultes (parents, adultes référents, futurs parents) et en-
fants de O a 6 ans. Il a pour objet de créer la rencontre,
léchange, le partage d'expérience, ainsi gu'un accom-
pagnement dans la fonction parentale, tout cela dans la
convivialité et la bienveillance. Gratuit et ouvert sans ins-
cription.

Retrouvez-nous sur ces différents créneaux :

9h30-12h Salle des fétes

- Le Pout : 1¢ et 3*™¢ mardi du mois

- Blésignac : 1" et 3*™¢ jeudi du mois

- Villenave-de-Rions : 2¢me et 4™ mercredi du mois

- Haux : 2°me et 4™ mardi du mois

15h15-17h Salle Tissié (salle en face de la ludotheque)

- Créon : 2°me et 4™ mercredi du mois

15h-18h Salle Pierre BOSC

- Lorient (Sadirac) : 1" et 3*™¢ samedi du mois

ARTS PLASTIQUES ET THEATRE

Nos professeurs vous proposent :

- Coursd'arts-plastiques : dessin, peinture, modelage ; diffé-
rentes techniques (aquarelle, encre, fusain...) ; tous niveaux
(initiation, perfectionnement). 30 séances en période sco-
laire d'Th30 pour les 6-15 ans, 2h pour les + de 16 ans et
adultes.

- Cours de théatre pour enfants (dés 8 ans) et collégiens: les
amateurs ne se lasseront pas de découvrir la scéne, le jeu,
le partage ... Cours hebdomadaire d'1h30.

Tarifs et renseignement : directement a la ludothégue ou
sur notre site.

Les vendredis des petits c'est tous les vendredis de 10h
a 12h : Eveil et bien-étre, libre jeu, rencontres et échanges
entre enfants et adultes. Réservé aux enfants de moins
de 3 ans avec parents ou grands-parents. Pendant les va-
cances, les grands fréres et soeurs sont invités a partager ce
moment ! Tarif : 15 visite de découverte offerte.

- Mercredi: 10h-12h et 14h-18h30

-Vendredi:10h-12h (créneau 0-3 ans) et 14h-18n30

Contact : 05.56.23.33.53
laroulotte@ludothequekaleidoscope.org
https://www.ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org

Dimanche 28

ZOOM SUR : INTRA MUROS :
LES INFOS LOCALES A POR-
TEE DE MAIN!

La Communauté de Communes
du Créonnais a adhéré a lapplica-
tion mobile « IntraMuros » voila déja
quelques années !

IntraMuros vous permet d'étre infor-
mé, alerté et de participer a la vie lo-
cale.

En la téléchargeant gratuitement,
VOUS recevrez nos alertes directement
sur votre smartphone. Vous accéde-
rez au journal de votre commune, aux
événements de votre bassin de vie et
aux points d'intérét touristiques.
Vous pourrez utiliser les services que
nous mettons a votre disposition :
'annuaire, les commerces, les asso-
ciations, les écoles, les médiathéques,
le signalement d'un probleme, les
sondages...

Retrouver toutes les infos de la Ca-
bane a Projets et de toutes les asso-
ciations de votre territoire sur 'appli-
cation INTRAMUROS

Téléchargement et étapes d'utilisa-
tion:

1-Je télécharge gratuitement I'appli-
cation mobile IntraMuros, disponible
pour Android et iOS

Je peux aussi scanner ce QRcode ci-
contre

2 — Je me géolocalise pour accéder
aux informations de ma commune

3 — Je navigue entre les 4 onglets :
Services, Journal, Evénements et Dé-
couverte.

4 — Je m'abonne a mes associations
et commerces préférés en cliquant
sur la CLOCHE JAUNE pour recevoir
des alertes par notification sur mon
téléphone. Je peux aussi m'abonner
a d'autres communes pour Vvoir leurs
actualités.

Balade « Le trésor des arbres » a Villenave-de-Rions : De 15h
a 17h30, RdV a la mairie de Villenave-de-Rions, organisé par
Terre et Océan. En famille, partez a la découverte des arbres
de la commune de facon originale. Des cimes aux racines,
vous découvrirez la vie autour des arbres, leurs moyens de
communication, leur apport sur notre bien-étre, et bien
d'autres choses encore ! Vous pourrez également expéri-
menter des outils de sciences participatives. Gratuit. Sans

inscription -
Contact/renseignements : 05 56 49 34 77
nature.creonnais@terreetocean.fr https://www.terreetocean.fr
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|’ AGENDA DES ASSOCTATIONS &=

ZOOM SUR:
DIMANCHES
DECOUVERTES

A LA MAISON DU
PATRIMOINE NATUREL
DU CREONNAIS

Du 5 au 26 octobre 2025

Départ de la balade ou début de
I'atelier a 15h

A la Maison du Patrimoine Na-
turel du Créonnais a Sadirac ou
dans une autre commune de la
Communauté de Communes
du Créonnais (voir programme a
sortir d'octobre a décembre sur
notre site internet)

Tous les dimanches entre 14 h 30
et 18 h, visite libre de la Maison du
patrimoine naturel du

Créonnais (MPNC) a Sadirac et a
15h activité ou balade de décou-
verte de l'environnement pour
toute la famille. Gratuit, sans ins-
cription

Contact/renseignements : 05 56 49 34

77 nature.creonnais@terreetocean.fr
https://www.terreetocean.fr/

OCTOBRE

Vendredi 3

Les 24h du jeu - Nous organisons
un événement ludigue unique
s« Les 24h du jeu », qui se tien-
dra du vendredi 3 octobre 2025 a
18h jusqu’au samedi 4 octobre a
18h, a l'espace Culturel de Créon
et dans les rues avoisinantes. Cet
événement rassemblera petits et
grands autour de jeux de société,
jeux en bois, tournois, concours,
animations, coin détente et mo-
ments conviviaux pendant 24
heures non-stop | Le programme
détaillé sera communiqué pro-
chainement. Si vous étes intéres-
sé(e) pour étre bénévole, n'hésitez
pas a nous contacter par retour

= — 4

de mail ou au 05.56.23.33.53. Nous
esperons pouvoir compter sur
vous pour faire de cet événement

un beau moment !
Contact/renseignements :

Tel : 05.56.23.33.53
contact@ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org

Dimanche 5

Marches pour Octobre Rose - 2
Marches au choix pour soutenir la
lutte contre le cancer du sein or-
ganisées par le Club de Gymnas-
tigue volontaire de Capian : 5 ou
10km, a partir de la place du Pal-
mier a Capian. Départ du 10 km :
9h — Départ du 5 km:10h - Accueil
café a partir de 8h30.

Contact/renseignements :
Tel : 07.83.63.63.35
gymcapian@gmail.com - gymcapian.fr

Jeudi 16

Jeudis du Jazz #1 - Laurent Maur
Soundscape 4tet (Jazz funk élec-
tro) proposé par Larural. 19h00-
23h a I'Espace culturel de Créon.
Un premier jeudi du Jazz, et une
invitation aux réveries | En mai
2024, I'narmoniciste  Laurent
Maur et la flGtiste Emilie Calmé,
amoureux de la Chine de longue
date, enregistrent a Pékin, avec le
Soundscape Quartet, un nouvel
album, Dark Réverie. Ce nouveau
quartet, composé de Curtis Efoua
a la batterie et de Clément Simon
aux claviers, explore des sonorités
électroniques, appuyées par les
effets de DJ Uzul. Cette orienta-
tion nouvelle donne du relief et
de la matiere au son d'ensemble,
et en particulier au son de la bat-
terie. Dark Réverie emprunte au
dub, a la samba en passant par le
soul et le blues ; et ces emprunts
multiples teintent chaque titre
d'une intention nouvelle. Dans «
Plagall Boléro », par exemple, la
production électro accompagne
une rythmique jamaicaine-funk,
tandis que le solo d'harmonica
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de Laurent Maur apporte une so-
norité particuliere, parfois proche
d'un bandonéon. Au fil des mor-
ceaux, la musique nous emporte
dans des réveries parfois sombres
et nostalgiques, mais résolument
tendres. Joyeuse, elle appelle a
l'espoir, la sagesse et la légéreté,
avec un groove infaillible.

Dégustation de vin du Chateau
des rochers a louverture des
portes. Buvette sur place toute la
soirée ! Plat chaud de saison -10€.
Assiette de fromages et sa salade
- 6€. Gateau maison — 3€ A réser-
ver obligatoirement avant le lundi
13 octobre enligne ou aupresde la
Cabane a Projets au 05.57.34.42.52
contact@lacabaneaprojets.frTarif
12 € - Gratuit pour les moins de

12 ans

Contact/renseignements : Larural :
0556306559 ou contact@larural.fr //
www.larural.fr

Vendredi 17

Présentation des nouveautés de
la rentrée littéraire en présence
de Marion Libouban-Noél de la li-

brairie fauve (Créon) — Gratuit
Contact/renseighements : 05 57 34

54 44 - bibliotheque@mairie-creon.

fr - https://passlecture-cc.bibenligne.
fr/ - https://www.facebook.com/biblio-
thequedecreon
https://www.instagram.com/bibliothe-
quedecreon/



Mercredi 22

Les RV des mercredis - Atelier
créatif « Spécial Halloween », a par-
tirde 4 ans,a15h, a la Bibliothéque
Municipale de Sadirac, organisé

par AmiBiSa. Gratuit.
Contact/renseignements : Bibliothéque
de Sadirac: 05 56 30 6117 - biblio-

theque@sadirac.fr

Samedi 25

Club de Lecture - Rendez-vous
avec la venue de l'auteur Frédéric
Dufourg, public adulte, a 10nh30 a
la Bibliotheque de Sadirac, organi-

sé par AmiBiSa. Gratuit.
Contact/renseignements : Bibliothéque
de Sadirac: 05 56 30 6117 - biblio-

theque@sadirac.fr

Vendredi 31
Halloween, organisé par le comité
des fétes de Créon

LE COMITE DES FETES DE CREON PRESENTE

31 OCTOBRE 2025

APARTIR DE 17H APARTIR DE 19H
RECOLTE DE BONBONS BAL DES VAMPIRES
CONCOURS DE DEGUISEMENTS PLACEL AE PAR DJ MRLO

EN CAS DE MAUVAIS TEMPS, L'EVENEMENT SE DEROULERA LTUREL

FETE DE LA SCIENCE INTELLIGENCE(S)
A LA DECOUVERTE DU BLOB,
UNE INTELLIGENCE SANS CERVEAU !

Du 3 au 13 octobre

Ala découverte du Blob, une intelligence sans cerveau !

Ni un animal, ni une plante, ni un champignon, le blob, or-
ganisme unicellulaire, possede des caractéristiques éton-
nantes qui le rendent fascinant a découvrir lors de mani-
pulations, d'ateliers, d'un débat et de films.

Avos blobs, préts, observez |

- Expo Derriere le Blob, la recherche

- mardi 7 octobre a 19h30 : Forum avec Raphaélle Bats: Les
sciences participatives

- mercredi 8 octobre a 15h : Atelier blob a la bibliotheque
-samedi 11 octobre Ciné-blob: 2 films18h 1er film /19h Apé-
ro/20h 2 efilm

Cratuit

Contact/renseignements :

Tel : 05 57 34 54 44 - bibliotheque@mairie-creon.fr
https://passlecture-cc.bibenligne.fr/
https://www.facebook.com/bibliothequedecreon
https://www.instagram.com/bibliothequedecreon/
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